
แบบเสนอโครงการเตรียมพร้อมรับมือ ลดภาวะเสี่ยงจากการตั้งครรภ์
เรื่อง	ขอเสนอโครงการเตรียมพร้อมรับมือ ลดภาวะเสี่ยงจากการตั้งครรภ์
เรียน	ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย
	ด้วยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทุ่งนุ้ยมีความประสงค์จะจัดทำโครงการเตรียมพร้อมรับมือ ลดภาวะเสี่ยงจากการตั้งครรภ์ ในปีงบประมาณ ๒๕๖๐ โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย เป็นเงิน ๓๑,๙๐๐ บาท (สามหมื่นหนึ่งพันเก้าร้อยบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
ส่วนที่ ๑: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
 ลงรายละเอียด)
๑.หลักการและเหตุผล“เด็กวันนี้ คือผู้ใหญ่ในวันหน้า” เป็นประโยคที่กล่าวถึงเด็ก ว่าเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่สำคัญของประเทศเพราะเด็กเป็นกำลังสำคัญที่ต้องเติบโตเป็นผู้ทำหน้าที่พัฒนาประเทศชาติและบริหารบ้านเมืองต่อไปในอนาคตแต่เมื่อพิจารณาคุณภาพของเด็กไทยในปัจจุบัน พบว่า มีเหตุปัจจัยและกิจกรรมแวดล้อมหลายประการที่ส่งผลให้คุณภาพเด็กจำนวนหนึ่งลดลงหรือถูกทำลายไปอย่างน่าเสียดาย เช่น เด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี ในชนบทและครอบครัวที่มีฐานะยากจนพบเป็นเด็กที่มีภาวะโภชนาการไม่ถูกต้อง ขาดสารอาหารที่จำเป็นต่อพัฒนาการของร่างกายและสติปัญญาที่เหมาะสมกับวัยอยู่ถึงร้อยละ 3 ทำให้เด็กมีร่างกายและสมองพัฒนาได้ช้ากว่าวัยนอกจากนี้ยังพบอีกว่า สุขภาพของเด็กเป็นผลกระทบโดยตรงจากสุขภาพของมารดาขณะตั้งครรภ์และโรคทางพันธุกรรมหลายโรค มีรายงานว่าผู้ป่วยโรคธาลัธซีเมียมีแนวโน้มสูงขึ้นมีเด็กและผู้ป่วยด้วยโรคนี้ถึงร้อยละ 33.63 โรคฮีโมพีเลีย โรคปากแหว่งเพดานโหว่ ก็ยังมีเด็กเป็นโรคนี้อยู่อีกมากถึงร้อยละ 5 จึงเป็นปัญหาสุขภาพที่ต้องได้รับความเอาใจใส่ดูแลและแก้ไขให้ถูกต้อง เพื่อให้เด็กมีสุขภาพดีและเป็นกำลังของชาติที่สมบูรณ์ต่อไป รวมทั้งการให้ความรู้แก่มารดาขณะตั้งครรภ์ให้ระวังสุขภาพของตนเองและสุขภาพของลูกในครรภ์พร้อมกันเพื่อให้สุขภาพทั้งของมารดาและทารกพัฒนาไปอย่างสมบูรณ์พร้อมกันทั้งร่างกายและจิตใจได้อย่างเต็มที่ ซึ่งคุณภาพของเด็กและเยาวชนเกิดขึ้นได้จากการเห็นความสำคัญของเด็กโดยให้ความสำคัญอย่างจริงจังตั้งแต่การตั้งครรภ์ของแม่และการดูแลครรภ์ที่ถูกต้องระหว่างตั้งครรภ์ถือเป็นการใส่ใจดูแลสุขภาพของแม่ท้องในช่วงตั้งครรภ์ ที่บ่งบอกถึงความก้าวหน้าของการตั้งครรภ์ พัฒนาการที่ดีของลูกในครรภ์ รวมไปถึงสุขภาพที่ดีของแม่และลูกนับตั้งแต่ตั้งครรภ์จนถึงหลังคลอด6 และเพื่อให้การตั้งครรภ์ดำเนินไปอย่างมีพัฒนาการที่ดีแม่ตั้งครรภ์ควรใส่ใจดูแลตัวเองในเรื่องหลักๆ ดังนี้คือ การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ การพักผ่อนที่เพียงพอ การออกกำลังกายที่เหมาะสมการกระตุ้นพัฒนาการลูกในครรภ์ และที่ขาดไม่ได้คือการใส่ใจกับการฝากครรภ์ เพราะจะได้รับการตรวจร่างกายและคำ แนะนำในการปฏิบัติตนที่ถูกต้อง การติดตามการเจริญเติบโตและความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กในครรภ์ และเพื่อให้เด็กคลอดออกมาอย่างสมบูรณ์แข็งแรงปลอดภัยนอกจากการใส่ใจกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์และการได้รับการฝากครรภ์ ยังพบว่าอายุของแม่ขณะตั้งครรภ์ การได้รับยาบำรุงครรภ์ การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ โรคประจำตัว ภาวะแทรกซ้อนและการเชื้อของแม่ขณะตั้งครรภ์ก็มีผลต่อภาวะแรกเกิดของทารกอันจะส่งผลต่อการเจริญเติบโตต่อไป เช่น แม่ที่มีอายุน้อยกว่า 18 ปี และยังไม่เคยมีบุตรมีความเสี่ยงต่อการคลอดทารกที่มีน้ำหนักตัวน้อยการได้รับยาบำรุงขณะตั้งครรภ์โดยเฉพาะไอโอดีนที่มีความจำเป็นต่อการพัฒนาสมองและระบบประสาทถ้าระหว่างตั้งครรภ์แม่ไม่ได้รับหรือได้รับไม่เพียงพอก็จะส่งผลให้ทารกมีสติปัญญาลดลงก่อให้เกิดภาวะสมองพิการและหูหนวกได้9 จากการวิจัยพบว่าเด็กอายุน้อยกว่า 5 ปี ที่ขาดไอโอดีนจะมีระดับสติปัญญาต่ำกว่าเด็กที่ไม่ขาดสารไอโอดีน 6.9 - 10.2  และจากการสำรวจสถานการณ์ไอโอดีนในหญิงตั้งครรภ์ ปี 2552 พบว่า หญิงตั้งครรภ์ขาดสารไอโอดีน ร้อยละ 52.51 ส่วนพฤติกรรมของหญิงตั้งครรภ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ขณะตั้งครรภ์ พบว่า จะก่อให้เกิดผลเสียต่อทารกในครรภ์ไม่ว่าจะเป็นความผิดปกติบริเวณใบหน้า แขน ขา และการเจริญเติบโต รวมทั้งปัญหาทางด้านพฤติกรรมและความสามารถทางสติปัญญา ซึ่งการศึกษาในต่างประเทศพบว่าจะเกิดกลุ่มอาการผิดปกติของทารกในครรภ์ที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ของหญิงตั้งครรภ์ทั่วโลก ประมาณ 9 รายต่อทารกแรกเกิด 1,000 คน และระหว่างตั้งครรภ์แม่มีโรคประจำตัว ได้รับเชื้อหรือมีภาวะแทรกซ้อนระหว่างตั้งครรภ์เช่น เป็นเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี ครรภ์เป็นพิษ เป็นต้น ย่อมทำให้เกิดผลกระทบต่อทารกที่อยู่ในครรภ์ เช่น การคลอดก่อนกำหนด ภาวะน้ำหนักตัวมากหรือน้อยกว่าปกติ และการขาดออกซิเจนในทารกแรกเกิด เป็นต้น ซึ่งการติดเชื้อของทารกในช่วงปริกำเนิดที่สำคัญ ได้แก่เอชไอวี หัดเยอรมัน เชื้อสุกใส Cytomegalovirus (CMV) และ Toxoplasmosis เป็นต้น ซึ่งเชื้อบางชนิดก่อให้เกิดผลเสียต่อระบบประสาทและก่อให้เกิดความพิการต่อทารกได้จากที่กล่าวมาข้างต้นทำให้พบว่าการฝากครรภ์ ภาวะแทรกซ้อน การติดเชื้อและพฤติกรรมของแม่ขณะตั้งครรภ์มีความสัมพันธ์ต่อภาวะแรกเกิดของทารก สามารถทำให้ทารกมีน้ำหนักแรกเกิดน้อย คลอดก่อนกำหนด ขาดออกซิเจนเมื่อแรกเกิด และมีภาวะแทรกซ้อนหลังคลอดซึ่งสิ่งดังกล่าวก่อให้เกิดผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของเด็กตามมา โดยเฉพาะในทารกที่คลอดก่อนกำหนดหรือมีน้ำหนักแรกเกิดน้อยดังนั้นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทุ่งนุ้ยจึงจัดทำโครงการ การดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ของแม่ที่มีผลต่อภาวะแรกเกิดของทารก เพื่อในการจัดบริการสุขภาพที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และเพื่อทำให้เด็กไทยเป็นทรัพยากรที่มีคุณภาพต่อไปในอนาคต

๒.วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
๑. เพื่อให้หญิงวัยเจริญพันธ์และหญิงตั้งครรภ์มีความตระหนักในการป้องกันเพื่อลดภาวะเสี่ยงจากการตั้งครรภ์
๒. เพื่อให้หญิงวัยเจริญพันธ์และหญิงตั้งครรภ์มีความความรู้ในการป้องกันเพื่อลดภาวะเสี่ยงจากการตั้งครรภ์และสามารถนำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
๓.เพื่อลดภาวะเสี่ยงจากการตั้งครรภ์

๓.เป้าหมาย
๑.หญิงวัยเจริญพันธ์จำนวน ๑๖๒ คน
๒. หญิงตั้งครรภ์และสามี  จำนวน ๑๐๗ คน	



๔.วิธีการดำเนินการ
          ๑.   รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล
2. วางแผนและเตรียมงาน
3. เขียนโครงการและเสนอโครงการเพื่อพิจารณาอนุมัติ
4. ประสานงานและชี้แจงผู้ที่เกี่ยวข้อง
5. ปฏิบัติงานตามแผนงานโครงการ

	วัน เดือน ปี

	กิจกรรม

	วันที่ 25  สิงหาคม2560

	อบรมให้ความรู้หญิงวัยเจริญพันธ์

	
วันที่ 26 สิงหาคม2560
	
อบรมให้ความรู้หญิงตั้งครรภ์และสามี  



6. ประเมินผลโครงการ
7. สรุปผลโครงการ

๕. ระยะเวลาดำเนินการ
๑มิถุนายน๒๕๖๐– กันยายน ๒๕๖๐

๖.สถานที่ดำเนินการ
-โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทุ่งนุ้ยอำเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล







๗. งบประมาณ
จากงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย  จำนวน  ๓๑,๙๐๐บาท (สามหมื่นหนึ่งพันเก้าร้อยบาทถ้วน)รายละเอียดดังต่อไปนี้
1. ค่าอาหารกลางวันหญิงวัยเจริญพันธ์จำนวน  ๑๖๒  คน
(คนละ ๕๐ บาท x ๑๖๒คน x ๑ มื้อ)เป็นเงิน  ๘,๑๐๐บาท
2. ค่าอาหารว่าง หญิงวัยเจริญพันธ์จำนวน  ๑๖๐  คน
     จำนวน ๑๖๒(คนละ ๒๕ บาท x ๑๖๒คน x ๒ มื้อ)   เป็นเงิน ๘,๑๐๐  บาท
๓.  ค่าอาหารกลางวันหญิงตั้งครรภ์จำนวน  ๑๐๗  คน
(คนละ ๕๐ บาท x ๑๐๗คน x ๑ มื้อ)  เป็นเงิน  ๕,๓๕๐ บาท
๔..  ค่าอาหารว่างหญิงตั้งครรภ์จำนวน  ๑๐๗  คน
     (คนละ ๒๕ บาท x ๑๐๗คน x ๒ มื้อ)  เป็นเงิน๕,๓๕๐ บาท
๖..  ค่าวิทยากร๑๐ ชม. ( ๒ คน ) x ชม. ละ ๕๐๐ บาท เป็นเงิน ๕,๐๐๐ บาท

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๓๑,๙๐๐ บาท (สามหมื่นหนึ่งพันเก้าร้อยบาทถ้วน)
                       หมายเหตุ  ค่าใช้จ่ายทั้งหมดสามารถถัวเฉลี่ยได้

๘. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1. หญิงวัยเจริญพันธ์และหญิงตั้งครรภ์มีความรู้การป้องกันภาวะเสี่ยงก่อนและขณะตั้งครรภ์ร้อยละ ๘๐
2. หญิงวัยเจริญพันธ์และหญิงตั้งครรภ์มีความตระหนักในการป้องกันภาวะเสี่ยงก่อนและขณะตั้งครรภ์ ร้อยละ ๘๐
     ๓. หญิงตั้งครรภ์มีภาวะเสี่ยงจากการตั้งครรภ์ลดลง

8. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
8.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ.2557ข้อ 7)ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน 
8.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	8.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	8.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	8.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	8.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน

8.2	ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
8.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]
8.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น[ข้อ 7(2)]
	8.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
	8.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
	8.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]

8.3	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)
	8.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	8.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	8.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	8.3.4 กลุ่มวัยทำงาน
	8.3.5 กลุ่มผู้สูงอายุ
	8.3.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
	8.3.7 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
	8.3.8 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
	8.3.9 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

8.4	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
8.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	8.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	8.4.1.2การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	8.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
	8.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	8.4.1.5การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	8.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
	8.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก
	8.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) 
  8.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กวัยก่อนเรียน
	  8.4.2.1  การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  8.4.2.2  การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  8.4.2.3  การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  8.4.2.4  การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  8.4.2.5  การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กรับวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	  8.4.2.6  การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	  8.4.2.7  การส่งสริมสุขภาพช่องปาก
	  8.4.2.8  อื่นๆ (ระบุ) 
  8.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	  8.4.3.1  การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  8.4.3.2  การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  8.4.3.3  การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  8.4.3.4  การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  8.4.3.5  การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กรับวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	  8.4.3.6  การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	  8.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
  8.4.3.8  การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
	  8.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ………………………………….
  8.4.4  กลุ่มวัยทำงาน
  8.4.4.1  การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  8.4.4.2  การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  8.4.4.3  การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
  8.4.4.4  การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  8.4.4.5  การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม    ในการทำงาน
	  8.4.4.6การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน
	  8.4.4.7การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
	  8.4.4.8การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
	  8.4.1.8  อื่นๆ (ระบุ) 
  8.4.5.1  กลุ่มผู้สูงอายุ
	  8.4.5.1  การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  8.4.5.2  การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  8.4.5.3  การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  8.4.5.4  การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  8.4.5.5  การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
	  8.4.5.6  การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า
	  8.4.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม
	  8.4.1.8  อื่นๆ (ระบุ) 


  8.4.5.2  กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
	  8.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  8.4.5.2.2  การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  8.4.5.2.3  การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  8.4.5.2.4  การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  8.4.5.2.5  การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
	  8.4.5.2.6  การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ
	  8.4..5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
	  8.4..5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง
  8.4..5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) 
  8.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
	  8.4.6.1  การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  8.4.6.2  การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  8.4.6.3  การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  8.4.6.4  การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  8.4.6.5  การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
	  8.4.6.6  การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า
	  8.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม
	  8.4.6.8  อื่นๆ (ระบุ)

  8.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
	  8.4.7.1  การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  8.4.7.2  การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  8.4.7.3  การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  8.4.7.4  การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  8.4.7.5  การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
	  8.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ)...................
  8.4.8สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
	  8.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ)...............................................................
	                         
                                         ลงชื่อ..............................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
                                               (นายอลีฟ   บาหลัง)
                                 ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทุ่งนุ้ย                             
                                           วันที่ ๑๒  เดือน มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๖๐

            
           
        ขอรับรองว่าโครงการดังกล่าวไม่ซ้ำซ้อนกับงบประมาณอื่นๆที่ได้รับจัดสรรในปี 2560
                             ลงชื่อ...............................................................ผู้รับรองโครงการ
                                   (                                               )
                              ตำแหน่ง................................................................
                                          วันที่-เดือน-พ.ศ. ...................................................







 

แบบเสนอโครงการเตรียมพร้อมรับมือ ลดภาวะเสี่ยงจากการตั้งครรภ์ 

เรื่อง

 

ขอเสนอโครงการเตรียมพร้อมรับมือ ลดภาวะเสี่ยงจากการตั้งครรภ์

 

เรียน

 

ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย 

 ด้วยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทุ่งนุ้ยมีความประสงค์จะจัดทำโครงการเตรียมพร้อมรับมือ ลด

ภาวะเสี่ยงจากการตั้งครรภ์ ในปีงบประมาณ 

๒๕๖๐ 

โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน

หลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย เป็นเงิน

 

๓๑

,

๙๐๐

 

บาท 

(

สามหมื่นหนึ่งพันเก้าร้อยบาท

ถ้วน

)

 

โดยมีรายละเอียดแผนงาน

/

โครงการ

/

กิจกรรม ดังนี้

 

ส่วนที่ 

๑

: 

รายละเอียดแผนงาน

/

โครงการ

/

กิจกรรม 

(

สำหรับผู้เสนอแผนงาน

/

โครงการ

/

กิจกรรม

 

 ลงรายละเอียด

)

 

๑

.

หลักการและเหตุผล

“

เด็กวันนี้ คือผู้ใหญ่ในวันหน้า

” 

เป็นประโยคที่กล่าวถึงเด็ก ว่าเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่

สำคัญของประเทศเพราะเด็กเป็นกำลังสำคัญที่ต้องเติบโตเป็นผู้ทำหน้าที่พัฒนาประเทศชาติและบริหาร

บ้านเมืองต่อไปในอนาคตแต่เมื่อพิจารณาคุณภาพของเด็กไทยในปัจจุบัน พบว่า มีเหตุปัจจัยและกิจกรรม

แวดล้อมหลายประการที่ส่งผลให้คุณภาพเด็กจำนวนหนึ่งลดลงหรือถูกทำลายไปอย่างน่าเสียดาย เช่น เด็กอายุ

ต่ำกว่า 

5 

ปี ในชนบทและครอบครัวที่มีฐานะยากจนพบเป็นเด็กที่มีภาวะโภชนาการไม่ถูกต้อง ขาดสารอาหาร

ที่จำเป็นต่อพัฒนาการของร่างกายและสติปัญญาที่เหมาะสมกับวัยอยู่ถึงร้อยละ 

3 

ทำให้เด็กมีร่างกายและ

สมองพัฒนาได้ช้ากว่าวัยนอกจากนี้ยังพบอีกว่า สุขภาพของเด็กเป็นผลกระทบโดยตรงจากสุขภาพของมารดา

ขณะตั้งครรภ์และโรคทางพันธุกรรมหลายโรค มีรายงานว่าผู้ป่วยโรคธาลัธซีเมียมีแนวโน้มสูงขึ้นมีเด็กและผู้ป่วย

ด้วยโรคนี้ถึงร้อยละ 

33.63 

โรคฮีโมพีเลีย โรคปากแหว่งเพดานโหว่ ก็ยังมีเด็กเป็นโรคนี้อยู่อีกมากถึงร้อยละ 

5 

จึงเป็นปัญหาสุขภาพที่ต้องได้รับความเอาใจใส่ดูแลและแก้ไขให้ถูกต้อง เพื่อให้เด็กมีสุขภาพดีและเป็นกำลังของ

ชาติที่สมบูรณ์ต่อไป รวมทั้งการให้ความรู้แก่มารดาขณะตั้งครรภ์ให้ระวังสุขภาพของตนเองและสุขภาพของลูก

ในครรภ์พร้อมกันเพื่อให้สุขภาพทั้งของมารดาและทารกพัฒนาไปอย่างสมบูรณ์พร้อมกันทั้งร่างกายและจิตใจได้

อย่างเต็มที่ ซึ่งคุณภาพของเด็กและเยาวชนเกิดขึ้นได้จากการเห็นความสำคัญของเด็กโดยให้ความสำคัญอย่าง

จริงจังตั้งแต่การตั้งครรภ์ของแม่และการดูแลครรภ์ที่ถูกต้องระหว่างตั้งครรภ์ถือเป็นการใส่ใจดูแลสุขภาพของแม่

ท้องในช่วงตั้งครรภ์ ที่บ่งบอกถึงความก้าวหน้าของการตั้งครรภ์ พัฒนาการที่ดีของลูกในครรภ์ รวมไปถึงสุขภาพ

ที่ดีของแม่และลูกนับตั้งแต่ตั้งครรภ์จนถึงหลังคลอด
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และเพื่อให้การตั้งครรภ์ดำเนินไปอย่างมีพัฒนาการที่ดีแม่

ตั้งครรภ์ควรใส่ใจดูแลตัวเองในเรื่องหลักๆ ดังนี้คือ การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ การพักผ่อนที่เพียงพอ 

การออกกำลังกายที่เหมาะสมการกระตุ้นพัฒนาการลูกในครรภ์ และที่ขาดไม่ได้คือการใส่ใจกับการฝากครรภ์ 

เพราะจะได้รับการตรวจร่างกายและคำ แนะนำในการปฏิบัติตนที่ถูกต้อง การติดตามการเจริญเติบโตและความ

ผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กในครรภ์ และเพื่อให้เด็กคลอดออกมาอย่างสมบูรณ์แข็งแรงปลอดภัยนอกจากการ

ใส่ใจกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์และการได้รับการฝากครรภ์ ยังพบว่าอายุของแม่ขณะตั้งครรภ์ การได้รับ

ยาบำรุงครรภ์ การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ โรคประจำตัว ภาวะแทรกซ้อนและการเชื้อของแม่ขณะ

ตั้งครรภ์ก็มีผลต่อภาวะแรกเกิดของทารกอันจะส่งผลต่อการเจริญเติบโตต่อไป เช่น แม่ที่มีอายุน้อยกว่า 
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ปี 

และยังไม่เคยมีบุตรมีความเสี่ยงต่อการคลอดทารกที่มีน้ำหนักตัวน้อยการได้รับยาบำรุงขณะตั้งครรภ์โดยเฉพาะ

