
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ปีงบประมาณ 2560 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลอัยเยอร์เวง 

***************************** 

ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 
 

1. ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม........“อบรมหญิงวัยใสตั้งท้องวัยอันควร”  

2. หลักการและเหตุผล 

 อบรมให้ความรู้เรื่องการตั้งท้องวัยอันสมควร เพ่ือให้เยาวชนได้รับรู้ถึงการปฏิบัติกับตนเอง และการจะมี
ครอบครัว เพ่ือที่จะพัฒนาตนเองให้มีความเจริญก้าวหน้าในภายภาคหน้า และตระหนักถึงการมรสุขภาพที่ดี เพ่ือที่จะ
มีครอบครัวที่สมบูรณ์ และพร้อมที่จะมีบุตร และออกมาเป็นเด็กที่มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ 
 

3. วัตถุประสงค/์ตัวช้ีวัด 
 1) เพ่ือให้เยาวชนมีความรู้เพ่ือไปปฏิบัติกับตัวเอง 
  2) เพ่ือให้รู้ถึงบาปบุญคุณโทษในการด าเนินชีวิต 
    3) เพ่ือลดการมีท้องก่อนวัยอันควรของเยาวชน 
 

4. เป้าหมาย  
 1) เยาวชน จ านวน 50 คน 
 2) วิทยากรและผู้เกี่ยวข้อง จ านวน 10 คน                                                                                                                               
 

5. วิธีด าเนินการ 

  1) จัดประชุม 

 2) ประชาสัมพันธ์โครงการ 

 3) ด าเนินการอบรมให้ความรู้ 

 4) สรุปและประเมินผลโครงการ 

6. ระยะเวลาด าเนินการ 
   มีนาคม 2560 
 
 

7. สถานที่ด าเนินการ 
 หอประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านอัยเยอร์เวง 
 

8. งบประมาณ 



 งบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลอัยเยอร์เวง จ านวน ....9,050.....บาท 
รายละเอียด  ดังนี้ 
 - ค่าตอบแทนวิทยากร 300 บาท × 6 ชั่วโมง      เป็นเงิน      1,800 บาท 
 - ค่าอาหารกลางวัน 50 คน × 50 บาท × 1 มื้อ เป็นเงิน      2,500        บาท 
 -  ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 50 คน × 25 บาท × 2 มื้อ   เป็นเงิน      2,500        บาท 
 - ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการอบรม 50คน × 30 บาท    เป็นเงิน      1,500        บาท 
 -  ค่าป้ายไวนิลโครงการ       เป็นเงิน        750         บาท 
 

                    รวมเป็นเงินทั้งสิ้น    9,050   บาท 
 หมายเหตุ : สามารถถัวเฉลี่ยจ่ายทุกรายการ 
 

9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1) เยาวชนได้รับความรู้เพ่ือปฏิบัติตัวเองและครอบครัวต่อไป 
 

10. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการ
จ าแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกขอ้มูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

10.1  หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ....ชมรม อสม. รพ.สต.บ้านอัยเยอร์เวง...... 

   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสขุอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
 

10.2  ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 

   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น[ข้อ 7(2)] 

   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 

   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 

10.3  กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 



   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 

   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรือ้รัง 

   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 

10.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
 

   10.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   10.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 

   10.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   10.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

   10.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

   10.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก 

   10.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบ)ุ .................................................................................................................  

   10.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   10.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   10.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   10.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   10.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   10.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   10.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบ)ุ .................................................................................................................  

   10.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   10.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 



   10.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  10.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   10.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   10.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   10.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   10.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   10.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบ)ุ .................................................................................................................  
 

   10.4.4  กลุ่มวัยท างาน 

   10.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   10.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   10.4.4.5การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการท างาน 

   10.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 

   10.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   10.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   10.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบ)ุ .................................................................................................................  
 

   10.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   10.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   10.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   10.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   10.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   10.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   10.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบ)ุ .................................................................................................................  
 



   10.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   10.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   10.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   10.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

   10.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   10.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   10.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

   10.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบ)ุ ................................................................................................................. 
 

   10.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   10.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   10.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   10.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   10.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   10.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   10.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  
 

   10.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   10.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   10.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

   10.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบ)ุ .................................................................................................................  
 
 



      ลงชื่อ ..............................................................ผู้เสนอโครงการ 
                      (......นางสะแลฮา  สะมะแอ.......) 

                       ต าแหน่ง  อสม. ม. 3 
                  วันที-่เดือน-พ.ศ. ........................................ 

 
 
                     เห็นชอบ               อนุมัต ิ   
 
 
                  (......นายอารี  หนูชูสุข.......)                (......นายมะยูโซะ ตุสาตู.......) 
         ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลอัยเยอร์เวง      นายกองค์การบริหารส่วนต าบลอัยเยอร์เวง              
  (เลขานุการกองทุนฯ)      (ประธานกรรมการกองทุนฯ)   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก าหนดการฝึกอบรม 
โครงการอบรมหญิงวัยใสตั้งท้องวัยอันควร 

 ประจ าปีงบประมาณ 2560 
******************************* 

 08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน  
 

 08.30 – 09.00 น. เปิดพิธีโดย นายกองค์การบริหารส่วนต าบลอัยเยอร์เวง 
 

 09.00 – 10.00 น. บรรยายเรื่อง สถานการณ์การตั้งครรภ์และคลอดบุตรก่อนวัยอันควร 



  

 10.00 – 12.00 น. บรรยายเรื่องบทบาททางเพศที่แตกต่างกันระหว่างชายหญิง 
 

 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
 

 13.00 – 15.00 น. บรรยายเรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 

 15.00 – 16.00 น. บรรยายเรื่อง เพศศึกษากับหลักศาสนาอิสลาม  

 

 16.00 – 16.30 น. พิธีปิดการอบรม  
 
 

  หมายเหตุ :   ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 – 10.45 น. และ 15.00 – 15.20 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


