
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตา 

เรื่อง ขอเสนอ โครงการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ประจ าปีงบประมาณ 2560 
 

เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตา 

 ด้วย องค์การบริหารส่วนต าบลต าบลบันนังสตา มีความประสงค์จะจัดท าโครงการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรค
เอดส์ ประจ าปีงบประมาณ 2560 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหาร
ส่วนต าบลบันนังสตา  เป็นเงิน  36,450 บาท (เงินสามหมื่นหกพันสี่ร้อยห้าสิบบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียด โครงการ/
กิจกรรม ดังนี้ 

ส่วนที่ 1: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 

หลักการและเหตุผล  
  สถานการณ์การระบาดในปัจจุบันและการคาดการณ์ในอนาคต จ านวนผู้ติดเชื้อเอดส์ที่สะสมมาตั้งแต่
เริ่มมีการระบาดของโรคเอดส์ในประเทศไทยจวบจนปัจจุบัน มีจานวน 984,000 ราย (จ าแนกเป็นผู้ใหญ่ 951,000 ราย 
และเด็ก 33,000 ราย) ในจ านวนผู้ติดเชื้อทั้งหมดดังกล่าวมีผู้เสียชีวิตแล้ว 289,000 ราย ในจ านวนผู้ติดเชื้อทั้งหมด
ดังกล่าว ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ในปัจจุบัน จานวน 695,000 ราย มีจ านวนผู้ติดเชื้อเอดส์รายใหม่ในปีนี้ จานวน 29,000 ราย โดย
เป็นเด็ก 4,200 ราย มีจ านวนผู้ป่วยเอดส์ในขั้นรุนแรงที่ต้องการการรักษาพยาบาลจ านวน 55,000 ราย และ มีผู้ป่วย
เอดส์จ านวนใกล้เคียงกันที่จะเสียชีวิตจากโรคแทรกซ้อน การคาดประมาณเหล่านี้ ชี้ให้เห็นว่า ชายไทยประมาณร้อยละ 2 
และหญิงไทยประมาณร้อยละ 1 ติดเชื้อเอดส์ อัตราการติดเชื้อในชายไทยจะยังคงอยู่ในระดับสูงกว่าร้อยละ 1.5 ในแต่ละ
ปีมีคนไทยกว่า 50,000 คน จะเสียชีวิตด้วยสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับ โรคเอดส์ การเสียชีวิตอันเนื่องมาจากสาเหตุที่เกี่ยวข้อง
กับเอดส์มากว่า ร้อยละ 90 จะเกิดในประชากรกลุ่มอายุ 20 – 44 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มวัยแรงงานที่ส าคัญที่สุด หากไม่พยายาม
คงไว้ซึ่งโครงการป้องกันที่มีประสิทธิภาพ การระบาดของโรคเอดส์อาจจะเพ่ิมความรุนแรงขึ้นอย่างรวดเร็ว 
  กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตา ร่วมกับ ส านักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ ได้ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาโรคเอดส์ ซึ่งก่อให้เกิดปัญหากับผู้ป่วย และส่งผลกระทบต่อสังคม
เศรษฐกิจของประเทศ เรื่องโรคเอดส์และการป้องกันโรคการแพร่กระจายเชื้อ ได้มีความรู้มีเจตคติค่านิยมทางเพศที่
ถูกต้องดีงาม มีการส่งเสริมสุขภาพอนามัย มีการปรับตัวต่อเพศตรงข้ามที่ดี มีพฤติกรรมทางเพศมีเหมาะสมและลดละเลิก
พฤติกรรมเสี่ยง 
1.วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 

1. พัฒนาศักยภาพเยาวชนแกนน า ผู้น าชุมชน อสม.ด้านป้องกันเอดส์ 
2. มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องโรคเอดส์ การป้องกันควบคุมการแพร่กระจายเชื้อเอดส์ 
3. เพ่ือเสริมสร้างค่านิยม สร้างจิตส านึก ตระหนัก รู้จักป้องกันและหลีกเลี่ยงหรือลดพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิด

โรคเอดส์ และมีพฤติกรรมทางเพศที่ถูกต้องดีงาม 
 - กลุ่มเป้าหมาย 
เยาวชน แกนน า ผู้น าชุมชน อสม. จ านวน 110 คน 
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2.วิธีด าเนินการ 
1. จัดประชุมคณะกรรมการ และคณะท างานสุขภาพชุมชนเพื่อวางแผนการด าเนินโครงการ 
2. ประชาสัมพันธ์ เยาวชนแกนน า ผู้น าชุมชน อสม. เข้าร่วมโครงการ 
3. ประสานงานจัดอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์ 
4. จัดอบรมความรู้เรื่องโรคเอดส์ ระยะเวลา 1 วันเพ่ือปรับพฤติกรรมด้านการป้องกันเอดส์ และ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
6. การติดตามและประเมิน ความพึงพอใจของเยาวชนแกนน า ผู้น าชุมชน และอสม. 

 7. สรุปผลการด าเนินโครงการในภาพรวม 
8. จัดท าสรุปรายงาน 

 
3. ระยะเวลาด าเนินการ 
               เดือน สิงหาคม  2560 
 
4. สถานที่ด าเนินการ 
  ห้องประชุมชั้น 2 องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตา 
 
5. งบประมาณ 
  จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตา รวมเงินจ านวน      
36,450  บาท รายละเอียด ดังนี้ 

1. ค่าป้ายโครงการ จ านวน 1 ผืน ขนาด 1×3 เมตร    เป็นเงิน 1,500.- บาท 

2. ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่มส าหรับผู้เข้าอบรม  
(25 x 2 มื้อ x 110 คน)      เป็นเงิน 5,500.-  บาท 

3. ค่าอาหารกลางวันพร้อมเครื่องดื่มส าหรับผู้เข้าอบรม 
(50 x 1 มื้อ x 110 คน)      เป็นเงิน  5,500.- บาท 

 4. ค่าตอบแทนวิทยากร  
(จ านวน 1 วันๆ ละ 6 ชั่งโมงๆ ละ 600 บาท)      เป็นเงิน  3,600.-  บาท 

 5. ค่าจัดท าคู่มือประชาสัมพันธ์  
(55×110 คน)        เป็นเงิน  6,050.- บาท  

 6. ค่ากระเป๋าใส่เอกสารพร้อมวัสดุอุปกรณ์ (สมุด+ปากกา)    
  จ านวน (130×110 คน)      เป็นเงิน 14,300.- บาท 
 

           รวมเป็นเงิน 36,450 บาท (เงินสามหม่ืนหกพันสี่ร้อยห้าสิบบาทถ้วน) 
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6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เยาวชนแกนน า ผู้น าชุมชน อสม. มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการป้องกันเอดส์ 
2. เยาวชนแกนน า ผู้น าชุมชน อสม. สามารถจัดกิจกรรมเผยแพร่ความรู้เรื่องโรคเอดส์ได้ และสามารถหาสมาชิก

เพ่ิมข้ึนและแกนน าปรับเปลี่ยนรุ่นต่อเนื่องกันได้ 
3. เยาวชนแกนน า ผู้น าชุมชน อสม. ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาพิษภัยและการร่วมกันป้องกันแก้ไข

ปัญหาโรคเอดส์ ในครอบครัว สถาบันการศึกษาและสังคม มีความรู้เรื่องโรคเอดส์ วิธีการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ 
และการลด- ละ- เลิก พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคเอดส์ 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการจ าแนกประเภท
เท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 
7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ชื่อหน่วยงาน กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตา 
  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
           7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
           7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 
7(2)] 
           7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
          7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
           7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

 7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
  7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 
  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
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7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
    7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
    7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
    7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
    7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
    7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ...................................... ........................................................................... 
   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
    7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
    7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
    7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
    7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
    7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
   7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
    7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
    7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
    7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
    7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
    7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
    7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย 
   7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
    7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
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    7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการ   

      ท างาน 
    7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
    7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
    7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
    7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
    7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
    7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
    7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
    7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
    7.4.5.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................ ................................................. 
   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
    7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    7.4.5.2.3 การเยี่ยมตดิตามดูแลสุขภาพ 
    7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
    7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
    7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
    7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
    7.4.5.2.9 อ่ืน (ระบุ) .................................................................................................................  
   7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
    7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
    7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
    7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
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    7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
    7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
   7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
    7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
    7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
    7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

  7.4.8  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ  
    7.4.8.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ [ข้อ 7(2)] 
 
 
 

ลงชื่อ....................................................................ผู้เสนอโครงการ 
                                                   (นางอรนุช   อินทชาติ) 
                                          หวัหน้าส านักปลัด รักษาราชการแทน 

                                      ผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ก าหนดการจัดอบรม 

โครงการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ประจ าปีงบประมาณ 2560 

วันที่ .................  สิงหาคม 2560 

ณ องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตา 

เวลา      

08.00 – 08.30 น.  ลงทะเบียนผู้เข้าอบรม 

08.31 – 09.00 น.   พิธีเปิดโครงการ 

09.01 – 10.30 น.  บรรยายให้ความรู้เรื่อง “การต้านภัยเอดส์” 

10.31 – 10.45 น.  พักรับประทานอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม 

10.46 – 12.00 น. บรรยายให้ความรู้เรื่อง “รู้เร็ว รู้ทัน ป้องกันได้” 
12.01 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารเที่ยง 

13.01 – 14..30 น. บรรยายให้ความรู้เรื่อง “การร่วมกันป้องกันแก้ไขปัญหาโรคเอดส์ใน 
ครอบครัว” 

14.31 – 14.45 น.  พักรับประทานอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม 

15.01 – 16.00 น. กิจกรรม “ประกวดค าขวัญเกี่ยวกับโรคเอดส์”พร้อมประกาศผล การประกวด
ค าขวัญเกี่ยวกับโรคเอดส์ 

16.01 – 16.30 น.  กล่าวปิดโครงการ 
 

หมายเหตุ  รับประทานอาหารว่าง เวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 

 

 

 

 

 

     

 
 


