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โครงการสร้างกระแสสังคม “ คนพรวนกินอาหารสะอาด ปลอดภัย”
ตำบลท่าหิน อำเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  ปี 2560
………………………………………………………………………………

หลักการและเหตุผล    

อาหารเป็นปัจจัย 4 ที่มีความจำเป็นต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง  การบริโภคอาหารที่สุก สะอาด ถูกต้อง เหมาะสม ทั้งประเภท ปริมาณครบถ้วน 5 หมู่ ตามหลักโภชนาการ  สำหรับบุคคลทั่วไป กลุ่มเสี่ยง และผู้ป่วยนั้น  ทำให้เกิดประโยชน์แก่ร่างกาย  คือ ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต  ช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ  และยังช่วยสร้างเสริมภูมิคุ้มกันอีกด้วย ในทางกลับกัน การบริโภคอาหารที่ไม่สด สะอาด มีสารปนเปื้อนก็จะเป็นอันตรายแก่ผู้บริโภคได้  เช่น การบริโภคอาหารที่ไม่สะอาด ปนเปื้อนเชื้อโรคเป็นสาเหตุทำให้เกิดโรคอุจจาระร่วง  อหิวาตกโรค โรคอาหารเป็นพิษ  และการบริโภคอาหารที่มีสารเคมีปนเปื้อน และประเภทปิ้ง ย่าง รมควัน เป็นประจำ ก็เป็นสาเหตุ ให้เกิดโรคมะเร็ง เป็นต้น รัฐบาลจึงได้มุ่งเน้นงานอาหารปลอดภัยและงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านสาธารณสุขเป็นนโยบายสำคัญมาตั้งแต่ปี 2548 โดยกำหนดยุทธศาสตร์การดำเนินงานด้านความเข้มแข็งในการกำกับดูแล ให้อาหารปลอดภัยและคุ้มครองผู้บริโภคด้านอาหาร  ซึ่งมีกิจกรรมการดูแลสถานประกอบการอาหาร และผลิตภัณฑ์อาหาร การดำเนินโครงการอาหารสะอาด รสชาติอร่อย (Clean Food Good Taste) การตรวจสารปนเปื้อนในอาหาร 6 ชนิด และสารโพลาร์ในน้ำมันทอดซ้ำ รวมทั้ง  อะฟาท็อกซิน  ตลอดจนการรณรงค์ให้ประชาชนมีความรู้ในการเลือกบริโภคอาหารที่สะอาด ปลอดภัย ถูกหลักสุขาภิบาลอาหาร ผ่านสื่อต่าง ๆ กิจกรรมเหล่านี้มีความสำคัญที่จะทำให้ประชาชนผู้บริโภคได้รับอาหารและผลิตภัณฑ์อาหารที่สะอาด ปลอดภัย     

อาหารจะสะอาดหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบที่สำคัญดังนี้คือ อาหารหรือวัตถุดิบที่นำมาปรุง  สถานที่ผลิตและประกอบการด้านอาหาร เช่น ร้านอาหาร แผงลอย  ตลาด แผงขายอาหารสด ร้านขายของชำ  โรงครัวในวัดและโรงเรียน   ร้านขายของชำ   ครัวเรือน ตลอดจน คนจำหน่าย  คนปรุง คนเสริฟอาหารและคนทำความสะอาดภาชนะ  นอกจากนี้ก็ยังมีสิ่งแวดล้อมภายนอก เช่น แหล่งน้ำเสีย และแหล่งทิ้งขยะมูลฝอย  เป็นต้น  และจากข้อมูลการดำเนินงานอาหารปลอดภัย  ของอำเภอสทิงพระปี 2559 พบว่าร้านอาหารผ่านเกณฑ์อาหารสะอาดรสชาติอร่อย 100 %  และผ่านเกณฑ์อาหารปลอดภัยจากสารปนเปื้อน 6 ชนิดและสารโพลาร์ในน้ำมันทอดซ้ำ 91.15 % สถานที่ผลิตอาหารผ่านเกณฑ์ GMP 100 %  ปี  2559  พบว่าผ่านร้านอาหารผ่านเกณฑ์อาหารสะอาดรสชาติอร่อย  100 %  ผ่านเกณฑ์อาหารปลอดภัยจากสารปนเปื้อน 6 ชนิดและสาร  โพลาร์ในน้ำมันทอดซ้ำ  92.36 %  สถานที่ผลิตอาหารผ่านเกณฑ์ GMP 100 % และใน ปี 2554 พบว่า ร้านอาหารผ่านเกณฑ์อาหารสะอาดรสชาติอร่อย ผ่านเกณฑ์ 100 %  ผ่านเกณฑ์อาหารปลอดสารปนเปื้อน 6 ชนิดและสาร  โพลาร์ในน้ำมันทอดซ้ำ 98.53 %   และสถานที่ผลิตอาหารผ่านเกณฑ์ GMP     100 % แต่อย่างไรก็ตาม ยังต้องดำเนินการอย่างต่อเนื่อง โดยเน้นการสุขาภิบาลอาหารในครัวเรือน เนื่องจากประชาชนปรุงอาหารรับประทานเองเป็นส่วนมาก จึงต้องมีการให้ความรู้เรื่องสุขาภิบาลอาหารแก่แม่บ้านให้ครอบคลุมทุกพื้นที่ต่อไป เพื่อแก้ปัญหาเรื่องโรคอุจจาระร่วงซึ่งเป็นปัญหาสาธารณสุขอันดับแรกๆของ ตำบลท่าหิน  หมู่ที่ 7-9  อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ซึ่งในการดำเนินงานดังกล่าว ตำบลท่าหิน ได้กำหนดแนวทางหรือกลยุทธ์ไว้เพื่อให้การดำเนินงานบรรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตร์ที่ 3 และ 4 ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา เพื่อสร้างเสริมคุณภาพ พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนและเสริมสร้างความเข้มแข็งการมีส่วนร่วมของภาคเครือข่าย เป็นการสร้างสระแสสังคม ให้ตระหนักเห็นความสำคัญของการเลือกซื้อเลือกอาหารบริโภค ที่ถูกต้อง ตลอดจนการจำหน่ายอาหาร การปรุงประกอบอาหารและ ทั้งใน โรงครัว แผงลอยและครัวเรือน ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีกิจกรรมรณรงค์ ให้ความรู้ แก่ผู้ประกอบการร้านค้า แผงลอย กลุ่มแม่บ้านประจำครัวเรือน นักเรียนกลุ่ม อย.น้อยในโรงเรียน  และประชาชนทั่วไป ผ่านสื่อทุกรูปแบบ โดยเน้นในพื้นที่ เช่น โรงเรียน วัด แผงลอยอาหาร และครัวเรือนตลอดจนโรงครัวโรงเรียนในวัดและโครงครัวชั่วคราวในหมู่บ้านเมื่อมีงานต่างๆ ได้แก่ งานศพ งานมงคลสมรส งานอุปสมบท  เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องกับอาหารทุกพื้นที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปฏิบัติตนอย่างถูกต้องต่อไป ดังนั้นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลพรวน  จึงได้จัดทำโครงการ สร้างกระแสสังคม  “ คนพรวนกินอาหารสะอาด ปลอดภัย” อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ปี 2560 ขึ้น เพื่อให้การดำเนินงานอาหารปลอดภัยสำเร็จ ลุล่วงตามวัตถุประสงค์ต่อไป
วัตถุประสงค์
          1.   เพื่อให้ผู้ประกอบการด้านอาหารแผงลอย ในตำบลท่าหิน (หมู่ที่ 7- 9) มีความรู้ในการดำเนินงานอาหารสะอาดปลอดภัย  ตระหนัก เห็นความสำคัญและร่วมรับผิดชอบในการพัฒนาให้สถานที่ประกอบการอาหารผ่านเกณฑ์ชี้วัดและข้อกำหนดต่างๆ    
2 .  เพื่อให้ประชาชนในตำบลท่าหิน (หมู่ที่7-9) มีความรู้อาหารปลอดภัย ตระหนัก และเห็นความสำคัญในการเลือกซื้อ ปรุงประกอบและบริโภคอาหารที่สะอาด ปลอดภัย 

3.   เพื่อให้การดำเนินงานอาหารปลอดภัย ของตำบลท่าหิน (หมู่ที่7- 9)  บรรลุเป้าหมายตามเกณฑ์    ชี้วัดอย่างต่อเนื่อง
เป้าหมายการดำเนินงาน


 1.  ตรวจ ติดตาม ดูแลด้านสุขาภิบาลอาหาร/อาหารปลอดภัย ร้านค้า/แผงลอยขายอาหาร  จำนวน   11 แห่ง                            

                      2. ตรวจ ติดตาม ร้านค้า เก็บตัวอย่างน้ำดื่มบริโภค 10 ตัวอย่าง / น้ำแข็ง บริโภคจำนวน 10 ตัวอย่าง 


3. อบรมสุขาภิบาลอาหาร/อาหารปลอดภัย แม่บ้านประจำครัวเรือน  อบต. อสม.ผู้นำ จำนวน  24  คน  


4. อบรมงานสุขาภิบาลอาหาร/อาหารปลอดภัย ผู้ปรุงประกอบอาหารในงานต่างๆของหมู่บ้าน   จำนวน 3 คน


5  สนับสนุนการดำเนินงานโรงเรียนอาหารปลอดภัย เด็กไทยฉลาดจำนวน 6 คน


6 สนับสนุนการพัฒนาร้านอาหาร/แผงลอย1 แผง
สถานที่ดำเนินงาน


      พื้นที่รับผิดชอบหมู่ที่ 7-9  ตำบลท่าหิน อำเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา
กลวิธีดำเนินงาน
ระยะเตรียมการ

1  จัดทำโครงการ

   2  ประชุมชี้แจงอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่ที่7-9 เพื่อวางแผนการดำเนินงาน
                   3. จัดเตรียมสิ่งสนับสนุนในการดำเนินงานโครงการ


3.1  วัสดุ อุปกรณ์ เอกสาร การประชุม/อบรม/จัดกิจกรรมรณรงค์


3.2  กำหนดการประชุม/หลักสูตรการอบรม


3.3  งบประมาณวัสดุ อุปกรณ์ เอกสารความรู้วิชาการ ดำเนินงานโรงเรียนอาหารปลอดภัย   อย.ในโรงเรียน และการพัฒนาแผงลอยอาหารตัวอย่าง                           


3.4   อาหารและเครื่องดื่มสำหรับการประชุม


3.5  งบประมาณการอบรม สนับสนุนการดำเนินงานในพื้นที
ระยะปฏิบัติการ

1. ประชุมอสม. 


1.1  กำหนดแผนการประชุม  



1.2  ลงทะเบียนการประชุม/แจกเอกสาร


1.3  กำหนดวาระการประชุม  ดังนี้  


2  ตรวจ ติดตาม ดูแลด้านสุขาภิบาลอาหาร/อาหารปลอดภัยแก่ผู้ประกอบการร้านค้าแผงลอยขายอาหาร กลุ่มผลิตภัณฑ์อาหารพื้นฐาน ผู้ดูแลตลาด แผงลอยขาย อาหารสด ผู้จำหน่ายอาหารในโรงเรียน   


2.1  ตรวจตามข้อกำหนดสุขาภิบาลอาหารของกรมอนามัย ให้คำแนะนำ



2.2  ตรวจสารปนเปื้อน
                     2.3  ตรวจ SI – 2 

                     2.4  นัด ตรวจ ติดตามครั้งต่อไป 



3. อบรมสุขาภิบาลอาหาร/อาหารปลอดภัย แม่บ้านประจำครัวเรือน อบต.อสม.ผู้นำกลุ่มผู้  ประกอบอาหาร


3.1   ลงทะเบียนการอบรม/แจกเอกสาร


3.2  เนื้อหาการอบรม ประกอบด้วย นโยบายการดำเนินงาน อาหารปลอดภัยปี 2560   วัตถุประสงค์การอบรม สุขาภิบาลอาหารในครัวเรือน  การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร  
                     4 อบรมสุขาภิบาลอาหาร/อาหารปลอดภัย ผู้ปรุงประกอบอาหารในงานต่างๆของหมู่บ้าน/ชุมชน  
                        4.1   ลงทะเบียนการอบรม/แจกเอกสาร

   4.2   เนื้อหาการอบรม ประกอบด้วย นโยบายการดำเนินงาน อาหารปลอดภัยปี 2560   วัตถุประสงค์การอบรม สุขาภิบาลอาหารและการปรุงประกอบอาหารในงานต่างๆ การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร  

     5  จัดทำแผ่นไวนิลประชาสัมพันธ์/เอกสารแผ่นพับ


           6 ให้สุขศึกษาประชาสัมพันธ์ทุกรูปแบบ
                 - ให้สุขศึกษารายบุคคล รายกลุ่ม   เอกสาร โป๊สเตอร์ แผ่นพับ  

                 -  หอกระจายข่าว เสียงตามสาย   
  ระยะประเมินผล
                  - ติดตามนิเทศการดำเนินงานของ
                  -ประเมินผลจากการดำเนินงานและรายงานประจำเดือนของโรงพยาบาลส่งเสริม  สุขภาพตำบลพรวน   
                  - สรุปผลการดำเนินงานโครงการ
 

ระยะเวลาดำเนินการ     ตุลาคม 2559 - กันยายน  2560
งบประมาณดำเนินการ
              
งบประมาณเงินกองทุนหลักประกันสุขภพตำบลท่าหินจำนวนเงิน 7,420    บาท เพื่อใช้เป็นค่าใช้จ่าย ดังนี้
                   1. อบรมสุขาภิบาลอาหาร/อาหารปลอดภัย แม่บ้านประจำครัวเรือน  อสม  อบต  อยน้อยในโรงเรียน  จำนวน 27  คน   จำนวน 1 ครั้ง/1วัน(อาหารว่าง 2 มื้อ + อาหารกลางวัน) = (40 + 50)            เป็นเงิน  2430 บาท                        

                   2. อบรมงานสุขาภิบาลอาหาร/อาหารปลอดภัย  ผู้ปรุงอาหารในงานของหมู่บ้าน จำนวน 3 คน จำนวน 1 ครั้ง/1วัน(อาหารว่าง 2 มื้อ + อาหารกลางวัน) = (40 + 50)             เป็นเงิน 270 บาท        
                 
3. อบรมงานสุขาภิบาลอาหาร/อาหารปลอดภัย ผู้ปรุงอาหารในโรงเรียน จำนวน 3 คน จำนวน 1 ครั้ง/1วัน(อาหารว่าง 2 มื้อ + อาหารกลางวัน) = (40 + 50) เป็นเงิน 270 บาท        


    4. ค่าวัสดุ สำหรับการจัดประชุม/อบรม จำนวน 33 ชุด  ชุดละ 50 บาท  เป็นเงิน 1,650 บาท  
                 
5. ค่าทำแผ่นไวนิลประชาสัมพันธ์   1 ชิ้น                        เป็นเงิน 400 บาท

     6.ชุดตรวจ SI2  จำนวน 2  ชุดละ 1200 บาท เป็นเงิน  2,400 บาท

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น   7,420  บาท ( เจ็ดพันสี่ร้อยยี่สิบบาทถ้วน) โดยสามารถถัวเฉลี่ยได้ทุกรายการ
การประเมินผล     
    1.เปรียบเทียบผลการดำเนินงานอาหารปลอดภัยและงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านอาหาร                    จากรายงานประจำเดือนของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลพรวนก่อนและหลังการดำเนินงาน 
                   2. แบบสอบถามประชาชนด้าน ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการเลือกซื้อและบริโภคอาหาร
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

                    1. ผู้ประกอบการด้านอาหาร  สถานประกอบการด้านอาหาร  ผ่านเกณฑ์มาตรฐานอย่างต่อเนื่อง

    2. ประชาชนเกิดความตระหนัก และเห็นความสำคัญในการปรุงประกอบอาหาร เลือกซื้อ และบริโภคอาหารที่สะอาดและปลอดภัย จนเป็นพฤติกรรมสุขภาพที่ดีอย่างยั่งยืน              
                  3.ประชาชนมีสุขภาพดีขึ้นโรคที่เกิดจากองค์ประกอบด้านการผลิตอาหารและบริโภคอาหารเป็นปัจจัยหลักลดลง                                                                                                                   
ผู้เสนอโครงการ
                                                   (นางสุนีย์   สกูลหรัง)
  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ
ผู้เห็นชอบโครงการ
                                                 (นางสาวมาซีเตาะห์  แวยูโซะ)
    เจ้าพนักงานสาธารณสุข
ผู้อนุมัติโครงการ
                 (นางวันวิสาข์  เทพเดชา)

              ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลพรวน
ผู้อนุมัติงบประมาณ
                (นายจรูญ  ทิพกองลาด)
               นายกองค์การบริหารส่วนตำบลท่าหิน
