
 

 

รายงานสรุปผลการด าเนินการ 
โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดแก่เด็กวัยเรียนในโรงเรียน 

ระหว่างวันท่ี  ๑๑ – ๑๓  กรกฎาคม  ๒๕๖๐ 
ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์ อ าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  

 

 
โดยสนับสนุนงบประมาณจาก 

กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๐ 

 
 

ด าเนินงานโดย 
โรงเรียนเจริญศาสตร์ 

โรงเรียนเจริญศาสตร์ อ าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  
 



 

 

ค าน า 

ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาส าคัญซึ่งมีผลกระทบและเป็นภัยต่อความมั่นคงของประเทศ 
รัฐบาลได้ก าหนดให้การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นวาระแห่งชาติ และก าหนดยุทธศาสตร์พลัง
แผ่นดินเอาชนะยาเสพติดเพื่อให้ทุกหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ยึดเป็นหลักในการขับเคล่ือนงานยาเสพติดและได้
มอบหมายให้กระทรวงศึกษาธิการ เป็นหน่วยงานหลักรับผิดชอบแผนท่ี ๓ แผนการสร้างภูมิคุ้มกันและสร้าง
ระบบป้องกัน เฝ้าระวังและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

เด็กและเยาวชน เป็นเป้าหมายของขบวนการยาเสพติด  เนื่องจากเป็นวัยท่ีเอื้อต่อการเข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดท้ังปัจจัยจากตนเอง คือ เป็นวัยท่ีต้องการเรียนรู้ อยากลอง ต้องการเรียกร้องความสนใจ 
ต้องการค้นหา  สร้างตัวตน  สร้างการยอมรับ มีแรงผลักดันทางอารมณ์ สูง กล้าเส่ียง กล้าท าส่ิงท้าทาย 
นอกจากนี้ นักค้ายาเสพติดต่างมองว่า เยาวชนส่วนใหญ่มีเงิน จึงมีความมั่นใจว่าการค้ายาเสพติดกับเยาวชน
นั้น จะท าให้มีลูกค้าอยู่สม่ าเสมอ จากสถิติค้ายาเสพติดพบว่า เด็กและเยาวชนท่ีเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด
เริ่มมีอายุน้อยลง ดังนั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี จะต้องเรียนรู้วิธีป้องกันยาเสพติดในเด็กและเยาวชน เพื่อจะได้
สามารถร่วมมือกันปกป้องเด็กและเยาวชน  

โรงเรียนเจริญศาสตร์ จึงเห็นความส าคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดจึงได้จัดท า
โครงการป้องกันและลดปัญหายาเสพติดแก่เด็กวัยเรียน “เยาวชนยุคใหม่ห่างไกลยาเสพติด”  ณ โรงเรียน
เจริญศาสตร์   ต าบลปะลุกาสาเมาะ อ าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร เป็นเงิน   ๖๔,๘๐๐.๐๐  บาท (หกหมื่นส่ีพันแปดร้อยบาท
ถ้วน)  เพื่อให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชน ให้ตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติดและให้ความสาคัญในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด อีกท้ังเป็นการส่งเสริมกิจกรรมเพื่อพัฒนาเยาวชนในพืน้ท่ีให้เป็นทรัพยากรท่ี
ทรงคุณค่าของประเทศต่อไป 
  ขอขอบคุณทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องให้ความร่วมมือจนส าเร็จลุล่วงด้วยดีและบรรลุวัตถุประสงค์
ของโครงการทุกประการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

สารบญั 
 

ค าน า 
สารบัญ 
บทท่ี  ๑ บทน า ๑ 
 หลักการและเหตุผล ๑ 
 วัตถุประสงค์ ๑ 
 เป้าหมาย ๑ 
 วิธีด าเนินการ ๑ 
 สถานท่ีด าเนินการ ๑ 
 ผู้รับผิดชอบ  ๑ 
 งบประมาณในการด าเนินโครงการ ๒ 
 การประเมินผล ๒ 
 ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ ๒ 
 การติดตามผลและประเมินผลโครงการ ๓  
บทท่ี  ๒ กระบวนการท างาน ๔ 
 วิธีด าเนินการ ๔ 
 กิจกรรม ๔ 
 ตารางการปฏิบัติงาน ๕  
 ภาพกิจกรรม ๖ 
บทท่ี ๓ สรุปผลการด าเนินโครงการ ๒๕ 
 ผลการด าเนินงาน ๒๕ 
 การน าความรู้ทีได้จากการบรรยาย ๒๕  
 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ ๓๙ 
 ผลการประเมินความพึงพอใจของวิทยากร ๔๑ 
บทท่ี  ๔ ปัญหาและข้อเสนอแนะ ๔๓ 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที่  ๑ 
บทน า 

 
หลักการและเหตุผล 

ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาส าคัญ ซึ่งมีผลกระทบและเป็นภัยต่อความมั่นคงของประเทศ 
รัฐบาลได้ก าหนดให้การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นวาระแห่งชาติ และก าหนดยุทธศาสตร์พลัง
แผ่นดินเอาชนะยาเสพติดเพื่อให้ทุกหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ยึดเป็นหลักในการขับเคล่ือนงานยาเสพติดและได้
มอบหมายให้กระทรวงศึกษาธิการ เป็นหน่วยงานหลักรับผิดชอบแผนท่ี ๓ แผนการสร้างภูมิคุ้มกันและสร้าง
ระบบป้องกัน เฝ้าระวังและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

เด็กและเยาวชน เป็นเป้าหมายของขบวนการยาเสพติด  เนื่องจากเป็นวัยท่ีเอื้อต่อการเข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดท้ังปัจจัยจากตนเอง คือ เป็นวัยท่ีต้องการเรียนรู้ อยากลอง ต้องการเรียกร้องความสนใจ 
ต้องการค้นหา  สร้างตัวตน  สร้างการยอมรับ มีแรงผลักดันทางอารมณ์ สูง กล้าเส่ียง กล้าท าส่ิงท้าทาย 
นอกจากนี้ นักค้ายาเสพติดต่างมองว่า เยาวชนส่วนใหญ่มีเงิน จึงมีความมั่นใจว่าการค้ายาเสพติดกับเยาวชน
นั้น จะท าให้มีลูกค้าอยู่สม่ าเสมอ จากสถิติค้ายาเสพติดพบว่า เด็กและเยาวชนท่ีเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด
เริ่มมีอายุน้อยลง ดังนั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี จะต้องเรียนรู้วิธีป้องกันยาเสพติดในเด็กและเยาวชน เพื่อจะได้
สามารถร่วมมือกันปกป้องเด็กและเยาวชน  

โรงเรียนเจริญศาสตร์ ตระหนักและเห็นความส าคัญในการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติด
จึงด าเนินโครงการป้องกันและลดปัญหายาเสพติดแก่เด็กวัยเรียน “เยาวชนยุคใหม่ห่างไกลยาเสพติด” ณ 
โรงเรียนเจริญศาสตร์ ต าบลปะลุกาสาเมาะ อ าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส เพื่อให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชน 
ให้ตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติดและให้ความสาคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด อีกท้ังเป็นการ
ส่งเสริมกิจกรรมเพื่อพัฒนาเยาวชนในพื้นท่ีให้เป็นทรัพยากรท่ีทรงคุณค่าของประเทศต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

๑.๑ เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้นักเรียนก่อนวัยเส่ียง ได้รับรู้รับทราบถึงปัญหาและพิษ
ภัยของยาเสพติด 
  ๑.๒ เพื่อสร้างเครือข่ายนักเรียนในการป้องกันและแก้ไขต่อต้านยาเสพติด 
  ๑.๓ เพื่อพัฒนานักเรียน ให้สามารถป้องกันตนเองไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

๑.๔ เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งให้สถานศึกษาในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
 
เป้าหมาย นักเรียนโรงเรียนเจริญศาสตร์  ๑๙๐  คน 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  นางนิตอยิปัต  หวันเมือง  ผู้อ านวยการโรงเรียนเจริญศาสตร์   
 
วิธีด าเนินงาน  
  ๑.  กิจกรรมอบรมให้ความรู้และท าความเข้าใจนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๖  จ านวน 
๑๙๐ คน  ระยะเวลา  ๓  วัน 
  ๒.  กิจกรรมแบ่งกลุ่มน าเสนอผ่านละครเวที 



 

 

ระยะเวลาด าเนินการ/สถานที่ด าเนินงาน   
  ๑๑ – ๑๓  กรกฎาคม  ๒๕๖๐  ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์ 
 
งบประมาณ  
  - งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร  ๖๔,๘๐๐.๐๐  บาท 
(หกหมื่นส่ีพันแปดร้อยบาทถ้วน) 
  ๕.๑  กิจกรรมที่ ๑  อบรมให้ความรู้และท าความเข้าใจนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๖  
จ านวน ๑๙๐ คน ระยะเวลา ๓ วัน   
  -  ป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ      เป็นเงิน    ๑,๐๐๐.๐๐  บาท 
  -  ค่าวัสดุส านักงาน      เป็นเงิน       ๘๐๐.๐๐  บาท  

-  ค่าอาหารกลางวัน  ๓ วัน  ๓  มื้อ  มื้อละ  ๕๐.๐๐  บาท * ๑๙๐  คน    
เป็นเงิน   ๒๘,๕๐๐.๐๐  บาท 

-  ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม  ๓  วัน  ๖  มื้อ  มื้อละ  ๒๕.๐๐  บาท * ๑๙๐  คน   
เป็นเงิน   ๒๘,๕๐๐.๐๐  บาท 

-  ค่าตอบแทนวิทยากร  ๖๐๐.๐๐ บาท/ช่ัวโมง จ านวน ๕  คน คนละ  ๒  ช่ัวโมง    
เป็นเงิน   ๖,๐๐๐.๐๐  บาท 

๕.๒  กิจกรรมที่  ๒  แบ่งกลุ่มน าเสนอผ่านละครเวที 
ไม่มีค่าใช้จ่าย 

หมายเหตุ  :   งบประมาณทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียจ่ายได้ 
 
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
               ๗.๑  คณะวิทยากรส านักงานเทศบาลต าบลต้นไทร 
              ๗.๒  คณะวิทยากรครูแดร์ (D.A.R.E.)   สถานีต ารวจภูธรปะลุกาสาเมาะ 
    ๗.๓  คณะวิทยากรส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 
               ๗.๔  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานราธิวาส  เขต ๑ 
               ๗.๕  ผู้น าศาสนา 
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
  ๗.๑  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจถึงพิษภัยของสารเสพติด 
        ๗.๒  สถานศึกษามีเครือข่ายนักเรียนเครือข่ายผู้ปกครองการป้องกันและแกไ้ขต่อต้านยาเสพ
ติด 
  ๗.๓  นักเรียนมีภูมิคุ้มกันสามารถป้องกันตนเองไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

๗.๔  สถานศึกษา ชุมชนและประเทศชาติมีความเข้มแข็งในการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติด 
 
 
 
 



 

 

การติดตามประเมินผลโครงการ  
 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ วิธีการ/ประเมินผล เครื่องมือท่ีใช้วัด 
๑.  นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจ รู้จัก

วิธีการป้องกันและห่างไกลจากยาเสพติด 
๒.  สถานศึกษามีเครือข่ายนักเรียน 

เครือข่ายผู้ปกครองในการป้องกันและแก้ไขต่อต้าน
ยาเสพติด  

๓.  นักเรียนมีภูมิคุ้มกันสามารถป้องกัน
ตนเองไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

๔  สถานศึกษา ชุมชน และประเทศชาติ มี
ความเข้มแข็งในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติด 

 
 
 
 

ประเมินผลตามแบบ
ประเมิน พร้อมสังเกต 

 
 
 
 

แบบประเมินผล / 
สังเกต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

บทที่  ๒ 
กระบวนการท างาน   

 
วิธีด าเนินการ  
ท่ี กิจกรรม ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
 

๑. 
 

๒. 
๓. 
๔. 
 

๑. 
๒. 
๓. 
 

๑. 

ขั้นการเตรียมงาน 
ประชุมครูและบุคลากรเพื่อจัดท าโครงการ พร้อม
น าเสนอลักษณะแผนงาน และกิจกรรม 
เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติ 
แต่งต้ังคณะกรรมการเพื่อด าเนินโครงการ 
จัดเตรียมเอกสารประกอบและประชาสัมพันธ์
โครงการ  
ขั้นการปฏิบัติงาน 
จัดเตรียมสถานท่ี   
ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 
ด าเนินการตามก าหนดการอบรม 
ขั้นประเมินผล 
สรุปผล พร้อมรายงานการด าเนินโครงการ 

 
๒๓  พ.ย.  ๒๕๕๙ 

 
๑๙  ธ.ค. ๒๕๕๙ 
๒๙  ธ.ค.  ๒๕๕๙   
๑๘ พ.ค. ๒๕๖๐ 

 
 

๑๐ ก.ค. ๒๕๖๐ 
๑๑ ก.ค. ๒๕๖๐ 
๑๑ ก.ค. ๒๕๖๐ 

 
๒๕ ก.ค. ๒๕๖๐ 

 

 
 
 

 
 
(นางนิตอยิปัต  หวันเมือง) 

ผู้อ านวยการ 

 
กิจกรรม 

๑. กิจกรรมที่ด าเนินการ    ค่ายพักค้างคืน  
๒. รูปแบบกิจกรรม 
-  ภาคทฤษฎี   

                                      ๑.  ความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยยาเสพติดและบทบาทเยาวชนในการ
ป้องกันยาเสพติด  วิทยากร ส.ต.ท.สุเมฆ  เหลืองอร่าม  ทีมครูแดร์ สภต.ปะลุกาสาเมาะ  (กลุ่มงานยาเสพติด) 
          ๒.  อิสลามกับยาเสพติด    วิทยากร บาบอรอนิง 
          ๓.  การป้องกันตนเองและทักษะชีวิตวิทยากร  นางสาวเฮนต์  เต๊ะ 
ส านักงานสาธารณสุข (กลุ่มงานยาเสพติด) 

            ๔.  ก าแพงเสพติด (การดูแลช่วยเหลือเพื่อนและให้ค าปรึกษาไม่คบหายา
เสพติด)วิทยากร นายอาสอารี  ลาเต๊ะ 
          ๕.   ความคาดหวังของเยาวชนกับการช่วยกันลดปัญหายาเสพติด โดยการ
ใช้หลักคุณธรรมตามหลักศาสนาวิทยากร อ.อุมัย  มูซา  มูลนิธิเพื่อการส่งเสริมและพัฒนาสังคม 

       ๖.  วีดีทัศน์วิทยากรสมทบ อ.บิลาล สาและดิง/อ.อัญชนา  มะลี 
 
 
 



 

 

- ภาคปฏิบัติ   
๑. แบ่งกลุ่มนักเรียน ออกเป็น  ๔  กลุ่ม  ๒  ฐาน    ให้ความรู้ วีดีทัศน์ 

เกี่ยวกับยาเสพติด 
*   การจัดกิจกรรมต้ังแต่เวลา  ๐๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. โดยให้ทุกกลุ่มได้หมุนเวียนกันเข้า

กิจกรรมของแต่ละฐาน ตามวันและเวลาของแต่ละฐาน  โดยสอดแทรกเกมส์ การละเล่นเสริมการเรียนรู้ทุก
กิจกรรม  เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจ ไม่เบ่ือหน่าย 



 

 

ตารางการปฎิบัติโครงการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดแก่เด็กวัยเรียนในโรงเรียน 
ระหว่างวันที่  ๑๑ – ๑๓  กรกฎาคม  ๒๕๖๐   ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์ อ าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  

เวลา อาทิตย์  ๑๑  กรกฎาคม  ๒๕๖๐ จันทร์  ๑๒  กรกฎาคม  ๒๕๖๐ อังคาร  ๑๓  กรกฎาคม  ๒๕๖๐ พุธ ๑๔  กรกฎาคม  ๒๕๖๐ 

๘.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. 

พิธีเปิด 
นายเจะอูเซ็ง สาและ 

ประธานกองทุนหลักประกนัสุขภาพ
เทศบาลต าบลต้นไทร 

อิสลามกับยาเสพติด 
วิทยากร บาบอรอนิง 

 

ความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยยาเสพติด  
และบทบาทเยาวชนในการป้องกันยาเสพติด 

วิทยากร ส.ต.ท.สุเมฆ  เหลืองอร่าม 
ทีมครูแดร์ สภต.ปะลุกาสาเมาะ       

(กลุ่มงานยาเสพติด) 

ปิดค่าย 
อ.การิม  หิเลาะ 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. พักเที่ยง พักเที่ยง พักเที่ยง  

๑๓.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. 

วีดีทัศน์ 
ฐานย่อย  ๔  ฐาน 

วิทยากรสมทบ อ.บิลาล สาและดิง 
อ.อัญชนา  มะล ี

ความคาดหวังของเยาวชนกับการช่วยกัน
ลดปัญหายาเสพติด โดยการใช้หลัก

คุณธรรมตามหลักศาสนา 
วิทยากร อ.อุมัย  มูซา 

มูลนิธิเพือ่การส่งเสริมและพัฒนาสังคม 

การป้องกันตนเองและทักษะชีวิต 
วิทยากร  นางสาวเฮนต์  เต๊ะ 

ส านักงานสาธารณสุข 
(กลุ่มงานยาเสพติด) 

 

 

๑๖.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. พัก พัก พัก  

๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. 

 
งานพี่เลี้ยง 

วิทยากร นายสะอี  กากอง  และ
ทีมงาน 

 

ก าแพงเสพติด (การดูแลช่วยเหลือเพื่อน
และให้ค าปรึกษา ไม่คบหายาเสพติด) 

วิทยากร นายอาสอารี  ลาเต๊ะ 

สรุปกิจกรรม 
ฐานรวม   กิจกรรม ละครเวทีโดยแต่ละ

กลุ่มน าเสนอ 
วิทยากร นายสะอี  กากอง  และทีมงาน 

 

 

 
***  อาหารว่างและเครื่องด่ืม เวลา  ๑๐.๐๐  น.  และเวลา  ๑๘.๐๐  น. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

ประมวลภาพ  
โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดแก่เด็กวัยเรียนในโรงเรียน 

ระหว่างวันที่  ๑๑ – ๑๓  กรกฎาคม  ๒๕๖๐ 
ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์ อ าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  

 
 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 

 

 

 



 



 



 



 

 
 



 

บทที่ ๓ 
สรุปผลการด าเนินโครงการ 

 
ผลการด าเนินงาน 
  ผู้เข้าร่วมโครงการ  

๑.  นักเรียนโรงเรียนเจริญศาสตร์     จ านวน   ๑๙๐ คน   
๒.  วิทยากรและวิทยากรกระบวนการ      จ านวน     ๒๐  คน   

 
การน าความรู้ที่ได้จากการบรรยาย ของวิทยากร 
             กิจกรรมที่ ๑       อิสลามกับยาเสพติด 
  บทเรียนที่ได้รับจากกิจกรรมนี้มีดังนี้ 
       ยาเสพติดประเภทต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นประเภทออกฤทธิ์กดประสาท กระตุ้นประสาทหรือ
หลอนประสาท ล้วนแล้วแต่ให้โทษใหญ่หลวงกับผู้เสพ อาจเป็นอาชญากรโดยไม่รู้ตัว เมื่อติดก็จะหยุดเสพไม่ได้
แต่จะต้องเพิ่มปริมาณของการเสพขึ้นเรื่อยๆ จนกระท่ังร่างกายทรุดโทรมและสุดท้ายก็ตกอยู่ในสภาพตายผ่อน
ส่ง 
            เยาวชนมุสลิมท่ีดีจะเป็นก าลังท่ีส าคัญในการท่ีจะพัฒนาสังคมมุสลิมให้มีเสถียรภาพและ
ความมั่งคงโดดเด่นในสังคมโลก แต่เยาวชนที่ติดยาเสพติดได้เป็นผู้ท าลายเกียรติของอิสลามเสียเอง เพราะยา
เสพติดเป็นตัวการบ่อนท าลายส่ิงส าคัญ ๓ ประการด้วยกัน ซึง่ได้แก่ สติสัมปชัญญะ ชีวิต และ
ทรัพย์สิน เยาวชนที่ติดยาเสพติดอาจไม่ประสบความส าเร็จในการศึกษา อนาคตมืดมน หากตกเป็นทาสยาเสพ
ติดก็จะท าให้กลายเป็นคนเห็นผิดเป็นชอบ ประกอบอาชญากรรมเพื่อหาเงินมาซื้อยาเสพ เมื่อถูกจับกุม
แผนการชีวิตก็ล้มเหลว 
            ในกลุ่มนักเรียนนั้นบุหรี่หาง่ายโดยท่ัวๆ ไป และเป็นตัวการหนึ่งท่ีส าคัญท่ีจะพาพวกเขาไปสู่
การเสพยาเสพติดประเภทร้ายแรงอื่นๆ เช่น ดมกาว กัญชา ยาบ้า และผงขาว เมื่อได้รับการชักชวนและสภาพ
ทางจิตใจทีขาดความอบอุ่นทางครอบครัว ลูกหลานจ านวนไมน่้อยของเราจึงเกิดความรู้สึกอยากทดลองและ
ตกเป็นทาสของยาเสพติดในเวลาต่อมา อย่างไรกต็ามความหวังท่ีจะพึ่งศาสนาในการแก้ปัญหายาเสพติดยังคง
มีอยู่ แต่ทุกฝ่ายจะต้องให้ความร่วมมือกันอย่างจริงจังดังต่อไปนี้ 
           ๑. ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงกับมัสยิดอันเป็นศูนย์กลางการปกครองหมู่บ้านมุสลิม จะต้องใช้
หลักการศาสนาโดยตรงท่ีส่ังห้ามเรื่องยาเสพติดออกประกาศแก่สัปปุรุษทุกคน 
           ๒. รัฐจะต้องส่งเจ้าหน้าท่ีปราบปรามและแพทย์ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับผลร้ายและวิธีการ
ป้องกัน รวมถึงการออกกฎหมายว่าด้วยการกระท าความผิดของคดียาเสพติดอย่างจริงจังและจริงใจ 
           ๓. ครูสอนศาสนาจะต้องปลูกฝังอีหม่ามท่ีเข้มแข็งให้กับเยาวชนและบุคคลท่ัวไป ให้มีสภาพ
จิตใจท่ีพร้อมส าหรับการต่อสู้กับวิถีชีวิตและค่านิยมท่ีหล่ังไหลมาจากตะวันตก 
           ๔. ครูสามัญรวมท้ังก านันผู้ใหญ่บ้านจะต้องเป็นตัวอย่างในการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดท่ี
แพร่ระบาดในสังคมเรา 
            ๕. สถาบันครอบครัวจะต้องมีบทบาทในการสังเกต และสามารถกวดขันพฤติกรรมเด็กและ
ให้ความส าคัญในการดูแลอบรมลูกหลานตัวเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ท่ีเป็นบิดามารดา เมื่อไม่สนใจต่อปัญหา



 

ของพวกเขาไม่ปลูกฝังศีลธรรมและจรรยาก็จะเกิดช่องว่างระหว่างเด็กกับความอบอุ่นทางครอบครัว ในท่ีสุด
เยาวชนที่ควรจะเป็นคนดีของสังคมหันไปพึ่งยาเสพติดและสร้างจุดบอดขึ้นในสังคมมุสลิม 
            อิสลามห้ามการดื่มเหล้าและยาเสพติดต่างๆ ก็เพราะมันเป็นส่ิงโสมม เผาผลาญประโยชน์
และคุณค่าอันมากมายท่ีชีวิตควรได้รับเพราะการเสพย์ส่ิงเสพติดเป็นการท าลายสุขภาพ ท าลายสังคม ท าลาย
เศรษฐกิจ ซ้ ายังเป็นผลร้ายในการปฏิบัติศาสนกิจอีกด้วย เพราะเป็นท่ีแน่นอนชัดเจนว่าการประกอบศาสนกิจ
ท่ีถูกต้องทางศาสนาล้วนมีแรงผลักดันจากสติปัญญาท่ีรอบคอบและร่างกายท่ีแข็งแรง ด้วยเหตุนี้ท่านรอซู้ล
ลุลลอฮฺ  จึงแจ้งว่า 

 “มุมินที่แข็งแรงนั้นเป็นที่รักของอัลลอฮฺยิ่งกว่ามุมินที่อ่อนแอ” 
            อิสลามมิเพียงแต่จะประกาศอุดมการณ์สิทธิแห่งของการด ารงชีวิตนี้เท่านั้น หากแต่ยัง
ประกาศพร้อมกันนัน้ว่า จ าเป็นท่ีจะต้องเอาใจใส่กับสุขภาพพลานามัย ขจัดปัดเป่าโรคภัยและโรคระบาด
ท้ังหลาย ให้พ้นจากคนในสังคม ดังเหตุการณ์ของเรื่องการระบาดของโรคอหิวาในสมัยของท่านคอลีฟะห์อุมัร 
ท่านได้ห้ามกองทัพมิให้ไปยังดินแดนท่ีมีโรคระบาดท้ังนี้เพื่อปฏิบัติตามพระวจนะของท่านรอซู้ล  ท่ีว่า 

“หากเกิดโรคอหิวาระบาด ณ ดินแดนใดและท่านไม่ได้อยู่ในดินแดนนัน้ ท่านก็จงอย่าเข้าไป 
แต่ถ้าหากมันเกิดขึ้นในดินแดนของท่าน ท่านก็จงอย่าออกไป” 

            จากวจนะดังกล่าวศอฮาบะห์ได้ช้ีให้เห็นว่า มุสลิมจะต้องมีการปกป้องสังคมให้พ้นไปจาก
ความเสียหายท่ีจะเข้ามาบ่อนท าลายสังคม เช่นเดียวกันกับพิษร้ายของยาเสพติดต่าง ๆ ท่ีก าลังคุกคามสังคม
ของเรา ซึ่งเราควรจะร่วมมือกนัต่อต้านเพื่อมิให้ลูกหลานของเราต้องถูกยาเสพติดครอบง า และจะต้องพัฒนา
บุคลิกภาพอันดีงามให้กับพวกเขาเพื่อจะใช้สร้างเกียรติภูมิและเป็นก าลังเสริมท่ีส าคัญของอิสลามและสังคม
มุสลิมในปัจจุบันให้มีความมั่นคงเข้มแข็งขึ้นเรื่อยๆ ตราบนานเท่านาน 
 
            กิจกรรมที่ ๒       ความรู้เก่ียวกับโทษและพิษภัยยาเสพติด  และบทบาทเยาวชนในการ
ป้องกันยาเสพติด 
  บทเรียนที่ได้รับจากกิจกรรมนี้มีดังนี้ 
ประวัติความเป็นมาของยาเสพติด (Historical Background) 

ยาเสพติด ซึ่งเป็นปัญหาของชาติอยู่ในขณะนี้   มีประวัติความเป็นมาอย่างไรเป็นส่ิงท่ี
น่าสนใจ เพราะมนุษย์ได้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดมาเป็นเวลาช้านาน  บางชนิดก็ให้ท้ังคุณประโยชน์และ
โทษ  บางชนิดก็มีแต่โทษภัยเท่านั้น ซึ่งในปัจจุบันมียาเสพติดชนิดต่าง ๆ ในท้องตลาดมากกว่า ๑๒๐ ชนิด 
อย่างไรก็ตามยาเสพติดชนิดแรกที่คนไทยรู้จักก็คือ 

ฝิ่น 
ฝ่ินเข้ามาในประเทศไทยในสมัยใดนั้นยังไม่ทราบแน่ชัด  เท่าท่ีมีหลักฐานครั้งแรก  เป็น

ประกาศใช้กฎหมายลักษณะโจรในสมัยรัชสมัยสมเด็จพระรามาธิบดีท่ี ๑ (พระเจ้าอู่ทอง)  ปฐมกษัตริย์แห่ง
กรุงศรีอยุธยา  เมื่อ พ.ศ. ๑๙๐๓ หรือ ประมาณ ๖๐๐ ปีล่วงมาแล้ว ตามกฎหมายฉบับนี้   ได้บัญญัติการห้าม
ซื้อ  ขาย  เสพฝ่ินไว้ว่า  “ผู้สูบฝ่ิน กินฝ่ิน ขายฝ่ินนั้น  ให้ลงพระราชอาญาจงหนักหนา ริบราชบาทว์ให้
ส้ินเชิง  ทเวนบกสามวัน  ทเวนเรือสามวัน  ให้จ าใส่คุกไว้จนกว่าจะอดได้ ถ้าอดได้แล้วเรียกเอาทานบนแก่มัน
ญาติพี่น้องไว้แล้ว  จึงให้ปล่อยผู้สูบ  ขาย  กินฝ่ิน  ออกจากโทษ”   แม้ว่าบทลงโทษจะสูง  แต่การลักลอกซื้อ
ขายและเสพฝ่ินก็ยังมีต่อมาโดยตลอด กฎหมายคงใช้ได้แต่ในกรุงศรีอยุธยาเท่านั้น  ส่วนหัวเมือง และ เมืองขึ้น
ท่ีห่างพระเนตรพระกรรณ ไม่มีการเข้มงวดกวดขัน   ซึ่งปรากฎว่า ผู้ครองเมืองบางแห่งก็ติดฝ่ิน  และ  ผูกขาด
การจ าหน่ายฝ่ินเสียเองด้วย   เมื่อเป็นเช่นนี้ปัญหาการขายฝ่ิน เสพฝ่ิน จึงเลิกไม่ได้ตลอดสมัยกรุงศรีอยุธยา 



 

ต่อมาสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟ้าจุฬาโลก ทรงแจกกฎหมายป่าวร้องห้ามปราม
ผู้ขาย  ผู้สูบฝ่ินแต่ก็ยังไม่มีผล   ครั้นถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย   จึงได้ทรงตราพระราช
ก าหนดโทษให้สูงขึ้นไปอีก   โดย “ห้ามอย่าให้ผู้ใดสูบฝ่ิน   กินฝ่ิน   ซื้อฝ่ินขายฝ่ิน  และ เป็นผู้สมซื้อสมขาย
เป็นอันขาดทีเดียวถ้ามิฟังจับได้ และมีผู้ร้องฟ้องพิจารณาเป็น สัจจะให้ลงพระอาญา  เฆี่ยน 3 ยก  ทเวนบก 3 
วัน  ทเวนเรือ ๓ วัน  ริบราชบาทว์ บุตรภรรยา  และ ทรัพย์ส่ิงของให้ส้ินเชิง ให้ส่งตัว ไปตะพุ่นหญ้าช้าง ผู้รู้
เห็นเป็นใจมิได้เอาความมาว่ากล่าว จะให้ลง พระอาญาเฆี่ยน  ๖๐  ที” 

ในรัชกาลท่ี ๓ รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว เป็นระยะท่ีตรงกับสมัยท่ี
อังกฤษน าฝ่ินจากอินเดีย ไปบังคับขาย ให้จีนท าให้มีคนจีนติดฝ่ินเพิ่มข้ึน  และ ในช่วงเวลานั้น   ตรงกับระยะ
ท่ีคนจีนเข้ามาค้าขายในเมืองไทยมากขึ้น   จึงเป็นการน าการใช้ฝ่ินและผู้ติดฝ่ินเข้ามาในเมืองไทย  ตลอดจนมี
การลักลอบน าฝ่ินเข้ามาในเมืองไทยด้วยเรือสินค้าต่าง ๆ  มาก จึงเป็นเหตุให้การเสพฝ่ินระบาดยิ่งขึ้น พระองค์
จึงได้ทรงมีบัญชาให้มีการปราบปรามอย่างเข้มงวดกวดขันในปี พ.ศ. ๒๓๘๒  ท าให้การค้าฝ่ินและส่ิงอื่น ๆ ท่ี
ผิดกฎหมายเข้าไปอยู่ในมือของกลุ่มอั้งยี่ท่ีเกิดขึ้นในกรุงเทพฯ  และหัวเมืองชายทะเล  สร้างความวุ่นวายจาก
การทะเลาะวิวาทระหว่างกลุ่มอั้งยี่ต่าง ๆ จนต้องท าให้ทหารปราบปราม   

ในสมัยรัชกาลท่ี ๔  พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  ทรงเห็นว่าการปราบปรามไม่
สามารถขจัดปัญหาการสูบ และขายฝ่ินได้ และก่อให้เกิดความยุ่งยากวุ่นวายข้ึน  จึงทรงเปล่ียนนโยบายใหม่ 
ยอมให้คนจีนเสพและขายฝ่ินได้ตามกฎหมาย แต่ต้องเสียภาษีผูกขาดมีนายภาษีเป็นผู้ด าเนินการ ปรากฏว่า
ภาษีฝ่ินท ารายได้ให้แก่ประเทศไทยมาก ซึ่งสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพได้ทรงรวบรวมไว้ในหนังสือลัทธิ
ธรรมเนียมต่าง ๆ ใน “ต านานภาษีฝ่ิน”  ว่าภาษีท่ีได้นั้นประมาณว่าถึงปีละ ๔ แสนบาท  สูงเป็นอันดับท่ี ๕ 
ของรายได้ประเภทต่าง ๆ และได้มีความพยายามห้ามคนไทยไม่ให้เสพฝ่ิน แต่ก็ไม่ได้ผลเต็มท่ี 

ใน พ.ศ. ๒๕๐๑ คณะปฏิวัติซึ่งปกครองประเทศไทยอยู่ในขณะนั้นได้พิจารณาเห็นว่า การ
เสพฝ่ินเป็นท่ีรังเกียจใน วงการสังคม และเป็นอันตรายแก่สุขภาพและอนามัยอย่างร้ายแรง ประเทศต่าง ๆ ได้
พยายามเลิกการเสพฝ่ินโดยเด็ดขาดแล้ว จึงเห็นเป็นการสมควรให้เลิกการเสพฝ่ิน  และจ าหน่ายฝ่ินในประเทศ
ไทย  จึงมีประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับท่ี ๓๗  ลงวันท่ี ๙ ธันวาคม ๒๕๐๑ ให้เลิกการเสพฝ่ิน  และ  จ าหน่ายท่ัว
ราชอาณาจักร  และ ก าหนดด าเนินการให้เสร็จส้ินเด็ดขาดภายในวันท่ี ๓๐ มิถุนายน ๒๕๐๒ โดยก าหนดการ
ตามล าดับดังนี้ 

๑. ประกาศให้ผู้เสพฝ่ินขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตให้เสพฝ่ินภายในวันท่ี ๓๑ ธันวาคม 
๒๕๐๑ 

๒. ต้ังแต่วันท่ี ๑ มกราคม ๒๕๐๒ ห้ามมิให้ร้านฝ่ินจ าหน่ายฝ่ินแก่ผู้ท่ีไม่มีใบอนุญาตให้สูบฝ่ิน 
๓. ยุบเลิกร้านจ าหน่ายฝ่ินภายในวันท่ี ๓๐ มิถุนายน ๒๕๐๒ 
๔. ให้กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงมหาดไทย ร่วมกันจัดต้ังสถานพยาบาล และพักฟื้น

ผู้อดฝ่ิน 
๕. ต้ังแต่วันท่ี ๑ กรกฎาคม ๒๕๐๒ ผู้กระท าผิดฐานเสพฝ่ินหรือมูลฝ่ิน นอกจากนี้ยังได้แก้ไข

กฎหมายว่าด้วยฝ่ิน   เพิ่มโทษผู้ละเมิดให้สูงขึ้น  ซึง่ได้ประกาศใช้ต้ังแต่ วันท่ี ๑ กรกฎาคม ๒๕๐๒ เป็นต้น
มา    

จากประกาศของคณะปฏิวัติดังกล่าวข้างต้น  เป็นอันว่านับแต่รุ่งอรุณ  ของวันท่ี ๑ 
กรกฎาคม ๒๕๐๒ การเสพ  และจ าหน่ายฝ่ินในประเทศไทยก็เป็นส่ิงผิดกฎหมาย นอกจากรัฐบาลจะได้จัดให้ผู้
ติดฝ่ินเข้ารับการบ าบัดรักษา และฟื้นฟูแล้ว ปรากฏว่าการปราบปรามก็ได้กระท าเด็ดขาดยิ่งขึ้น   มีการ
ประหารชีวิตผู้ผลิต และ ค้ายาเสพติด   แต่ปัญหายาเสพติดไม่ได้ลดลง เพียงแต่การซื้อขายมีการด าเนินการ



 

ซ่อนเร้น  และ  มีวิธีการท่ีลึกซึ้งแยบยลยิ่งขึ้น   นอกจากนี้ตัวยาเสพติด   ได้เปล่ียนรูปไปเป็นเฮโรอีน ซึ่งผลิต
ด้วยการเปล่ียนตัวยาส าคัญในฝ่ิน คือ มอร์ฟีน ด้วยวิธีทางเคมีเป็นยาเสพติดท่ีมีฤทธิ์ร้ายแรงกว่าฝ่ินก็กลับ
ระบาดในเมืองไทย พบครั้งแรกราวเดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๐๒ เฮโรอีนได้ระบาดในหมู่ติดฝ่ินอยู่เดิม เพราะ
สูบได้ง่ายใช้เผาในกระดาษตะกั่วแล้วสูดไอไม่ต้องมีบ้องฝ่ิน และไม่มีกล่ินเวลาสูบ การหลบหนีกฎหมายก็ท าได้
ง่ายกว่าการสูบฝ่ินปัจจุบัน ปัญหายาเสพติดท่ีปรากฏอยู่ในหมู่คนไทยมีรูปแบบต่าง ๆ กันและลักษณะปัญหา
แตกต่างกันออกไป ชาวไทยภูเขาท่ีอาศัยในภาคเหนือของประเทศไทย  ส่วนหนึ่งมีอาชีพหลักในการปลูกฝ่ิน 
และมีจ านวนไม่น้อยท่ีสูบและติดฝ่ินด้วยในหมู่ชาวไทยในชนบทพื้นราบ ก็มีการสูบฝ่ิน ใช้ใบกระท่อม กัญชา 
ยาม้าหรือยาขยันและยาแก้ปวด อยู่อย่างแพร่หลาย ปัญหาท่ีร้ายแรงตามมาคือการแพร่ระบาดของการติดยา
เสพติดหลายชนิดปนกันอยู่ในขณะนี้ท้ังในต่างจังหวัดและในเขต กรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะ ยาม้าหรือยาบ้า 
ได้แพร่ระบาดเข้าในในแทบทุกชุมชน และหมู่บ้านซึ่งนับว่าเป็นปัญหาใหญ่ในขณะนี้ท่ีทุกคนต้องร่วมกันแก้ไข 
ความหมายของยาเสพติด 

ยาเสพติด หมายถึง สารใดก็ตามท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือสารที่สังเคราะห์ข้ึน เมี่อน าเข้า
สู่ร่างกาย ไม่ว่าจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยวิธีการใด ๆ แล้ว ท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ
นอกจากนี้ยังจะท าให้เกิดการเสพติดได้ หากใช้สารนั้นเป็นประจ าทุกวัน หรือวนัละหลาย ๆ ครั้ง  ลักษณะ
ส าคัญของสารเสพติด จะท าให้เกิดอาการ และอาการแสดงต่อผู้เสพดังนี้ 

๑. เกิดอาการดื้อยา หรือต้านยา และเมื่อติดแล้ว ต้องการใช้สารนั้นในประมาณมากขึ้น 
๒. เกิดอาการขาดยา ถอนยา หรืออยากยา เมื่อใช้สารนั้นเท่าเดิม ลดลง หรือหยุดใช้ 
๓. มีความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจ อย่างรุนแรงตลอดเวลา 
๔. สุขภาพร่างกายทรุดโทรมลง เกิดโทษต่อตนเอง ครอบครัว ผู้อื่น ตลอดจนสังคม และ

ประเทศชาติ 
ความหมายโดยท่ัวไป  ยาเสพติด หมายถึง สารหรือยาท่ีอาจเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ

หรือจากการสังเคราะห์ ซึ่งเมื่อบุคคลใดเสพหรือได้รับเข้าไปในร่างกายซ้ าๆ กันแล้วไม่ว่า ด้วยวิธีใดๆ เป็นช่วง
ระยะๆ หรือนานติดต่อกันก็ตาม  

๑. จะท าให้ บุคคลนั้นต้องตกอยู่ใต้อ านาจหรือเป็นทาสของส่ิงนั้นทางด้านร่างกายและ จิตใจ 
หรือจิตใจเพียงอย่างเดียว 

๒. ต้องเพิ่มปริมาณการเสพขึ้นเรื่อยๆ หรือท า ให้สุขภาพของผู้เสพติดเส่ือมโทรมลง 
๓. เมื่อถึงเวลาอยากเสพแล้วไม่ได้เสพจะมีอาการผิดปกติทางด้านร่างกายและ จิตใจ หรือ

เฉพาะทางด้านจิตใจเกิดขึ้นในผู้เสพ 
ความหมายตามกฎหมาย ยาเสพติดให้โทษ หมายความว่า สารเคมี หรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่ง

เมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยประการใดๆ แล้ว ท าให้เกิดผลต่อร่างกาย
และจิตใจในลักษณะส าคัญเช่น ต้องเพิ่มขนาดการเสพเรื่อยๆ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยามีความต้องการเสพ
ท้ังทางร่างกายและจิตอย่างรุนแรงอยู่ตลอดเวลาและสุขภาพโดยท่ัวไปจะทรุดโทรมลง กลับให้รวมถึงพืช หรือ 
ส่วนของพืชท่ีเป็น หรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ หรืออาจใช้ผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษและสารเคมี ท่ีใช้
ในการผลิตยาเสพติดให้โทษดังกล่าวด้วย ท้ังนี้รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขประกาศในราชกิจจา
นุเบกษา แต่ไม่หมายความถึง ยาส าคัญประจ าบ้านบางต ารับตามท่ีกฎหมายว่าด้วยยาท่ีมี ยาเสพติดให้โทษ
ผสมอยู่ 
 
 



 

ประเภทของยาเสพติด 
จ าแนกตามการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท แบ่งเป็น ๔ ประเภท 
๑. ประเภทกดประสาท ได้แก่ ฝ่ิน  มอร์ฟีน  เฮโรอีน ยานอนหลับ ยาระงับประสาท ยา

กล่อมประสาทเครื่องด่ืมมึนเมา ทุกชนิด รวมท้ัง สารระเหย เช่น ทินเนอร์ แล็กเกอร์ น้ ามันเบนซิน กาว เป็น
ต้น มักพบว่าผู้เสพติดมี ร่างกายซูบซีด ผอมเหลือง อ่อนเพลีย ฟุ้งซ่าน อารมณ์ เปล่ียนแปลงง่าย 

๒. ประเภทกระตุ้นประสาท ได้แก่ ยาบ้า  ยาอี กระท่อม  โคเคน มักพบว่าผู้เสพติดจะมี
อาการ หงุดหงิด กระวนกระวาย จิตสับสนหวาดระแวง บางครั้งมีอาการคลุ้มคล่ัง หรือท าในส่ิงท่ีคนปกติ ไม่
กล้าท า เช่น ท าร้ายตนเอง หรือฆ่าผู้อื่น เป็นต้น 

๓. ประเภทหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี และ เห็ดขี้ควาย เป็นต้น ผู้เสพติดจะมีอาการ
ประสาทหลอน ฝันเฟื่องเห็นแสงสีวิจิตรพิสดาร หูแว่ว ได้ยินเสียง ประหลาดหรือเห็นภาพหลอนท่ีน่าเกลียดน่า
กลัว ควบคุมตนเองไม่ได้ ในท่ีสุดมักป่วยเป็นโรคจิต 

๔. ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน คือท้ังกระตุ้นกดและหลอนประสาทร่วมกันได้แก่ ผู้เสพติด
มักมี อาการหวาดระแวง ความคิดสับสนเห็นภาพลวงตา หูแว่ว ควบคุมตนเองไม่ได้และป่วยเป็นโรคจิตได้ 

แบ่งตามแหล่งที่มาแบ่งตามแหล่งท่ีเกิด ซึ่งจะแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ 
๑.   ยาเสพติดธรรมชาต (Natural Drugs) คือ ยาเสพติดท่ีผลิตมาจากพืช 

เช่น ฝ่ิน  มอร์ฟีน  กระท่อม  กัญชา เป็นต้น 
๒. ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs) คือ ยาเสพติดท่ีผลิตขึ้นด้วยกรรมวิธีทางเคมี 

เช่น เฮโรอีน แอมเฟตามีน ยาอี  เอ็คตาซี เป็นต้น 
แบ่งตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.๒๕๒๒ ซ่ึงจะแบ่งออกเป็น ๕ ประเภท คือ 
ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ ๑  ได้แก่ เฮโรอีน  แอลเอสดี  แอมเฟตามีน หรือ ยาบ้า  ยาอี 

หรือ ยาเลิฟ 
ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ ๒ ยาเสพติดประเภทนี้สามารถน ามาใช้เพื่อประโยชน์ทาง

การแพทย์ได้ แต่ต้องใช้ภายใต้การควบคุมของแพทย์ และใช้เฉพาะกรณีท่ีจ าเป็นเท่านั้น ได้แก่ ฝ่ิน มอร์ฟีน  
โคเคน หรือ โคคาอีน โคเคอีน และเมทาโดน 

ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ ๓  ยาเสพติดประเภทนี้  เป็นยาเสพติดให้โทษท่ีมียาเสพติด
ประเภทท่ี ๒ ผสมอยู่ด้วย มีประโยชน์ทางการแพทย์ การน าไปใช้เพื่อจุดประสงค์อื่น หรือเพื่อเสพติด จะมี
บทลงโทษก ากับไว้ ยาเสพติดประเภทนี้ ได้แก่ ยาแก้ไอ ท่ีมีตัวยาโคเคอีน ยาแก้ท้องเสีย ท่ีมีฝ่ินผสมอยู่ด้วย ยา
ฉีดระงับปวดต่าง ๆ เช่น มอร์ฟีน เพทิดีน ซึ่งสกัดมาจากฝ่ิน 

ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ ๔ คือสารเคมีท่ีใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษ ประเภทท่ี ๑ 
หรือประเภทท่ี ๒ ยาเสพติดประเภทนี้ไม่มีการน ามาใช้ประโยชน์ในการบ าบัดโรคแต่อย่างใด และมีบทลงโทษ
ก ากับไว้ด้วย ได้แก่น้ ายาอะเซติคแอนไฮไดรย์ และ อะเซติลคลอไรด์ ซึ่งใช้ในการเปล่ียน มอร์ฟีน เป็น เฮโรอีน 
สารคลอซูไดอีเฟครีน สามารถใช้ในการผลิต ยาบ้า ได้ และวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทอีก ๑๒ ชนิด ท่ี
สามารถน ามาผลิตยาอีและยาบ้าได้ 

ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ ๕ เป็นยาเสพติดให้โทษท่ีมิได้เข้าข่ายอยู่ในยาเสพติดประเภทท่ี 
๑ ถึง ๔ ได้แก่ ทุกส่วนของพืช กัญชา ทุกส่วนของพืช กระท่อม เห็ดขี้ควาย เป็นต้น 
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เยาวชนกับการป้องกัน และ แก้ไขปัญหายาเสพติด 

ปัจจุบันเยาวชนท่ีตกเป็นทาสของยาเสพติด ส่วนมากมาจากสาเหตุหลายประการท่ีเกิดจาก
ตัวเยาวชนเอง เช่น 

๑. ความอยากรู้ อยากทดลอง ความคึกคะนองของเยาวชน 
๒. ความต้องการให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อนหรือเข้ากับเพื่อนได้ 
๓.  ความไม่รู้หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของเยาวชนใช้ยาในทางท่ีผิดหรือหลงเช่ือค าโฆษณา 
๔.  จิตใจของเยาวชนเอง จิตใจอ่อนแอ ใจคอไม่หนักแน่น เมื่อมีปัญหา ไม่สมหวัง ไม่

ไตร่ตรองหาเหตุผลเพื่อแก้ปัญหา ก็ใช้ยาหรือยาเสพติดเป็นเครื่องช่วยระงับความรู้สึกทุกข์ของตน  ใช้
บ่อยๆ  ท าให้เกิดการเสพติด  ฉะนั้น การป้องกันและแก้ไขตนเองของเยาวชนให้ปลอดภัยจากปัญหายาเสพติด 
สามารถกระท าได้โดย 

๑.   ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติด และระมัดระวังในการ
ใช้ยา 

๒. รู้จักเลือกคบเพื่อนท่ีดี ส่งเสริมให้คิดและกระท าส่ิงดีมีประโยชน์กล้าพูดปฏิเสธ
เพื่อนท่ีชักจูงไปในทางท่ีไม่ดี เช่น การพูดปฏิเสธเพื่อนท่ีชวนให้ลองเสพยาเสพติด 

๓. ใช้เวลาว่าง และความอยากรู้ อยากลอง ไปในทางท่ีเป็นประโยชน์พึงระลึกเสมอ
ว่าตนเองนั้นมีคุณค่าท้ังต่อตนเองครอบครัว และสังคม 

๔. มีความภาคภูมิใจและนับถือตนเอง ด้วยการไม่พึงพาหรือเกี่ยวข้องอบายมุขและ
ส่ิงเสพติดใดๆ ซึ่งจะน าความเส่ือมไปสู่ชีวิตของตนเอง 

๕.รู้จักแก้ไขปัญหาชีวิตของตนเองด้วยเหตุและผล 
๖. รู้จักบทบาทหน้าท่ีของตนเอง ด้วยการตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เช่ือฟังค าส่ังสอนของ 

พ่อแม่และประพฤติแต่ในส่ิงท่ีดีงามจะช่วยให้เยาวชนประสบกับความส าเร็จในชีวิต 
๗. ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส เข้าใจวิธีการด าเนินชีวิตและยอมรับความเป็นจริง ท่ี

ตนเองเป็นอยู่ โดยน าหลักศาสนามาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต จะช่วยให้เยาวชนเกิดความมั่นคงทางด้าน
จิตใจมากขึ้น 

๘. เมื่อมีปัญหา รู้จักปรึกษาผู้ใหญ่ พ่อ แม่ หรือผู้ท่ีไว้วางใจ หรือ หน่วยงานต่างๆ ท่ี
รับให้ค าปรึกษา ในฐานะท่ีเยาวชนเป็นสมาชิกคนหนึ่งของครอบครัว จึงควรมีส่วนช่วย พ่อแม่ ผู้ปกครอง 

การป้องกันปัญหายาเสพติดแก่ครอบครัวาของตนเอง 
๑. ช่วย พ่อ แม่ สอดส่องดูแลน้องๆ หรือสมาชิกคนอื่นๆภายในครอบครัวมิให้กระท าส่ิงท่ีผิด 

เช่น การคบเพื่อนท่ีไม่ดีการมั่วสุมในอบายมุขและส่ิงเสพติด เยาวชนควรท าตัวเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่สมาชิกคน
อื่นๆภายในครอบครัวด้วย เช่น               การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ความมีระเบียบวินัย ความ
ขยันหมั่นเพียร 

๒. เมื่อมีโอกาสควรบอกกล่าวหรือตักเตือนสมาชิกคนอื่นๆภายในครอบครัว โดยเฉพาะ
น้องๆให้รู้เกี่ยวกับโทษพิษภัยของยาเสพติดวิธีการใช้ยาอย่างปลอดภัย 

๓. ช่วยท าให้ พ่อ แม่ เกิดความสบายใจและภาคภูมิใจด้วยการประพฤติดี ต้ังใจศึกษาเล่า
เรียน แบ่งเบาภาระหน้าท่ีการงาน 
ของพ่อ แม่ ภายในบ้าน 
 



 

กิจกรรมที่ ๓       วีดีทัศน์  ฐานยอ่ย  ๔  ฐาน 
  บทเรียนที่ได้รับจากกิจกรรมนี้มีดังนี้ 

 
การป้องกันตนเองและทักษะชีวิตในการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติด ตามหลักอัลกรุ

อาน และอัลฮะดิษ 
 
กิจกรรมที่ ๔       ความคาดหวังของเยาวชนกับการช่วยกันลดปัญหายาเสพติด โดยการใช้หลักคุณธรรม
ตามหลักศาสนา 
  บทเรียนที่ได้รับจากกิจกรรมนี้มีดังนี้ 
    มวลการสรรเสริญเป็นสิทธิ์ของอัลลอฮฺ ขอความสุขความจ าเริญและศานติจงประสบแด่ท่าน
เราะสูลุลลอฮฺ ฉันขอปฏิญาณว่าไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺเพียงองค์เดียว ไม่มีภาคีใดๆส าหรับพระองค์ 
และฉันขอปฏิญาณว่ามุหัมมัดเป็นบ่าวของอัลลอฮฺและเป็นศาสนทูตของพระองค์ 
อัลลอฮฺตะอาลาตรัสว่า 

 ٱلّشَّيۡطَنِٰ عَمَلِ مِنۡ ٞرِجۡس وَٱلّۡأَزۡلَّٰمُ وَٱلّۡأَنّصَابُ وَٱلّۡمَيۡسِرُ ٱلّۡخَمۡرُ إِنَّمَا ءَامَنُوٓاْ ٱلَّذِينَ يَٰٓأَيُهَا ﴿
٩٠: دة الّمائ] ﴾ ٩٠ تُفۡلِّحُونَ لَّعَلَّكُمۡ فَٱجۡتَنِبُوهُ ]  

 “โอ้บรรดาผู้ศรัทธา แท้จริงสุราและการพนันและแท่นหินส าหรับเชือดสัตว์บูชายัญ และการเสี่ยงต้ิวนั้น
เป็นสิ่งโสมม อันเกิดจากการกระท าของชัยฏอน 

 ดังนั้นพวกเจ้าจงห่างไกลจากมันเสีย เพื่อว่าพวกเจ้าจะได้รับความส าเร็จ” 
(อัล-มาอิดะฮฺ: ๙๐) 

         จากอายะฮฺอันมีเกียรตินี้อัลลอฮฺทรงต าหนิส่ิงท่ีน่ารังเกียจต่างๆ ดังท่ีกล่าวมา และบอกว่าส่ิงเหล่านี้เป็น
งานของชัยฏอนและสกปรก ซึ่ง ‘อัล-ค็อมรฺ’ (สุรา) นั้นหมายรวมถึงทุกๆ ส่ิงท่ีครอบง าสติปัญญาโดยท าให้เกิด
ความมึนเมา 
         อบูมัยสะเราะฮฺ เล่าว่า ท่านอุมัร บิน อัล-ค็อฏฏอบ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ เล่าว่า เมื่ออายะฮฺเรื่องการห้าม
สุราเริ่มถูกประทานลงมาท่านกล่าวว่า “โอ้อัลลอฮฺ ขอพระองค์โปรดช้ีแจงข้อบัญญัติเกี่ยวกับสุราให้เป็นที่
ประจักษ์ชัดเจนแก่พวกเราด้วยเถิด” จากนั้นอายะฮฺต่อไปนี้ซึง่อยู่ในสูเราะฮฺอัล-บะเกาะเราะฮฺก็ถูกประทานลง
มา 

٢١٩: الّبقرة] ﴾  ٞكَبِير ٞإِثۡم فِيهِمَآ قُلۡ وَٱلّۡمَيۡسِرِۖ ٱلّۡخَمۡرِ عَنِ َٔلُّونَّكَ ۞يَسۡ ﴿ ] 
"พวกเขาจะถามเจ้าเก่ียวกับน้ าเมาและการพนัน จงกล่าวเถิดว่าในทั้งสองนั้นมีโทษมาก” 

 (อัล-บะเกาะเราะฮฺ: ๒๑๙) 
       ผู้รายงานกล่าวว่า: ท่านอุมัรจึงถูกเรียกมา และมีผู้อ่านอายะฮฺนี้ให้ท่านฟัง ท่านก็กล่าวว่า “โอ้อัลลอฮฺ 
ขอพระองค์โปรดช้ีแจงข้อบัญญัติเกี่ยวกับสุราให้เป็นที่ประจักษ์ชัดเจนแก่พวกเราด้วยเถิด” ดังนั้นอายะฮฺในสู
เราะฮฺอันนิสาอ์จึงถูกประทานลงมา อัลลอฮฺตรัสว่า 

٤٣:  الّنساء] ﴾ سُكَرَٰىٰ وَأَنّتُمۡ ٱلّصَلَّوةَٰ تَقۡرَبُواْ لَّا ءَامَنُواْ ٱلَّذِينَ يَٰٓأَيُهَا ﴿ ] 
"โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย จงอย่าเข้าใกล้การละหมาดขณะท่ีพวกเจ้ามึนเมาอยู่” 

(อัน-นิสาอ์: ๔๓) 
เมื่อถึงเวลาละหมาดผู้ประกาศของท่านเราะสูล  ก็จะกล่าวประกาศว่า “ผู้ที่เมาจงอย่าเข้าใกล้การ
ละหมาดเด็ดขาด” 



 

         ท่านอุมัรจึงถูกเรียกมา และมีผู้อ่านอายะฮฺนี้ให้ท่านฟัง ท่านกล่าวว่า “โอ้อัลลอฮฺ ขอพระองค์โปรด
ช้ีแจงข้อบัญญัติเกี่ยวกับสุราให้เป็นท่ีประจักษ์ชัดเจนแก่พวกเราด้วยเถิด” หลังจากนั้นอายะฮฺในสูเราะฮฺ อัล-
มาอิดะฮฺ จึงถูกประทานลงมา ท่านอุมัรถูกเรียกมา และมีผู้อ่านอายะฮฺนี้ให้ท่านฟัง กระท่ังถึงค าด ารัสท่ีว่า 

٩١: دة الّمائ] ﴾ ٩١ مُنتَهُونَ أَنّتُم ﴿فَهَلۡ ]      “แล้วพวกเจ้าจะยุติไหม” (อัล-มาอิดะฮฺ: ๙๑) 
ท่านอุมัรจึงกล่าวว่า "เรายุติแล้ว เรายุติแล้ว” 

 (บันทึกโดยอะหมัด หมายเลขหะดีษ ๓๗๘) 
 
         แน่นอนว่าทุกคนทราบดีว่าสุรา ส่ิงเสพติด และส่ิงมึนเมาท้ังหลายล้วนเป็นส่ิงต้องห้าม แต่ท่ีต้องพูด
เกี่ยวกับหัวข้อนี้ ก็เนื่องจากข้าพเจ้าพบว่ามีรายงานหะดีษจากท่านนบี   กล่าวว่า 
 برقم الّبخاري رواه« ] وَالّْمَعَازِفَ وَالّْخَمْرَ والّْحَرِيْرَ الّْحِرَ يَسْتَحِلّّونَ أَقْوَامٌ أُمَتِي مِنْ لَّيَكُونَّنَ »

5590]   
 “จะมีชนบางกลุ่มจากประชาชาติของฉัน ที่จะอนุมัติการผิดประเวณี ผ้าไหม สุรา และเคร่ืองดนตรี” 

(บันทึกโดย อัล-บุคอรีย์ หมายเลขหะดีษ ๕๕๙๐) 
        ค าว่า “จะอนุมัติ” ช้ีให้เห็นว่าจะมีคนบางกลุ่มไม่สนใจในส่ิงท่ีอัลลอฮฺทรงห้าม แต่จะท าให้ส่ิงเหล่านั้น
เป็นท่ีอนุมัติเหมือนกับการอนุมัติส่ิงท่ีดีๆ 
 
          ตัวอย่างหนึ่งของการขู่ส าทับอย่างรุนแรงส าหรับผู้ท่ีด่ืมเหล้า คือรายงานจากท่านญาบิร เราะฎิยัลลอฮุ
อันฮฺ เล่าว่ามีชายคนหนึ่งเดินทางมาจากญัยชาน (ญัยชานเป็นส่วนหนึ่งของเยเมน) แล้วถามท่านนบี  ถึง
เครื่องด่ืมชนิดหนึ่งท าจากข้าวโพดซึ่งผู้คนในบ้านเมืองของเขานิยมด่ืมกัน มีช่ือเรียกว่า ‘มิซร์ ’ 
ท่านนบี  จึงถามชายผู้นั้นว่า “มันเปน็สิ่งที่ท าให้มึนเมาหรือไม่?” 
เขากล่าวว่า “ครับ” 
ท่านเราะสูล  จึงกล่าวว่า 

 طِيْنَةِ مِنْ يَسْقِيَهُ أَنْ الّْمُسْكِرَ يَشّْرَبُ لِّمَنْ عَهْدًا وجلّ عزّ الّلَّهِ عَلّى إنَ ، حَرَامٌ مُسْكِرٍ كُلُ »
 « الّْخَبَالِ

 “ทุกสิ่งที่ท าให้มึนเมาเป็นสิ่งที่ต้องห้าม แท้จริงอัลลอฮฺทรงมีสัญญากับผู้ที่ด่ืมสิ่งที่ท าให้มึนเมาว่าพระองค์
จะให้เขาได้ด่ืมฏีนะตุลเคาะบาล” 

พวกเขากล่าวว่า "โอ้ ท่านเราะสูลุลลอฮฺ ‘ฏีนะตุลเคาะบาล’ ท่ีว่านี้คืออะไรหรือครับ?” 
ท่านตอบว่า « ُالّنّارِ أَهْلِ عُصَارَةُ أو الّنّارِ، أَهْلِ عَرَق  »   “คือน้ าเหง่ือของชาวนรก หรือสิ่งสกปรก
ที่มาจากชาวนรก” 

(บันทึกโดย อัล-บุคอรีย์ หมายเลขหะดีษ ๒๐๐๓) 
ท่านอบูฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ เล่าว่า ท่านนบี  กล่าวว่า 

 مُؤْمِنٌ، وَهُوَ يَسْرِقُ حِيْنَ الّْسَارِقُ يَسْرِقُ وَلَا مُؤْمِنٌ، وَهُوَ يَزْنِّي حِيْنَ الّزَانِّيْ يَزْنِّي لَا »
57 برقم ومسلّم 2475 برقم الّبخاري رواه« ] مُؤْمِنٌ وَهُوَ يَشّْرَبُهَا حِيْنَ الّْخَمْرَ وَلَّايَشّْرَبُ ]    

“ผู้ที่ผิดประเวณีนั้น จะไม่ผิดประเวณีในสภาพทีเ่ขามีศรัทธา (ท่ีสมบูรณ์) 
ผู้ที่ลักขโมย จะไม่ขโมยในขณะท่ีเขาเป็นผู้ศรัทธา (ท่ีสมบูรณ์) และ 
ผู้ที่ด่ืมเหล้า จะไม่ด่ืมเหล้าในขณะท่ีเขาเป็นผู้ศรัทธา (ท่ีสมบูรณ์)” 

(บันทึกโดย อัล-บุคอรีย์ หมายเลขหะดีษ 2475 และมุสลิม หมายเลขหะดีษ ๕๗ โดยส านวนนี้เป็นของมุสลิม) 
 



 

มีรายงานจากท่าน อิบนุอุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺเล่าว่า ท่านนบี  กล่าวว่า 
«  الّْخَبَثَ أَهْلِّهِ فِي يُقِرُ الَّذِي وَالّدَيُوثُ وَالّْعَاقُ، خَمْرٍ، مُدْمِنُ: الّْجَنَةَ عَلَّيْهِمُ الّلَّهُ حَرّمَ قَد ثَلاثةٌ »

6113 برقم الّنسائي رواه] ]   
"สามจ าพวกที่อัลลอฮฺจะทรงให้สวรรค์เป็นที่ต้องห้ามส าหรับพวกเขา คือ 
- ผู้ที่ติดเหล้า 
- ผู้เนรคุณบิดามารดา และ 
- ชายที่กลัวภรรยาจนปล่อยให้นางลุ่มหลงอยู่กับบาปความผิดและสิ่งต้องห้าม” 

(บันทึกโดย อัน-นะสาอีย์ หมายเลขหะดีษ ๖๑๑๓) 
 
ผู้ท่ีด่ืมสุรานั้นจะถูกสาปแช่ง ดังมีรายงานจากอิบนุ อุมัร เล่าว่า ท่านนบี  กล่าวว่า 

 وَحَامِلَّهَا وَمُعْتَصِرَهَا وَعَاصِرَهَا وَمُبْتَاعَهَا وَبَائِعَهَا وَسَاقِيَهَا وَشَارِبَهَا: الّْخَمْرَ الّلَّهُ لَّعَنَ »
3674 برقم داود أبو رواه]  « إِلَّيْهِ وَالّْمَحْمُولَّةَ ]   

 "อัลลอฮฺทรงสาปแช่งสุรา รวมถึงผู้ด่ืม ผู้ริน ผู้ขาย ผู้ซ้ือ ผู้หมัก ผู้ขอให้ผู้อื่นหมักให้ และผู้ที่ขอให้ผู้อื่นน า
สุราไปให”้ 

(บันทึกโดย อบูดาวูด หมายเลขหะดีษ ๓๖๗๔) 
          อัล-ค็อมรฺ หรือ สุรา นั้นถือเป็นตัวการส าคัญของความช่ัวร้ายท้ังปวง เป็นกุญแจสู่ความเสียหายและ
ความเส่ือมเสียท้ังนี้ อัล-ค็อมรฺ ยังมีความหมายรวมไปถึงส่ิงเสพติดทุกชนิดไม่ว่าจะเป็น กัญชา โคเคน ฝ่ิน 
เฮโรอีน หรือยาเม็ดต่างๆ ท่ีท าลายหนุ่มสาวมุสลิมในปัจจุบันนี้ โดยศัตรูได้ใช้ส่ิงนี้เป็นเครื่องมือบั่นทอนก าลัง
ของมุสลิม เพื่อให้พวกเขาห่างไกลจากศาสนา ท้ังนี้แม้กระท่ังในสังคมท่ีไม่ใช่มุสลิมยาเสพติดเหล่านี้ก็เป็นส่ิงท่ี
ต้องห้าม และหากใช้อย่างต่อเนื่องก็อาจะท าให้เสียสติได้ดังท่ีมีตัวอย่างให้เห็นมากมาย 
ชัยคุลอิสลาม อิบนุตัยมิยะฮฺ กล่าวว่า 
        “กัญชาเป็นส่ิงต้องห้าม โดยมีบทลงโทษเช่นเดียวกับบทลงโทษของผู้ท่ีด่ืมเหล้า เป็นส่ิงท่ีช่ัวร้ายยิ่งกว่า
เหล้าในแง่ท่ีมันท าลายระบบสมองและอารมณ์ความรู้สึก จนท าให้มีอาการเฉ่ือยชา สูญเสียความละอาย และ
ก่อความเสียหายอื่นๆ อีกมากมาย” 
ท่านกล่าวในบทอื่นอีกว่า 
          "กัญชาเป็นส่ิงท่ีถูกสาปแช่ง ผู้ท่ีเสพและผู้ท่ีท าให้มันเป็นส่ิงท่ีอนุญาตจะต้องเผชิญกับความโกรธกริ้ว
จากอัลลอฮฺ เราะสูล และบรรดาบ่าวผู้ศรัทธา ท้ังยังน าไปสู่การลงโทษของอัลลอฮฺ มันสร้างความเสียหายต่อ
ศาสนา สติปัญญามารยาท และอุปนิสัยพื้นฐานของผู้เสพ ท าลายความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีจนหลายคนกลายเป็น
คนบ้าเสียสติ กัญชายังท าให้ผู้เสพตกอยู่ในสภาพท่ีตกต่ าไร้เกียรติ ตลอดจนผลเสียอื่นๆ ซึ่งถือว่าร้ายแรงยิ่งกว่า
เหล้าเสียด้วยซ้ า เพราะผลเสียจากกัญชานั้นมีมากกว่าผลเสียจากเหล้า จึงสมควรท่ีจะเข้าข่ายส่ิงต้องห้าม (หะ
รอม) อย่างไม่ต้องสงสัย บรรดามุสลิมเห็นพ้องต้องกันว่าส่ิงมึนเมานัน้เป็นส่ิงต้องห้าม 
และผู้ใดท่ีอนุมัติส่ิงดังกล่าว และกล่าวอ้างว่ามันเป็นท่ีอนุมัติ จ าเป็นจะต้องขอให้เขากลับเนื้อกลับตัว ถ้าเขา
กลับตัวก็ไม่เป็นไร แต่ถ้าไม่ก็จะต้องถูกประหารชีวิตในโทษฐานท่ีออกนอกศาสนา ท้ังนี้ไม่ต้องละหมาดให้แก่
เขา ไม่ฝังในสุสานท่ีฝังศพของมุสลิม นอกจากนี้ยังเห็นพ้องเป็นเอกฉันท์ว่าเหล้าแม้ปริมาณเล็กน้อยก็ถือเป็นส่ิง
ท่ีต้องห้ามเช่นเดียวกัน ดังปรากฏหลักฐานจากตัวบทต่างๆ ท่ีช้ีชัดถึงการห้ามสุรา และทุกๆ ส่ิงท่ีท าให้มึนเมา” 
(หนังสืออัล-ฟะตาวา เล่ม ๓๔ หน้า ๒๑๓ โดยย่อ)นักกวีท่านหนึ่งกล่าวว่า: 

“ จงบอกแด่ผู้เสพกัญชาอย่างโง่เขลา ท่านใช้ชีวิตมัวเมาเสพมันและโสมม 
ค่าของคนนั้นด่ังพลอยแต่ท าไมถึงขายไปด้วยเศษหญ้า โอ้สหายเอ๋ย !” 



 

ก็อยสฺ บิน อาศิม กล่าวว่า: 
“ ฉันมองเห็นประโยชน์ของสุรา   แต่เห็นว่ามีข้อเสียต่อผู้ท่ีเคยสุขุม 

ดังนั้นขอสาบานว่าฉันจะไม่ด่ืมยามปกติ   และไม่ริใช้เป็นยายามเจ็บป่วย 
ฉันไม่ยอมเอาชีวิตไปแลกกับส่ิงนี้   และจะไม่เรียกหามันยามเศร้าใจ 

แท้จริงสุราสร้างความอับอายแก่ผู้ด่ืม   และน ามาซึ่งความเดือดร้อนมากมาย” 
 
        ส่วนโทษภัย โศกนาฏกรรม และเรื่องเศร้าท่ีเกิดขึ้นเพราะส่ิงเสพติดและส่ิงมึนเมานั้นก็เป็นท่ีทราบกันดี
แล้ว อีกท้ังท่านนบี ยังห้ามการรักษาด้วยสุราและส่ิงท่ีเสพติดส่ิงมึนเมาท้ังหลาย เพราะอัลลอฮฺไม่ทรงท าให้
ส่ิงท่ีรักษาเรามาจากส่ิงท่ีพระองค์ทรงห้ามแก่เรา 
        มีรายงานจากฏอริก บิน สุวัยดฺ ว่าเขาได้ถามท่านนบี  เกี่ยวกับสุรา แล้วท่านห้ามเขาหรือไม่ชอบท่ีจะ
ให้เขาผลิตมัน เขาจึงกล่าวว่า “แต่ฉันผลิตมันเพื่อการรักษา” 
ท่านนบี  กล่าวตอบว่า 

1984 برقم مسلّم رواه]  « دَاءٌ وَلَّكِنَهُ ، بِدَوَاءٍ لَّيْسَ إِنَّهُ » ]   
“มันไม่ใช่สิ่งรักษาโรคแต่มันเป็นโรคต่างหาก” 

(บันทึกโดย มุสลิม หมายเลขหะดีษ 1984) 
อับดุล อะซีซ บิน อบี เราะวาด เล่าว่า 
         “ฉันไปหาชายคนหนึ่งขณะท่ีเขาใกล้จะส้ินลม มีผู้พยายามให้เขากล่าวชะฮาดะฮฺแต่เขาก็ไม่ยอมกล่าว
แต่กลับกล่าวว่าเขาปฏิเสธต่อค าชะฮาดะฮฺนั้น ฉันจึงถามข้อมูลเกี่ยวกับเขา และพบว่าเขาเป็นคนท่ีติดสุรา” 
 
        ข้าพเจ้าขอจบด้วยการเตือนถึงอมานะฮฺ และความรับผิดชอบท่ียิ่งใหญ่ท่ีส่งตรงถึงบิดามารดาและผู้มี
ความรับผิดชอบท้ังหลาย แท้จริงฟิตนะฮฺนี้เกิดข้ึนมากมายและแพร่หลายแม้กระท่ังในประเทศมุสลิมเอง 
กระท่ังรัฐบาลและประเทศต่างๆ ต้องจัดให้มีคลินิกและโรงพยาบาลเพื่อกรณีนี้เป็นการเฉพาะ ท้ังนี้เป็นท่ี
ชัดเจนว่าสาเหตุส าคัญของการเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดและส่ิงมึนเมาท้ังหลาย เกิดจากการละเลยของ
ผู้ปกครองไม่ว่าจะเป็นบิดาหรือมารดา ในการดูแลบุตรหลาน การอบรมเล้ียงดูท่ีขาดการเอาใจใส่ และปล่อย
โอกาสให้เขาได้มีเพื่อนท่ีไม่ดีซึ่งคอยชักชวนในทางท่ีช่ัวช้า ดังนั้นจึงพึงระวังเรื่องดังกล่าว และจงท าส่ิงท่ีเป็น
สาเหตุสู่การรอดพ้น 
 
กิจกรรมที่ ๕     การป้องกันตนเองและทักษะชีวิต 
   บทเรียนที่ได้รับจากกิจกรรมนี้มีดังนี้ 
สาเหตุการติดยาเสพติด 

สาเหตุที่เกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ จ าแนกตามการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท 
แบ่งเป็น ๔ ประเภท 

๑.    อยากทดลอง เกิดจากความอยากรู้อยากเห็นซึ่งเป็นนิสัยของคนโดยท่ัวไป และโดยท่ี
ไม่คิดว่าตนจะติดส่ิงเสพย์ติดนี้ได้จึงไปท าการทดลองใช้ส่ิงเสพย์ติดนั้น ในการทดลองใช้ครั้งแรกๆ อาจมี
ความรู้สึกดีหรือไม่ดีก็ตาม ถ้ายังไม่ติดส่ิงเสพย์ติดนั้น ก็อาจ 
ประมาท  ไปทดลองใช้ส่ิงเสพย์ติดนั้นอีก  จนใจท่ีสุดก็ติดส่ิงเสพย์ติดนั้น  หรือ  ถ้าไปทดลองใช้ส่ิงเสพย์ติดบาง
ชนิด  เช่น  เฮโรอีนแม้จะเสพเพียงครั้งเดียว ก็อาจท าให้ติดได้ 



 

๒. ความคึกคะนอง คนบางคนมีความคึกคะนอง ชอบพูดอวดเก่งเป็นนิสัย โดยเฉพาะวัยรุ่น
มักจะมีนิสัยดังกล่าว คนพวกนี้อาจแสดงความเก่งกล้าของตน  ในกลุ่มเพื่อนโดยการแสดงการใช้ส่ิงเสพย์ติด
ชนิดต่าง ๆ  เพราะเห็นแก่ความสนุกสนาน ต่ืนเต้น และให้เพื่อนฝูงยอมรับว่าตนเก่ง โดยมิได้ค านึง ถึงผล
เสียหาย หรือ อันตรายท่ีจะเกิดขึ้นในภายหลังแต่อย่างไร ในท่ีสุดจนเองก็กลายเป็นคนติดส่ิงเสพย์ติดนั้น 

๓. การชักชวนของคนอื่น  อาจเกิดจากการเช่ือตามค าชักชวนโฆษณา  ของผู้ขายสินค้า
ท่ี เป็นส่ิงเสพย์ติดบางชนิด  เช่นยากระตุ้นประสาทต่างๆ ยาขยัน ยาม้า ยาบ้า เป็นต้น โดยผู้ขายโฆษณา
สรรพคุณของส่ิงเสพย์ติดนั้นว่ามีคุณภาพดีสารพัดอย่างเช่น ท าให้มีก าลังวังชา  ท าให้มีจิตใจแจ่มใส  ท าให้มี
สุขภาพดี  ท าให้มีสติปัญญาดี  สามารถรักษาโรคได้บางชนิด  เป็นต้น  ผู้ท่ีเช่ือค าชักชวนโฆษณาดังกล่าวจึงไป
ซื้อตามค าชักชวนของเพื่อนฝูง ซึ่งโดยมากเป็นพวกท่ีติดส่ิงเสพย์ติดนั้นอยู่แล้ว ด้วยความเกรงใจเพื่อนหรือ เช่ือ
เพื่อน หรือต้องการแสดงว่าตัวเป็นพวกเดียวกับเพื่อน จึงใช้ส่ิงเสพย์ติดนั้น 

๔. สาเหตุที่เกิดจากการถูกหลอกลวงปัจจุบันนี้มีผู้ขายสินค้าประเภทอาหาร ขนม หรือ
เครื่องด่ืมบางรายใช้ส่ิงเสพย์ติดผสมลงในสินค้าท่ีขาย เพื่อให้ผู้ซื้อสินค้านั้นไปรับประทานเกิดการติด อยากมา
ซื้อไปรับประทานอีก ซึง่ในกรณีนี้ ผู้ซื้ออาหารนั้นมารับประทาน จะไม่รู้สึกว่าตนเองเกิดการติดส่ิงเสพย์ติดขึ้น
แล้ว  รู้แต่เพียงว่าอยากรับประทานอาหาร  ขนม  หรือเครื่องด่ืมท่ีซื้อจากร้านนั้น ๆ   กว่าจะทราบก็ต่อเมื่อ
ตนเองรู้สึกผิดสังเกตต่อความต้องการ จะซื้ออาหารจากร้านนั้นมารับประทาน หรือต่อเมื่อ มีอาการเสพย์ติด
รุนแรง และมีสุขภาพเส่ือมลง 

๕. สาเหตุที่เกิดจากความเจ็บป่วย 
๑. คนท่ีมีอาการเจ็บป่วยทางกายเกิดขึ้นเพราะสาเหตุต่าง ๆ  เช่นได้รับบาดเจ็บ

รุนแรง เป็นแผลเรื้อรัง มีความเจ็บปวดอยู่เป็นประจ า เป็นโรคประจ าตัวบางอย่าง เป็นต้น ท าให้ได้รับทุกข์
ทรมานมาก หรือ  เป็นประจ า จึงพยายามแสวงหาวิธีท่ีจะช่วยเหลือตนเองให้พ้นจากความทุกข์ทรมานนั้นซึง่
วิธีหนึ่งท่ีท าได้ง่ายคือ การรับประทานยาท่ีมีฤทธิ์ระงับอาการเจ็บปวดนั้นได้ ซึ่งไม่ใช่เป็นการรักษาท่ีเป็น
ต้นเหตุของความเจ็บป่วย เพียงแต่ระงับอาการเจ็บปวดให้หมดไปหรือลดน้อยลงได้ช่ัวขณะ เมื่อฤทธิ์ยาหมดไป
ก็จะกลับเจ็บปวดใหม่ ผู้ป่วยก็จะใช้ยานั้นอีก เมื่อท าเช่นนี้ไปนานๆ เกิดอาการติดยานั้นขึ้น 

๒. ผู้ท่ีมีจิตใจไม่เป็นปกติ เช่น  มีความวิตก  กังวล เครียด มีความผิดหวังในชีวิต มี
ความเศร้าสลดเสียใจ เป็นต้น ท าให้สภาวะจิตใจไม่เป็นปกติจนเกิดการป่วยทางจิตขึ้น จึงพยายามหายาหรือ
ส่ิงเสพย์ติดท่ีมีฤทธิ์สามารถคลายความเครียดจากทางจิตได้ช่ัวขณะหนึ่งมารับประทาน แต่ไม่ได้รักษาท่ีต้นเหตุ
เมื่อยาหมดฤทธิ์  จิตใจก็จะกลับเครียดอีก  และ ผู้ป่วยก็จะเสพส่ิงเสพย์ติด ถ้าท าเช่นนี้ไปเรื่อยๆ ก็จะท าให้ผู้
นั้นติดยาเสพย์ติดในท่ีสุด 

๓. การไปซื้อยามารับประทานเองโดยไม่ทราบสรรพคุณยาท่ีแท้จริงขนาดยาท่ีควร
รับประทาน การรับประทานยาเกินจ านวนกว่าท่ีแพทย์ได้ส่ังไว้ การรับประทานยาบางชนิดมากเกินขนาด หรือ
รับประทานติดต่อกันนานๆ บางครั้งอาจมีอาการถึงตายได้ หรือบางครั้งท าให้เกิดการเสพติดยานั้นได้ 

๔.  สาเหตุอื่นๆ 
๑. การอยู่ใกล้แหล่งขายหรือใกล้แหล่งผลิต หรือ เป็นผู้ขายหรือผู้ผลิตเอง จึงท าให้มี

โอกาสติดส่ิงเสพย์ติดให้โทษนั้นมากกว่าคนท่ัวไป   เมื่อมีเพื่อนสนิทหรือพี่น้องท่ีติดส่ิงเสพย์ติดอยู่ ผู้นั้นย่อมได้
เห็นวิธีการเสพ ของผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิด รวท้ังใจเห็นพฤติกรรมต่างๆ ของเขาด้วย และยังอาจได้รับค าแนะน าหรือ
ชักชวนจากผู้เสพด้วย จึงมีโอกาสติดได้ คนบางคนอยู่ในสภาพที่มีปัญหา เช่น ว่างงาน ยากจน ค่าใช้จ่ายเพิ่ม
โดยมีรายได้ลดลง หรือคงท่ี มีหนี้สินมาก ฯลฯ เมื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ  เหล่านี้ไม่ได้ก็หันไปใช้ส่ิงเสพย์ติด  ช่วย
ผ่อนคลายความรู้สึก  ในความทุกข์ยากต่างเหล่านี้ แม้จะรู้ว่าเป็นช่ัวครู่ชั่วยามก็ตาม  เช่น  กลุ้มใจท่ีเป็นหนี้คน



 

อื่นก็ไปกินเหล้า หรือ สูบกัญชาให้เมาเพื่อท่ีจะได้ลืมเรื่องหนี้สิน บางคนต้องการรายได้เพิ่มข้ึน  โดยพยายาม
ท างานให้หนัก และ มากขึ้นท้ัง ๆ ท่ีร่างกายอ่อนเพลียมากจึงรับประทานยากระตุ้นประสาทเพื่อให้สามารถ
ท างานต่อไปได้ เป็นต้น ถ้าท าอยู่เป็นประจ าท าให้ติดส่ิงเสพย์ติดนั้นได้ 

๒.การเลียนแบบ การท่ีไปเห็นผู้ท่ีตนสนิทสนมรักใคร่เพื่อน จึงเห็นว่าเป็นส่ิงน่าลอง 
เป็นส่ิงโก้เก๋ เป็นส่ิงแสดงความเป็นพวกเดียวกัน จึงไปทดลองใช้ส่ิงเสพย์ติดนั้นจนติด 

๓. คนบางคนมีความผิดหวังในชีวิตตนเอง ผิดหวังในชีวิตครอบครัว หรือผิดหวังใน
ชีวิตสังคม เพื่อเป็นการประชดตนเองหรือคนอื่น จึงไปใช้ส่ิงเสพย์ติดจนติด ท้ังๆ ท่ีทราบว่าเป็นส่ิงไม่ดี ก็ตาม 
 
เยาวชนกับยาเสพติด 
   เมื่อพูดถึงปัญหายาเสพติด คนส่วนใหญ่ก็มักจะมุ่งความสนใจไปท่ีกลุ่มผู้ผลิต ผู้ค้าและผู้เสพ
ยาเสพติด โดยเฉพาะผู้เสพยาเสพติดท่ีเป็นเยาวชน ซึ่งเป็นผู้เสียหายโดยตรง จึงท าให้ทุกฝ่าย ไม่ว่าจะเป็นบิดา
มารดา ครู ผู้ปกครอง องค์กรภาครัฐ และภาคเอกชน ตลอดจน ส่ือมวลชนต่างก็ให้ความสนใจท่ีจะเข้ามามี
ส่วนร่วมในการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติด โดยเฉพาะการพยายามส่ือสารเพื่อสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง
แก่เด็กและเยาวชน ให้มีชีวิตท่ีดีงามห่างไกลจากยาเสพติด ซึ่งต้องระมัดระวงัท้ังในเรื่องของการสรรหาวิธีการ
และเลือกเฟ้นเนื้อหา ข้อความท่ีเข้าถึงเยาวชนได้ตรงจุด ท้ังนี้เพราะเด็กและเยาวชนนั้นจะมีลักษณะพิเศษ เช่น 
ไม่ชอบให้ใครว่ากล่าวตักเตือนตรง ๆ โดยเฉพาะผู้ใหญ่ แต่จะรับข่าวสารข้อมูลได้มากขึ้นถ้าเยาวชนด้วยกัน
เป็นผู้ให้ข่าวสารข้อมูลนั้น หรือตนเองเป็นผู้มีส่วนร่วมในการส่ือสารด้วย ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด (ส านักงาน ป.ป.ส.) จึงได้จัดรายการโทรทัศน์เพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในกลุ่มเยาวชนไทยข้ึน คือ รายการ “ฮัลโหล ไทยทีน” (HelloThai Teen) ซึ่งเป็นรายการโทรทัศน์เพื่อการ
ป้องกันยาเสพติดของเยาวชน โดยเยาวชน และเพื่อเยาวชน  

รายการ “ฮัลโหล ไทยทีน” เผยแพร่ออกอากาศท่ัวประเทศทางสถานีโทรทัศน์ช่อง ๑๑ กรม
ประชาสัมพันธ์ ทุกวันอาทิตย์ เวลา ๑๘.๐๒ – ๑๘.๓๐ น. เป็นประจ  า มีสมาชิกร่วมแลกเปล่ียนส่งข่าวสาร
ผ่านรายการทางจดหมาย E-mail โทรศัพท์ และ วิทยุติดตามตัวเป็นจ านวนประมาณ ๔,๐๐๐ ราย โดยมี
พิธีกรเป็นเยาวชน และเสนอกิจกรรมทางเลือกของเยาวชนที่หลากหลายท้ังในด้านกีฬา ดนตรี งานอดิเรก 
และการน าเสนอความคิดเห็นของเด็ก เยาวชน ในเรื่องป็ญหายาเสพติด หากจะมีแขกของรายการท่ีเป็นผู้ใหญ่
เข้าไปร่วมรายการด้วย ก็จะต้องปรับภาษาพูดและเนื้อหาท่ีน าเสนอให้เป็นเรื่องท่ีเป็นเหตุเป็นผล และพูดถึง
เรื่องประสบการณ์จริงท่ีเยาวชนเคยพบเห็น หรือเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของเด็กและเยาวชนในการ
พบปะกับเยาวชนของเลขาธิการคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด(นายสรสิทธิ์ แสงประเสริฐ) 
กับน้อง ๆ เยาวชนในรายการโทรทัศน์ “ฮัลโหล ไทยทีน” แต่ละครั้งได้น าเสนอแนวคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล และ
เป็นเรื่องท่ีใกล้ตัวอยู่ในวิถีชีวิตของเด็กและเยาวชน ซึ่งผู้เขียนมองเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อการน าไปเผยแพร่ใน
การพูดคุยเรื่องยาเสพติดกับเยาวชน ต่อไป จึงได้รวบรวมและเรียบเรียงประเด็นหลัก ๆ ไว้ดังนี้ 

อิทธิพลของเพื่อน 
เพื่อนเป็นคนส าคัญของเราก็จริงอยู่ แต่ถ้าเพื่อนมีอิทธิพลต่อเราในทางท่ีไม่ดี พาไปเสียผู้เสีย

คน ในฐานะท่ีเราเป็นเพื่อนก็ต้องให้สติด้วยการตักเตือน และปฏิเสธไม่ท าตามและชักจูงให้เขาได้ใช้ชีวิตท่ี
ถูกต้องและดีงาม แต่ถ้าหากเป็นเรื่องท่ียุ่งยาก เหลือบ่ากว่าแรงก็คงต้องโบกมือลาเลิกคบเสียดีกว่า ถือคติท่ีว่า 
“มีเพื่อนดีเพียงหนึง่ ถึงจะต้อง ดีกว่าเพื่อนร้อยเพื่อนเลว”ถ้าเป็นเร่ืองยาเสพติด ไม่จ าเป็นต้องพิสูจน์ด้วย
ตนเอง  เรื่องบางเรื่องจ าเป็นต้องพิสูจน์ด้วยตนเองแล้วจึงเช่ือ แต่เรื่องยาเสพติดไม่จ าเป็นต้องพิสูจน์ด้วย
ตนเอง เพราะกาลเวลาผ่านมากี่ยุคกี่สมัย ยาเสพติดก็ยังเป็นส่ิงท่ีมีโทษพิษภัยต่อร่างกาย และมีผลกระทบ



 

ท าลายครอบครัว ชุมชน และความมั่นคงของประเทศชาติ หากลูกหลายจะลงทุนพิสูจน์ยาเสพติดด้วยการ
ทดลองใช้ด้วยตนเองก็เป็นการลงทุนท่ีสูงมาก ไม่คุ้มกับการลงทุน เพราะยาเสพติดมีฤทธิ์ทางเภสัช ท าให้เสพ
ติดได้ และเลิกได้ยาก บางทีอาจสูญเสียเวลาและอนาคตกับเรื่องนี้ไปตลอดชีวิต เพราะฉะนั้นอย่าได้คิดทดลอง
เลยจะดีกว่า 

เยาวชนจะต้องรู้เท่าทันผู้ค้ายาเสพติด 
เยาวชนส่วนใหญ่อยู่ในวัยเรียน มีเงินอยู่ในกระเป๋าเสมอส าหรับค่าขนม และค่าใช้จ่ายส่วนตัว

ท่ีจ าเป็น ซึ่งพ่อแม่และผู้ปกครองให้มา จึงท าให้ผู้ลักลอบค้ายาเสพติดมีความมั่นใจว่าการค้ายาเสพติดให้กับ
เยาวชนนั้นจะท าให้มีลูกค้าอยู้สม่ าเสมอ และใช้กลยุทธในการขายแบบขายตรง(Direct sale) ในกลุ่มเพื่อน
สนิท และด้วยความเป็นเพื่อนสนิทจึงไม่กล้าเปิดเผยความผิดของเพื่อน และไม่กล้าปฏิเสธเพื่อน จึงท าให้การ
แพร่ระบาดยาเสพติดเป็นไปอย่างกว้างขวางและรวดเร็ว จึงจ าเป็นท่ีเยาวชนจะต้องรู้เท่าทันกลลวงของผู้ค้ายา
เสพติดท่ีจ้องจะดูดเงินค่าขนมในกระเป๋าของเยาวชนตลอดมา 

ติดกีฬาก็มีความสุขได้ 
การเล่นกีฬาไม่ใช่เป็นแต่เพียงกิจกรรมทางเลือกท่ีเบ่ียงเบนความสนใจของเยาวชนให้ห่างไกล

ยาเสพติดเท่านั้น แต่ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ เช่ือว่า การออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬานั้นจะท าให้ต่อมไร้
ท่อใต้สมองหล่ังสารเคมีชนิดหนึ่งช่ือ “เอนโดฟีน” ออกมา ซึ่งสารชนิดนี้ จะท าให้รู้สึกสดช่ืน และ เป็นสุข ผู้ท่ี
ออกก าาลังกายอยู่เสมอจึงมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์สมกับท่ีกล่าวว่า “กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ” ดังนั้น จึงควร
ท่ีจะช่วยกันส่งเสริมให้เยาวชนได้ออกก าลังกายและเล่นกีฬา เพื่อให้มีสาร “เอนโดฟีน” อยู่ในร่างกายเกิด
ความสุขได้โดยไม่ต้องพึ่งพายาเสพติด 
 
กิจกรรมที่ ๖   ก าแพงเสพติด (การดูแลช่วยเหลือเพือ่นและให้ค าปรึกษาไม่คบหายาเสพติด) 
  บทเรียนที่ได้รับจากกิจกรรมนี้มีดังนี้ 
ปัญหายาเสพติดของวัยรุ่น 

ยาเสพติดเป็นปัญหาสังคมท่ียิ่งใหญ่ ท่ีต้องการการแก้ไขอย่างจริงจัง และอย่างจริงใจ ของผู้
ท่ีเกี่ยวข้อง แต่เหนือส่ิงอื่นใดถ้าท่านเป็นวัยรุ่นท่ีเลือกหัวข้อนี้ ขอบอกทันทีเลยว่า ท่านคือส่วนท่ีส าคัญท่ีสุดใน
การแก้ปัญหา ไม่มีใครที่ติดยาเสพติดโดยท่ีตนเองไม่ยินยอมท่ีจะเสพ เพราะฉะนัน้ค าว่า ไม่เริ่ม…ไม่ต้องเลิก 
ท่านต้องจ า 5 ค านี้ให้ดี คาถาป้องกันปัญหายาเสพติด ท่านทราบดีอยู่แล้วว่ายาเสพติดเป็นส่ิงไม่ดี ดังนั้นท่าน
ต้องหัดปฏิเสธ ท่านต้องเจ้าเล่ห์เพทุบายในการหลบ หลีกเล่ียงการลองยาเสพติด ท่ีเพื่อนรักของท่านน ามาให้
หรือชักจูงท่านด้วยเหตุผลต่างๆ นาๆ ท่านสามารถท่ีจะบอกว่าท่านมีอาการแพ้ส่ิงนั้นอย่างรนุแรง ท่านมีปอด
และระบบทางเดินหายใจไม่ดี เสพท่ีใด ไอจามทุกที นอนไม่หลับ สารพัดเหตุผลท่ีท่านสามารถน าขึ้นมาพูดกับ
เพื่อนท่ีแสนท่ีจะไม่หวังดีต่อท่าน ถ้าท่านต้ังมั่นในดวงใจอยู่เสมอว่า ช่ัวชีวิตนี้ท่านจะไม่ยอมติดยาเสพติดเป็น
อันขาด 

ในโลกนี้มีส่ิงท่ีงดงามสนุกสนานอีกมากมาย ท่ีท่านสามารถกระท าได้ โดยไม่ก่อให้เกิดการบั่น
ทอนสุขภาพร่างกาย และจิตใจของท่าน ท่านทราบดีอยู่แล้วถึงพิษภัยของของยาเสพติด เอ๊ะแล้วท าไมเพื่อนรัก
ของท่านมาชวนท่านเสพยาเสพติด เพื่อนหวังดีกับท่านจริงหรือ  เพื่อนมีอะไรซ่อนเรน้อยู่ในใจหรือ
เปล่า  เพื่อนเป็นตัวอย่างท่ีดีท่ีท่านควรท าตามหรือไม่ เพื่อนอยู่ในวงจรอุบาทว์ที่ท่านควรคิดช่วยเขา แทนท่ี
เพื่อนจะมาชวนท่านเสพ แล้วฉุดท่านเข้าไปอยู่ในวงจรอุบาทว์นั้นด้วย มันถูกต้องหรือนี่  การเล่นกีฬา เล่น
ดนตรี ร้องร าท าเพลง เท่ียวเตร่เพื่อความสนุกสนาน วาดรูป เล่นเกมส์ต่างๆ ท่องเท่ียวไปในโลกของ
อินเตอร์เน็ตในคอมพิวเตอร์ และกิจกรรมอีกมากมายท่ีจะน าความสุขมาสู่ตัวท่าน ท่านต้องรักตัวท่าน ท่าน



 

ต้องไม่ท าให้คุณพ่อคุณแม่หรือผู้ปกครองของท่านเสียใจ โปรดเช่ือเถิดว่า เสพยาเสพติดไม่นานเกิน 1 ปีหรอก 
ร่างกายของท่านจะตกอยู่ในสภาพที่ย่ าแย่ การบ าบัดรักษาให้เลิกยาเสพติดเป็นไปด้วยความยากล าบาก ถ้า
ท่านอยู่ในภาวะท่ีเศร้าโศกเสียใจและยังแก้ปัญหาในขณะนี้ไมไ่ด้ ยาเสพติดไม่ใช่วิธีแก้ปัญหาของท่านอย่าง
แน่นอน ขอให้คิดให้ดีและขอให้ท่านโชคดีแก้ปัญหาให้ได้ 
 
สถาบันบ าบัดผู้ติดยาเสพติด 

ในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถใช้บริการได้ท่ีโรงพยาบาล และคลินิกยาเสพติด ใน
ศูนย์บริการสาธารณสุขส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร ได้แก่ 
โรงพยาบาล 

๑.  โรงพยาบาลราชวิถี โทร. ๐ – ๒๒๔๖ – ๐๐๕๒ ต่อ ๔๓๐๒ 
๒.  โรงพยาบาลพระมงกุฏเกล้า โทร. ๐ – ๒๒๔๖ – ๑๔๐๐ ถึง ๑๔๒๘ ต่อ ๓๑๘๗ 
๓.  โรงพยาบาลทหารเรือกรุงเทพฯ โทร. ๐ – ๒๔๑๑ – ๒๔๑๙๑ 
๔.  โรงพยาบาลนิติจิตเวช โทร ๐ – ๒๔๔๑ – ๙๐๒๖ – ๙ 
๕.  โรงพยาบาลตากสิน โทร. ๐ – ๒๘๖๓ – ๑๓๗๑ ถึง ๒, ๐ – ๒๔๓๗ – ๐๑๒๓ ต่อ 
๑๑๕๓,๑๒๔๘ 

ในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถใช้บริการได้ท่ีโรงพยาบาล และคลีนิกยาเสพติด ในศูนย์บริการสาธารณสุข 
ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร ได้แล้ว 
คลินิกยาเสพติดในศูนยบ์ริการสาธารณสุข ส านกัอนามัย กทม. 

๑.  คลินิกยาเสพติด ๑ ลุมพินี               โทร. ๐ – ๒๒๕๐ – ๐๒๘๖ 
๒.  คลินิกยาเสพติด ๒ ส่ีพระยา                    โทร. ๐ – ๒๒๓๖ – ๔๑๗๔ 
๓.  คลินิกยาเสพติด ๓ บางอ้อ                        โทร. ๐ – ๒๔๒๔ – ๖๙๓๓ 
๔.  คลินิกยาเสพติด ๔ บางซื่อ                       โทร. ๐ – ๒๕๘๗ – ๐๘๗๓ 
๕.  คลินิกยาเสพติด ๕ ดินแดน                    โทร. ๐ – ๒๒๔๕ – ๐๖๔๐ 
๖.  คลินิกยาเสพติด ๖ วัดธาตุทอง                โทร. ๐ – ๒๓๙๑ – ๘๕๓๙ 
๗.  คลินิกยาเสพติด ๗ สาธุประดิษฐ์                   โทร. ๐ – ๒๒๘๔ – ๓๒๔๔ 
๘.  คลินิกยาเสพติด ๘ ซอยอ่อนนุช               โทร. ๐ – ๒๓๒๑ – ๒๕๖๖ 
๙.  คลินิกยาเสพติด ๙ บางขุนเทียน              โทร. ๐ – ๒๔๖๘ – ๒๕๗๐ 
๑๐. คลินิกยาเสพติด ๑๐ สโมสรวัฒนธรรม   โทร. ๐ – ๒๒๘๑ – ๙๗๓๐ 
๑๑. คลินิกยาเสพติด ๑๑ ลาดพร้าว             โทร. ๐ – ๒๕๑๓ – ๒๕๐๙ 
๑๒. คลินิกยาเสพติด ๑๒ วงศ์สว่าง              โทร. ๐ – ๒๕๘๕ – ๑๖๗๒ 
๑๓. คลินิกยาเสพติด ๑๓ ภาษีเจริญ               โทร. ๐ – ๒๔๑๓ – ๒๔๓๕ 
๑๔. คลินิกยาเสพติด ๑๔ คลองเตย                โทร. ๐ – ๒๒๔๙ – ๑๘๕๒ 
๑๕. คลินิกยาเสพติด ๑๕ วัดไผ่ตัน                โทร. ๐ – ๒๒๗๐ – ๑๙๘๕ 

 
 
 
 
 



 

ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดแก่เด็กวัยเรียนในโรงเรียน 

ระหว่างวนัท่ี  ๑๑ – ๑๓  กรกฎาคม  ๒๕๖๐ 
ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์ อ าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลท่ัวไป 

เพศ   ชาย   ๑๐๑   คน        หญิง  ๘๙   คน 
ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 

หัวข้อ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 

๑. ความคิดเห็นเก่ียวกับการบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ     
 ๑) โครงการมีความส าคัญต่อนักเรียนมากน้อยเพียงใด ๖๘% ๒๐% ๑๒%  
 ๒) จากการด าเนินกิจกรรมต่างๆ นักเรียนได้รับความรู้เพียงใด ๓๒% ๔๓% ๒๕%  
 ๓) นักเรียนสามารถน าแนวทางการป้องกันตัวจากส่ิงเสพติด 

จากการอบรมมาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
๒๖% ๔๔% ๓๐%  

 ๔) นักเรียนตระหนักถงึพิษภัยส่ิงเสพติด และการป้องกันตัวจาก
ส่ิงเสพติด โดยใช้หลักการศาสนาอิสลาม 

๓๑% ๔๙% ๓๐%  

 ๕) มีเครือข่ายนักเรียน เครือข่ายผู้ปกครองในการป้องกันและ
แก้ไขต่อต้านยาเสพติด 

๓๘% ๓๒% ๒๕% ๕% 

๒. ความคิดเห็นเก่ียวกับการบริหารจัดการโครงการ     
 ๑) การประชาสัมพันธ์โครงการมีความเหมาะสม ๒๘% ๓๒% ๒๕% ๑๕% 
 ๒) รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๔๖% ๓๐% ๒๔%  
 ๓) เนื้อหา/กิจกรรมของโครงการมีความเหมาะสม ๑๒% ๓๕% ๓๘% ๑๕% 
 ๔) เวลาท่ีใช้ในการจัดโครงการมีความเหมาะสม ๓๓% ๒๗% ๔๐%  
 ๕) สถานท่ีจัดโครงการมีความเหมาะสม ๑๐% ๑๕% ๓๓% ๔๒% 
 ๖) วัสดุ/อุปกรณ์ต่างๆ เอื้อต่อการจัดโครงการมีความเหมาะสม ๑๑% ๑๔% ๓๒% ๔๓% 
 ๗) การอ านวยความสะดวก การประสานงานในกิจกรรม/

โครงการเป็นอย่างดี 
๑๐% ๓๗% ๒๓% ๓๐% 

 
ตอนที่ ๓ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
 ๓.๑ ส่ิงท่ีท่านประทับใจมากท่ีสุดในการจัดฝึกอบรมครั้งนี้ 

อันดับ ๑ พี่เล้ียง 
อันดับ ๒ รับประทานอาหาร 
อันดับ ๓ ความสามัคคี 

 ๓.๒ ส่ิงท่ีท่านคิดว่าควรปรับปรุงมากท่ีสุดในการจัดฝึกอบรมครั้งนี้ 
อันดับ ๑ อากาศร้อน เพิ่มพัดลม 



 

อันดับ ๒ สถานท่ีละหมาด 
อันดับ ๓ ห้องน้ า น้ าจะขาดในบางตอน 

 ๓.๓ ความคิดเห็นและแนวทางพัฒนาการจัดการฝึกอบรม 
 จัดสถานท่ี เช่น  มีห้องแอร์  

๓.๔  ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
  ควรเป็นกิจกรรมต่อเนื่อง  

ผู้เข้าร่วมโครงการ    จ านวน  ๑๙๐ คน    
 
 สรุป 
 ผู้ด าเนินกิจกรรมได้ประเมินกิจกรรมตามสภาพจริงของผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า กิจกรรมอยู่ในระดับ 
“ดี” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ผลการพึงพอใจของของวิทยากรโครงการ 
โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดแก่เด็กวัยเรียนในโรงเรียน 

ระหว่างวนัท่ี  ๑๑ – ๑๓  กรกฎาคม  ๒๕๖๐ 
ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์ อ าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลท่ัวไป 

เพศ   ชาย   ๗   คน        หญิง  ๑๓   คน 
 

ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 

ล าดับ หัวข้อ 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 

๑. ความสามารถด้านการบริหารจัดการ     
๑.๑ การวางแผนงาน ๒๕% ๕๐% ๒๕%  
๑.๒ การแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบ ๕๐% ๒๕% ๒๕%  
๑.๓ การติดตามงาน ๒๕% ๕๐% ๒๕%  
๑.๔ การบริหารงบประมาณ/คน ๗๕% ๒๕%   

๒. ความสามารถด้านความเป็นผู้น า     
๒.๑ การตัดสินใจ  ๕๐% ๒๕% ๒๕%  
๒.๒ การแก้ไขปัญหา ๒๕% ๒๕%   
๒.๓ การส่ือสาร และการประสานงาน ๕๐% ๕๐%   
๒.๔ ความตรงต่อเวลา ๕๐% ๒๕% ๒๕%  
๒.๕ ความเสียสละ ๕๐% ๕๐%   
๒.๖ ความรับผิดชอบ ๗๕% ๒๕%   
๒.๗ การควบคุมงานให้เป็นไปตามแผนท่ีวางไว้ ๑๐๐%    

ทีมท างาน 
๑. ความสามารถด้านการปฏิบัติงาน     

๑.๑ ทักษะในการปฏิบัติงาน ๕๐% ๕๐%   
๑.๒ การปฏิบัติงานตามแผนท่ีวางไว้ ๕๐% ๒๕% ๒๕%  
๑.๓ ความมีส่วนร่วมในการท างาน ๗๕% ๒๕%   
๑.๔ ความสามัคคีของทีมท างาน ๕๐% ๕๐%   
๑.๕ ความรับผิดชอบ ๕๐% ๕๐%   
๑.๖ ความเสียสละ ๕๐% ๕๐%   
๑.๗ ความตรงต่อเวลา ๕๐% ๒๕% ๒๕%  

 
***  วิทยากร และวิทยากรสมทบ   จ านวน ๕   คน   

 



 

ตอนที่ ๓ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
 ๓.๑ ส่ิงท่ีท่านประทับใจมากท่ีสุดในการจัดฝึกอบรมครั้งนี้ 

อันดับ ๑ นักเรียนเรียบร้อย 
อันดับ ๒ สถานท่ี 
อันดับ ๓ การด าเนินงานเป็นไปตามแผน 

 ๓.๒ ส่ิงท่ีท่านคิดว่าควรปรับปรุงมากท่ีสุดในการจัดฝึกอบรมครั้งนี้ 
อันดับ ๑ ห้องน้ า น้ าจาดในบางตอน 

 ๓.๓ ความคิดเห็นและแนวทางพัฒนาการจัดการฝึกอบรม 
  ควรจัดเป็นโครงการต้อเนื่องท้ังปี  
๓.๔  ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
  ควรประชาสัมพันธ์โรงเรียนในระแวกเดียวกันเข้าร่วมกิจกรรม 

 
 
สรุป 
 ผู้ด าเนินกิจกรรมได้ประเมินกิจกรรมตามสภาพจริงของผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า    
กิจกรรมอยู่ในระดับ  “ ดีมาก ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่  ๔ 
ปัญหาและข้อเสนอแนะ 

 
จากคณะผู้รับผิดชอบโครงการและคณะท างาน 

  การด าเนินโครงการเป็นไปตามก าหนดการทุกประการ     สามารถสร้างจิตส านึกให้กับ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนด้วยความพึงพอใจและได้บรรลุเป้าหมายตามวัตถุประสงค์ของโครงการเป็นท่ีน่าพอใจ
  
 ข้อเสนอแนะ  

๑. ควรจัดเป็นโครงการต่อเนื่อง       
๒. ควรน าเยาวชนทั่วไป (ภายนอก)  เข้าร่วมกิจกรรมด้วย   

นักเรียนผู้เข้าร่วมโครงการ     
โครงการนี้เป็นโครงการท่ีดีมากๆ เพราะ ได้สร้างความเข้าใจอันดีในการปฏิบัติตน การ

ป้องกันยาเสพติด  และการอยู่ร่วมกันในสังคมท่ีมีความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม  สร้างภูมิคุ้มกันตัวเอง
จากยาเสพติด    นักเรียนเกิดความสนุกสนาน มีความต้ังใจกระตือรือร้นท ากิจกรรม และเข้าร่วมกิจกรรมโดย
พร้อมเพรียงกนัพร้อมท้ังได้ให้ความรู้ต่างๆ ของวิทยากร       
              ข้อเสนอแนะ  

๑.  สถานท่ีจัดอบรมมีความพร้อมและน่าอยู่มากกว่านี้   
  ๒.  การใช้ส่ือแต่ละกิจกรรมให้มากขึ้น      
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 ค าส่ังโรงเรียนเจริญศาสตร์ 
ท่ี                 /๒๕๕๙ 

เรื่อง แต่งต้ังครูและบุคลากรเป็นคณะกรรมการด าเนินโครงการโครงการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติด
แก่เด็กวัยเรียนในโรงเรียน 

---------------------------------------------- 
    ตามท่ีโรงเรียนเจริญศาสตร์ศาสตร์ ด าเนินโครงการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดแก่เด็ก
วัยเรียนในโรงเรียน ระหว่างวันท่ี  ๑๑ – ๑๓  กรกฎาคม  ๒๕๖๐ ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์ อ าเภอบาเจาะ 
จังหวัดนราธิวาส โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร 
เป็นเงิน   ๖๔,๘๐๐.๐๐  บาท (หกหมื่นส่ีพันแปดร้อยบาทถ้วน) นั้น  
  เพื่อให้การด าเนินการโครงการดังกล่าวส าเร็จ และบรรลุตามเป้าหมาย จึงขอแต่งต้ังบุคคล
ต่อไปนี้ เพื่อเป็นคณะกรรมการด าเนินโครงการ 

๑.  คณะกรรมการอ านวยการ 
๑. นางนิตอยิปัต  หวันเมือง ผู้อ านวยการ  ประธาน 
๒. นายไพรันต์  หวันเมือง     ผู้จัดการ    กรรมการ 
๓. นายการิม  หิเลาะ  ฝ่ายวิชาการศาสนา กรรมการ 
๔.  นางสาวซารีนา  บาโฮะ ฝ่ายวิชาการสามัญ กรรมการ 
๕.  นางสาวนาตียะห์  มะอุเซ็ง      ครู     กรรมการและเลขานุการ 

๒.  คณะกรรมการจัดท าสื่อ  

๑. นางอัญชนา  มะลี  ครู   ประธาน 
๒. นายบีลาล  สาและดิง  ครู     กรรมการ 
๓. นางสาวซารีนา  บาโฮะ ครู    กรรมการ 
๔.  นางสาวฟูซียะห์  นิแว      ครู      กรรมการ 
๕.   นายตอเยบ  ดอสะ     ครู   กรรมการ 

  ๓.  คณะกรรมการจัดสถานที่   
   ๑.  นายนิมะตออิละห์  การิม   ครู   ประธาน  
   ๒.  นายซารูวี  เจ๊ะฮี   ครู   กรรมการ 
   ๓.  นายนายตอเยบ  ดอสะ    ครู     กรรมการ  
   ๔.  นายซาบือรี  มาหะมะ      ครู     กรรมการ 
  ๔.  คณะกรรมการด าเนินการ  (วิทยากรสมทบตามฐาน)    

๑.  นางสาวนาตียะห์  มะอุเซ็ง      ครู     ประธาน   
๒.  นางสาวซารีนา  บาโฮะ   ครู     กรรมการ     
๓.  นางสาวปาวีนา  โตะเกะ    ครู     กรรมการ 
๔.  นางสาวซูวายบะห์  แมเราะ ครู     กรรมการ 
๕.  นางอัญชนา  มะลี    ครู     กรรมการ    



 

๖.  นางสาวฟูซียะห์  นิแว    ครู      กรรมการ   
๗.  นางสาวคอลีเยาะ  ตึงเงาะ    ครู    กรรมการ   

๕.  คณะกรรมการจัดการแสดง 
 ๑.  นางสาวซูวายบะห์  แมเราะ    ครู     ประธาน    
 ๒.  นายซาบือรี  มาหะมะ   ครู      กรรมการ   
 ๓.  นางสาวฟูซียะห์  นิแว    ครู     กรรมการ 
 ๔.  นายตอเยบ  ดอสะ     ครู     กรรมการ  
๖.  ฝ่ายควบคุมนักเรียน   
 ๑.  นายอับดุลเลาะ  อาแวกาเซ็ง   ครู     ประธาน   
 ๒.  นางสาวอัสมะ  นอรี  ครู     กรรมการ   
 ๓.  นายซาบือรี  มาหะมะ   ครู    กรรมการ  
 ๔.  นายนิมูฎอฟฟัร  การิม   ครู     กรรมการ 
๗.  ฝ่ายบริการอาหาร 
 ๑.  นางสาวนิฟาตีมะห์  การิม   ครู     ประธาน 
 ๒.  นางสาวซูวายบะห์  แมเราะ ครู   กรรมการ 
 ๓.  นางสาวฟูซีฟยะห์  นิแว   ครู      กรรมการ    
๘.  ฝ่ายกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์    
 ๑.  นายการิม  หิเลาะ    ครู     ประธาน   
 ๒.  นางสาวซูวายบะห์  แมเราะ    ครู     กรรมการ   
 ๓.  นางสาวปาวีนา  โตะเกะ   ครู    กรรมการ 
 ๔.  นายบีลาล  สาและดิง   ครู     กรรมการ   
 ๕.  นางอัญชนา  มะลี    ครู     กรรมการ   
๙.  ฝ่ายกิจกรรมนันทนาการ 

๑.  นายสะอี  กากอง  และทีมงานพี่เล้ียง 

 

เพื่อให้การด าเนินโครงการเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ให้คณะกรรมการท่ีได้รับการแต่งต้ังปฏิบัติงานตามท่ีได้รับ
มอบหมาย 

  ส่ัง  ณ  วันท่ี   ๒๙  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๙   
 
 
 

 
 

    (นางนิตอยิปัต  หวันเมือง)   
ผู้อ านวยการโรงเรียนเจริญศาสตร์ 
 

 
 



 

แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารว่มโครงการ 
โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดแก่เด็กวัยเรียนในโรงเรียน 

ระหว่างวนัท่ี  ๑๑ – ๑๓  กรกฎาคม  ๒๕๖๐ 
ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์ อ าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง โปรดแสดงความคิดเห็นโดยการท าเครื่องหมาย  ในช่องว่างตามระดับความคิดเห็นของ
ท่านต่อการเข้าร่วมโครงการ หรือเติมข้อความเพื่อประโยชน์ในการปรับปรุง 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลท่ัวไป 

เพศ   ชาย   หญิง 
ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 

หัวข้อ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 

๑. ความคิดเห็นเก่ียวกับการบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ     
 ๑) โครงการมีความส าคัญต่อนักเรียนมากน้อยเพียงใด     
 ๒) จากการด าเนินกิจกรรมต่างๆ นักเรียนได้รับความรู้เพียงใด     
 ๓) นักเรียนสามารถน าแนวทางการป้องกันตัวจากส่ิงเสพติด 

จากการอบรมมาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
    

 ๔) นักเรียนตระหนักถงึพิษภัยส่ิงเสพติด และการป้องกันตัวจาก
ส่ิงเสพติด โดยใช้หลักการศาสนาอิสลาม 

    

 ๕) มีเครือข่ายนักเรียน เครือข่ายผู้ปกครองในการป้องกันและ
แก้ไขต่อต้านยาเสพติด 

    

๒. ความคิดเห็นเก่ียวกับการบริหารจัดการโครงการ     
 ๑) การประชาสัมพันธ์โครงการมีความเหมาะสม     
 ๒) รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม     
 ๓) เนื้อหา/กิจกรรมของโครงการมีความเหมาะสม     
 ๔) เวลาท่ีใช้ในการจัดโครงการมีความเหมาะสม     
 ๕) สถานท่ีจัดโครงการมีความเหมาะสม     
 ๖) วัสดุ/อุปกรณ์ต่างๆ เอื้อต่อการจัดโครงการมีความเหมาะสม     
 ๗) การอ านวยความสะดวก การประสานงานในกิจกรรม/

โครงการเป็นอย่างดี 
    

 
ตอนที่ ๓ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
 ๓.๑ ส่ิงท่ีท่านประทับใจมากท่ีสุดในการจัดฝึกอบรมครั้งนี้ 

อันดับ ๑ .................................................................. 
อันดับ ๒ .................................................................. 
อันดับ ๓ .................................................................. 



 

 
 ๓.๒ ส่ิงท่ีท่านคิดว่าควรปรับปรุงมากท่ีสุดในการจัดฝึกอบรมครั้งนี้ 

อันดับ ๑ .................................................................. 
อันดับ ๒ .................................................................. 
อันดับ ๓ .................................................................. 

 ๓.๓ ความคิดเห็นและแนวทางพัฒนาการจัดการฝึกอบรม 
  ....................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 

๓.๔  ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
  ....................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบประเมินความพึงพอใจของวิทยากรโครงการ 
โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดแก่เด็กวัยเรียนในโรงเรียน 

ระหว่างวนัท่ี  ๑๑ – ๑๓  กรกฎาคม  ๒๕๖๐ 
ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์ อ าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง โปรดแสดงความคิดเห็นโดยการท าเครื่องหมาย  ในช่องว่างตามระดับความคิดเห็นของ
ท่านต่อการเข้าร่วมโครงการ หรือเติมข้อความเพื่อประโยชน์ในการปรับปรุง 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลท่ัวไป 

เพศ   ชาย   หญิง 
ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 

ล าดับ หัวข้อ 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 

๑. ความสามารถด้านการบริหารจัดการ     
๑.๑ การวางแผนงาน     
๑.๒ การแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบ     
๑.๓ การติดตามงาน     
๑.๔ การบริหารงบประมาณ/คน     

๒. ความสามารถด้านความเป็นผู้น า     
๒.๑ การตัดสินใจ      
๒.๒ การแก้ไขปัญหา     
๒.๓ การส่ือสาร และการประสานงาน     
๒.๔ ความตรงต่อเวลา     
๒.๕ ความเสียสละ     
๒.๖ ความรับผิดชอบ     
๒.๗ การควบคุมงานให้เป็นไปตามแผนท่ีวางไว้     

ทีมงาน 
๑. ความสามารถด้านการปฏิบัติงาน     

๑.๑ ทักษะในการปฏิบัติงาน     
๑.๒ การปฏิบัติงานตามแผนท่ีวางไว้     
๑.๓ ความมีส่วนร่วมในการท างาน     
๑.๔ ความสามัคคีของทีมท างาน     
๑.๕ ความรับผิดชอบ     
๑.๖ ความเสียสละ     
๑.๗ ความตรงต่อเวลา     

 
 



 

ตอนที่ ๓ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
 ๓.๑ ส่ิงท่ีท่านประทับใจมากท่ีสุดในการจัดฝึกอบรมครั้งนี้ 

อันดับ ๑ .................................................................. 
อันดับ ๒ .................................................................. 
อันดับ ๓ .................................................................. 

 ๓.๒ ส่ิงท่ีท่านคิดว่าควรปรับปรุงมากท่ีสุดในการจัดฝึกอบรมครั้งนี้ 
อันดับ ๑ .................................................................. 
อันดับ ๒ .................................................................. 
อันดับ ๓ .................................................................. 

 ๓.๓ ความคิดเห็นและแนวทางพัฒนาการจัดการฝึกอบรม 
  ....................................................................................................................................................... 
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...................................................................................................................................................................... 
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๓.๔  ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
  ....................................................................................................................................................... 
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ท่ี  จศ.               /๒๕๖๐                 โรงเรียนเจริญศาสตร์ 
   ๓๐  หมู่ท่ี  ๑  ต าบลปะลุกาสาเมาะ 
   อ าเภอบาเจาะ   จังหวัดนราธิวาส 
   ๙๖๑๗๐ 

                                   กรกฎาคม  ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ขอเรียนเชิญเป็นประธานในพิธีเปิดโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร 

เรียน  นายกเทศมนตรีต้นไทร  

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย    ๑.  ก าหนดการพิธีเปิด    จ านวน   ๑  ฉบับ 
  ๒.  ค ากล่าวพิธีเปิดโครงการ     จ านวน   ๑  ฉบับ 

 ด้วยโรงเรียนเจริญศาสตร์ ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ
เทศบาลต าบลต้นไทร สนับสนุนงบประมาณโดยได้รับอมุมัติโครงการ  ๒  โครงการ คือ ๑. โครงการป้องกัน
และลดปัญหายาเสพติดแก่เด็กวัยเรียน “เยาวชนยุคใหม่ห่างไกลยาเสพติด”  ๒. โครงการให้ความรู้เรื่องการ
วางแผนครอบครัว และการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์/การตั้งครรภไ์ม่พร้อม โดยขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร ปีงบประมาณ ๒๕๖๐ ซึ่งมีระยะเวลา
ด าเนินการ วันท่ี  ๑๑ – ๑๓ กรกฎาคม  ๒๕๖๐  นั้น  

ในการนี้โรงเรียนเจริญศาสตร์    ขอเรียนเชิญท่านให้เกียรติเป็นประธานในพิธีเปิดโครงการ
ดังกล่าว ในวันจันทร์ ท่ี ๑๒  กรกฎาคม ๒๕๖๐  เวลา ๐๙.๓๐ น. เป็นต้นไป และขอขอบพระคุณท่านเป็น
อย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและพิจารณาด าเนินการ  

               ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

      (นางนิตอยิปัต  หวันเมือง) 
                  ผู้อ านวยการโรงเรียนเจริญศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
โทร. ๐๗๓-๕๖๓๑๗๔  ,  ๐๘๐-๗๑๐๐๓๔๔ 
โทรสาร.  ๐๗๓-๕๖๓๑๗๔ 



 

ก าหนดการพิธีเปิดโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร 
โครงการป้องกันและลดปัญหายาเสพติดแก่เด็กวัยเรียน “เยาวชนยุคใหม่ห่างไกลยาเสพติด”   

ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์ เลขที่  ๓๐  เทศบาลต าบลต้นไทร  อ าเภอบาเจาะ    จังหวัดนราธิวาส 
วันที่  ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ.  ๒๕๖๐ 

 
********************************************** 

 
 ๐๘.๓๐ น. -  ผู้เข้าร่วมโครงการพร้อมกัน ณ บริเวณงาน 
 ๐๙.๓๐ น. -  ประธานในพิธีเปิดเดินทางถึงบริเวณงาน  
 ๑๐.๐๐ น. -  เปิดพิธีด้วยการอัญเชิญคัมภีร์อัลกุรอาน  (ด.ช.ไชยา  อาลี) 

-  กล่าวรายงานรายละเอียดของโครงการ โดยนางนิตอยิปัต  หวันเมือง  
ผู้อ านวยการโรงเรียนเจริญศาสตร์ ในนามผู้ด าเนินงานโครงการ  
-  กล่าวให้โอวาท  กล่าวเปิดพีธี โดยนายเจะอูเซ็ง  สาและ 
นายกเทศมนตรีต าบลต้นไทร 
-  กล่าวน าดุอาร์   โดยนายอับดุลเลาะ  อาแวกาเซ็ง 

   -  รับของท่ีระลึก 
 ๑๒.๐๐ น. -  รับประทานอาหารเท่ียง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ค ากล่าวเปิดพิธโีครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร 
โครงการป้องกันและลดปัญหายาเสพติดแก่เด็กวัยเรียน “เยาวชนยุคใหม่ห่างไกลยาเสพติด”   

โดย นายเจะอูเซ็ง  สาและ   นายกเทศมนตรีต าบลต้นไทร 

วันที่  ๑๒ กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๐ 
ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์ เลขท่ี  ๓๐  เทศบาลต าบลต้นไทร  อ าเภอบาเจาะ    จังหวัดนราธิวาส 

********************************************** 

เรียน  ผู้บริหารโรงเรียนเจริญศาสตร์ 

กระผมมีความยินดีและรู้สึกเป็นเกียรติอย่างยิ่ง ที่ได้มีโอกาสมาเป็นประธานในพิธีเปิด
โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร  โครงการป้องกันและลดปัญหายาเสพติดแก่
เด็กวัยเรียน “เยาวชนยุคใหม่ห่างไกลยาเสพติด”  ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์   ในวันนี้  
  ปัญหายาเสพติด  นับเป็นปัญหาส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อความสงบสุขของประชาชน 
และเป็นภัยต่อความมั่นคงของประเทศ  ไม่ว่าจะเป็นประเทศใดในโลก  การที่องค์การสหประชาชาติได้
ก าหนดให้วันที่ ๒๖ มิถุนายนของทุกปี  เป็นวันต่อต้านยาเสพติด        มาตั้งแต่ปี  พ.ศ. ๒๕๓๐ จนถึง
ปัจจุบัน  แสดงให้เห็นว่าประชาคมโลกให้ความส าคัญและมีเจตนารมณ์แน่วแน่  ที่จะร่วมกันในการ
รณรงค์ต่อต้านยาเสพติดตลอดมา 
  ยาเสพติดเป็นปัญหาที่เร้ือรังมานาน  และมีแนวโน้มแพร่ระบาดรุนแรงและขยายวง
กว้างเพิ่มมากขึ้น  โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน  ซึ่งหากมองในแง่เศรษฐกิจแล้วเป็นเร่ืองของการ
เสียโอกาส  เพราะเด็กและเยาวชนคือผู้ที่จะเติบโตขึ้นเป็นก าลังส าคัญ ในการพัฒนาประเทศต่อไปใน
อนาคต  และหากมองในแง่สังคมครอบครัวแล้ว  หากครอบครัวใดที่มีสมาชิกเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพ
ติด  ถือได้ว่าเป็นการสูญเสียสมาชิกในครอบครัว  ซึ่งจะกระทบกระเทือนจิตใจต่อคนในครอบครัวอย่าง
รุนแรง   

สถานการณ์ปัญหายาเสพติดของจังหวัดนราธิวาสมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น  ซึ่งในขณะนี้มี 
นักเรียน  นักศึกษา  เยาวชน  และประชาชน  ได้ตกเป็นทาสของยาเสพติดจ านวนมาก  และที่น่าเป็น
ห่วง คือ การแพร่ระบาดในเด็กและเยาวชนลูกหลานชาวนราธิวาส ที่พบว่ามีสถิติสูงขึ้น และอยู่ในกลุ่ม
คนที่อายุน้อยลงกว่าเดิม   
  ผมขอฝากถึงลูกหลานเยาวชนที่น่ารักทั้งหลาย  ที่มาร่วมกิจกรรมหรือไม่ได้มาร่วม
กิจกรรมในวันนี้  ขอให้ดูแลตนเองให้ดี  ให้ใช้ชีวิตอย่างมีสติสัมปชัญญะ  มีเหตุมีผล   และแก้ปัญหา
ในทางที่ถูกต้อง  รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ หรือท ากิจกรรมในเชิงสร้างสรรค์หรือเชิงวัฒนธรรม  
ถือเป็นการใช้ชีวิตที่ถูกทาง  ที่สมควรได้รับการยกย่องชมเชย  อยากให้ลูกหลานเยาวชนคิดว่าเรา
สามารถ  “เท่......ดี.......ได้โดยไม่ต้องพึ่งยาเสพติด”    

ขอขอบคุณ คณะผู้บริหาร ครู บุคลากรโรงเรียนเจริญศาสตร์ และหน่วยงาน/           
ส่วนราชการ ที่เกี่ยวข้องทุกส่วน  ตลอดจนผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกท่าน  และลูกหลานเยาวชนทุกๆ  คน  
ที่ให้ความส าคัญและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ 



 

  ท้ายที่สุดนี้  ผมขอให้การด าเนินโครงการบรรลุผลตามเป้าหมายโครงการทุกประการ 
ให้ขอดุอาร์ทุกท่าน ประสบแต่ความสุข  ความเจริญ  เพียบพร้อมด้วยก าลังกาย  ก าลังใจ และก าลัง
ปัญญา  คิดส่ิงใด  ประสงค์ส่ิงใดขอให้สมปรารถนาทุกประการ   

บัดนี้  ได้เวลาอันสมควรแล้ว  ผมขอเปิดโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาล
ต าบลต้นไทร  โครงการป้องกันและลดปัญหายาเสพติดแก่เด็กวัยเรียน “เยาวชนยุคใหม่ห่างไกลยาเสพ
ติด”  ประจ าปี  พุทธศักราช  ๒๕๖๐  ณ  บัดนี้   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ท่ี  จศ.               /๒๕๖๐                 โรงเรียนเจริญศาสตร์ 
   ๓๐  หมู่ท่ี  ๑  ต าบลปะลุกาสาเมาะ 
   อ าเภอบาเจาะ   จังหวัดนราธิวาส 
   ๙๖๑๗๐ 

                                   กรกฎาคม  ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์วิทยากรโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร 

เรียน  สารวัตรสถานีต ารวจภูธรปะลุกาสาเมาะ  

ด้วย ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาส าคัญซึ่งมีผลกระทบและเป็นภัยต่อความมั่นคงของประเทศ 
รัฐบาลได้ก าหนดให้การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นวาระแห่งชาติ และก าหนดยุทธศาสตร์พลัง
แผ่นดินเอาชนะยาเสพติดเพื่อให้ทุกหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ยึดเป็นหลักในการขับเคล่ือนงานยาเสพติดและได้
มอบหมายให้กระทรวงศึกษาธิการ เป็นหน่วยงานหลักรับผิดชอบแผนท่ี ๓ แผนการสร้างภูมิคุ้มกันและสร้าง
ระบบป้องกัน เฝ้าระวงัและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา โดยโรงเรียนเจริญศาสตร์ด าเนินโครงการ
ป้องกันและลดปัญหายาเสพติดแก่เด็กวัยเรียน “เยาวชนยุคใหม่ห่างไกลยาเสพติด”   ซึ่งได้รับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร ปีงบประมาณ ๒๕๖๐ ซึ่งมีระยะเวลา
ด าเนินการ วันท่ี  ๑๑-๑๓  กรกฎาคม  ๒๕๖๐  นั้น  

ในการนี้โรงเรียนเจริญศาสตร์    ขอความอนุเคราะห์วิทยากรให้ความรู้แก่นักเรียน สร้าง
ภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้นักเรียนก่อนวัยเส่ียง ได้รับรู้รับทราบถึงปัญหาและพิษภัยของยาเสพติด   ในวันอังคาร 
ท่ี  ๑๓  กรกฎาคม ๒๕๖๐  เวลา ๐๙.๐๐ น. เป็นต้นไป และขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและพิจารณาด าเนินการ  

               ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

      (นางนิตอยิปัต  หวันเมือง) 
                  ผู้อ านวยการโรงเรียนเจริญศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
โทร. ๐๗๓-๕๖๓๑๗๔  ,  ๐๘๐-๗๑๐๐๓๔๔ 
โทรสาร.  ๐๗๓-๕๖๓๑๗๔ 



 

 

ท่ี  จศ.               /๒๕๖๐                 โรงเรียนเจริญศาสตร์ 
   ๓๐  หมู่ท่ี  ๑  ต าบลปะลุกาสาเมาะ 
   อ าเภอบาเจาะ   จังหวัดนราธิวาส 
   ๙๖๑๗๐ 

                                  กรกฎาคม  ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์วิทยากรเพื่อด าเนินโครงการกองทุนหลักประกนัสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร 

เรียน  สาธารณสุขอ าเภอบาเจาะ 

ด้วย ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาส าคัญซึ่งมีผลกระทบและเป็นภัยต่อความมั่นคงของประเทศ 
รัฐบาลได้ก าหนดให้การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นวาระแห่งชาติ และก าหนดยุทธศาสตร์พลัง
แผ่นดินเอาชนะยาเสพติดเพื่อให้ทุกหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ยึดเป็นหลักในการขับเคล่ือนงานยาเสพติดและได้
มอบหมายให้กระทรวงศึกษาธิการ เป็นหน่วยงานหลักรับผิดชอบแผนท่ี ๓ แผนการสร้างภูมิคุ้มกันและสร้าง
ระบบป้องกัน เฝ้าระวงัและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา โดยโรงเรียนเจริญศาสตร์ด าเนินโครงการ
ป้องกันและลดปัญหายาเสพติดแก่เด็กวัยเรียน “เยาวชนยุคใหม่ห่างไกลยาเสพติด”   ซึ่งได้รับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร ปีงบประมาณ ๒๕๖๐ ซึ่งมีระยะเวลา
ด าเนินการ วันท่ี  ๑๑-๑๓  กรกฎาคม  ๒๕๖๐  นั้น  

ในการนี้โรงเรียนเจริญศาสตร์  ขอความอนุเคราะห์วิทยากร  คุณซารีฮะ  เจริญมาศ   ให้
ความรู้แก่นักเรียน    สร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้นักเรียนก่อนวัยเส่ียง ได้รับรู้รับทราบถึงปัญหาและพิษภัย
ของยาเสพติด   ในวันอังคาร ท่ี  ๑๓  กรกฎาคม ๒๕๖๐  เวลา ๑๓.๓๐ น. เป็นต้นไป และขอขอบพระคุณ
ท่านเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและพิจารณาด าเนินการ  

               ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

      (นางนิตอยิปัต  หวันเมือง) 
                  ผู้อ านวยการโรงเรียนเจริญศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
โทร. ๐๗๓-๕๖๓๑๗๔  ,  ๐๘๐-๗๑๐๐๓๔๔ 
โทรสาร.  ๐๗๓-๕๖๓๑๗๔ 



 

 

ท่ี  จศ.               /๒๕๖๐                 โรงเรียนเจริญศาสตร์ 
   ๓๐  หมู่ท่ี  ๑  ต าบลปะลุกาสาเมาะ 
   อ าเภอบาเจาะ   จังหวัดนราธิวาส 
   ๙๖๑๗๐ 

                                   กกฎาคม  ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ขอเรียนเชิญเพื่อเป็นเกียรติในพิธีเปิดโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร 

เรียน  ผู้ใหญ่บ้านหมู่  ๑ บ้านบือแนปีแย 

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย    ก าหนดการพิธีเปิด    จ านวน   ๑  ฉบับ 

 ด้วยโรงเรียนเจริญศาสตร์ ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ
เทศบาลต าบลต้นไทร สนับสนุนงบประมาณโดยได้รับอมุมัติโครงการ  ๒  โครงการ คือ ๑. โครงการป้องกัน
และลดปัญหายาเสพติดแก่เด็กวัยเรียน “เยาวชนยุคใหม่ห่างไกลยาเสพติด”  ๒. โครงการให้ความรู้เรื่องการ
วางแผนครอบครัว และการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์/การตั้งครรภไ์ม่พร้อม โดยขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร ปีงบประมาณ ๒๕๖๐ ซึ่งมีระยะเวลา
ด าเนินการวันท่ี  ๑๑-๑๓  กรกฎาคม  ๒๕๖๐ โดยได้รับเกียรติจากนายเจะอูเซ็ง สาและ นายกเทศมนตรี
ต าบลต้นไทร เป็นประธานในพิธี  นั้น  

ในการนี้โรงเรียนเจริญศาสตร์    ขอเรียนเชิญท่านร่วมเป็นเกียรติและต้อนรับประธานในพิธี
เปิดโครงการดังกล่าว ในวันจันทร์ ท่ี ๑๒  กรกฎาคม ๒๕๖๐  เวลา ๐๙.๓๐ น. เป็นต้นไป และ
ขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและพิจารณาด าเนินการ  

               ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

      (นางนิตอยิปัต  หวันเมือง) 
                  ผู้อ านวยการโรงเรียนเจริญศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
โทร. ๐๗๓-๕๖๓๑๗๔  ,  ๐๘๐-๗๑๐๐๓๔๔ 
โทรสาร.  ๐๗๓-๕๖๓๑๗๔ 



 

ค ากล่าวรายงานพิธเีปิดโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร 
โครงการป้องกันและลดปัญหายาเสพติดแก่เด็กวัยเรียน “เยาวชนยุคใหม่ห่างไกลยาเสพติด”   

โดย นางนิตอยิปัต  หวันเมือง   ผู้อ านวยการโรงเรียนเจริญศาสตร์ 

วันที่  ๑๒ กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๐ ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์ อ าเภอบาเจาะ   จังหวัดนราธิวาส 
********************************************** 

เรียน  ท่านประธานที่เคารพอย่างสูง 
 
    ในนามคณะกรรมการจัดงาน   ขอกราบขอบพระคุณ   ท่านประธานเป็นอย่างสูง ท่ีได้กรุณา
ให้เกียรติมาเป็นประธาน ในพิธีเปิดโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร โครงการ
ป้องกันและลดปัญหายาเสพติดแก่เด็กวัยเรียน “เยาวชนยุคใหม่ห่างไกลยาเสพติด”  ในวันนี้ 

ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาส าคัญซึ่งมีผลกระทบและเป็นภัยต่อความมั่นคงของประเทศ 
รัฐบาลได้ก าหนดให้การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นวาระแห่งชาติ และก าหนดยุทธศาสตร์พลัง
แผ่นดินเอาชนะยาเสพติดเพื่อให้ทุกหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ยึดเป็นหลักในการขับเคล่ือนงานยาเสพติดและได้
มอบหมายให้กระทรวงศึกษาธิการ เป็นหน่วยงานหลักรับผิดชอบแผนท่ี ๓ แผนการสร้างภูมิคุ้มกันและสร้าง
ระบบป้องกัน เฝ้าระวังและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

เด็กและเยาวชน เป็นเป้าหมายของขบวนการยาเสพติด  เนื่องจากเป็นวัยท่ีเอื้อต่อการเข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดท้ังปัจจัยจากตนเอง คือ เป็นวัยท่ีต้องการเรียนรู้ อยากลอง ต้องการเรียกร้องความสนใจ 
ต้องการค้นหา  สร้างตัวตน  สร้างการยอมรับ มีแรงผลักดันทางอารมณ์สูง กล้าเส่ียง กล้าท าส่ิงท้าท าย 
นอกจากนี้ นักค้ายาเสพติดต่างมองว่า เยาวชนส่วนใหญ่มีเงิน จึงมีความมั่นใจว่าการค้ายาเสพติดกับเยาวชน
นั้น จะท าให้มีลูกค้าอยู่สม่ าเสมอ จากสถิติค้ายาเสพติดพบว่า เด็กและเยาวชนท่ีเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด
เริ่มมีอายุน้อยลง ดังนั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี จะต้องเรียนรู้วิธีป้องกันยาเสพติดในเด็กและเยาวชน เพื่อจะได้
สามารถร่วมมือกันปกป้องเด็กและเยาวชน  

โรงเรียนเจริญศาสตร์ จึงเห็นความส าคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด จึงได้
จัดท าโครงการป้องกันและลดปัญหายาเสพติดแก่เด็กวัยเรียน “เยาวชนยุคใหม่ห่างไกลยาเสพติด”  ณ 
โรงเรียนเจริญศาสตร์   ต าบลปะลุกาสาเมาะ อ าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  เพื่อให้ความรู้แก่เด็กและ
เยาวชน ให้ตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติดและให้ความสาคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด อีกท้ัง
เป็นการส่งเสริมกิจกรรมเพื่อพัฒนาเยาวชนในพื้นท่ีให้เป็นทรัพยากรท่ีทรงคุณค่าของประเทศต่อไป 

การด าเนินงานครั้งนี้มรีะยะเวลา  ๔  วัน ต้ังแต่วันท่ี  ๒๑-๒๔ พฤษภาคม  ๒๕๖๐ โดยได้รับ
การสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร  เป็นเงิน ๖๔,๘๐๐.๐๐ บาท 
มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

๑.๑ เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้นักเรียนก่อนวัยเส่ียง ได้รับรู้รับทราบถึงปัญหาและพิษ
ภัยของยาเสพติด 
  ๑.๒ เพื่อสร้างเครือข่ายนักเรียนในการป้องกันและแก้ไขต่อต้านยาเสพติด 
  ๑.๓ เพื่อพัฒนานักเรียน ให้สามารถป้องกันตนเองไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

๑.๔ เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งให้สถานศึกษาในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

  บัดนี้ได้เวลาอันสมควรแล้ว ขอเรียนเชิญท่านประธาน ท าพิธีเปิดโครงการ ณ บัดนี้  ขอเรียน
เชิญ  



 

แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร 
 

เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
โครงการป้องกันและลดปัญหายาเสพติดแก่เด็กวัยเรียน “เยาวชนยุคใหม่ห่างไกลยาเสพติด”   

เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกนัสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร 

  ด้วยโรงเรียนเจริญศาสตร์ มีความประสงค์จะจัดท าโครงการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดแก่เด็กวัยเรียนในโรงเรียน ปีงบประมาณ ๒๕๖๐ โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร เป็นเงิน   ๖๔,๘๐๐.๐๐  บาท (หกหมื่นส่ีพันแปดร้อยบาทถ้วน) 
โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

……………………………………………………………………………………………………… 
ส่วนที่  ๑  รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรม ลง
รายละเอียด) 
หลักการและเหตุผล 

ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาส าคัญซึ่งมีผลกระทบและเป็นภัยต่อความมั่นคงของประเทศ 
รัฐบาลได้ก าหนดให้การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นวาระแห่งชาติ และก าหนดยุทธศาสตร์พลัง
แผ่นดินเอาชนะยาเสพติดเพื่อให้ทุกหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ยึดเป็นหลักในการขับเคล่ือนงานยาเสพติดและได้
มอบหมายให้กระทรวงศึกษาธิการ เป็นหน่วยงานหลักรับผิดชอบแผนท่ี ๓ แผนการสร้างภูมิคุ้มกันและสร้าง
ระบบป้องกัน เฝ้าระวังและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

เด็กและเยาวชน เป็นเป้าหมายของขบวนการยาเสพติด  เนื่องจากเป็นวัยท่ีเอื้อต่อการเข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดท้ังปัจจัยจากตนเอง คือ เป็นวัยท่ีต้องการเรียนรู้ อยากลอง ต้องการเรียกร้องความสนใจ 
ต้องการค้นหา  สร้างตัวตน  สร้างการยอมรับ มีแรงผลักดันทางอารมณ์สูง กล้าเ ส่ียง กล้าท าส่ิงท้าทาย 
นอกจากนี้ นักค้ายาเสพติดต่างมองว่า เยาวชนส่วนใหญ่มีเงิน จึงมีความมั่นใจว่าการค้ายาเสพติดกับเยาวชน
นั้น จะท าให้มีลูกค้าอยู่สม่ าเสมอ จากสถิติค้ายาเสพติดพบว่า เด็กและเยาวชนท่ีเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด
เริ่มมีอายุน้อยลง ดังนั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี จะต้องเรียนรู้วิธีป้องกันยาเสพติดในเด็กและเยาวชน เพื่อจะได้
สามารถร่วมมือกันปกป้องเด็กและเยาวชน  

โรงเรียนเจริญศาสตร์ จึงเห็นความส าคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด จึงได้จัดท า
โครงการป้องกันและลดปัญหายาเสพติดแก่เด็กวัยเรียน “เยาวชนยุคใหม่ห่างไกลยาเสพติด”  ณ โรงเรียน
เจริญศาสตร์   ต าบลปะลุกาสาเมาะ อ าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  เพื่อให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชน ให้
ตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติดและให้ความสาคัญในการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติด อีกท้ังเป็นการ
ส่งเสริมกิจกรรมเพื่อพัฒนาเยาวชนในพื้นท่ีให้เป็นทรัพยากรท่ีทรงคุณค่าของประเทศต่อไป 

 
๑.  วัตถุประสงค์  

๑.๑ เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้นักเรียนก่อนวัยเส่ียง ได้รับรู้รับทราบถึงปัญหาและพิษ
ภัยของยาเสพติด 
  ๑.๒ เพื่อสร้างเครือข่ายนักเรียนในการป้องกันและแก้ไขต่อต้านยาเสพติด 
  ๑.๓ เพื่อพัฒนานักเรียน ให้สามารถป้องกันตนเองไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

๑.๔ เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งให้สถานศึกษาในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 



 

 
๒. เป้าหมาย 
  นักเรียนโรงเรียนเจริญศาสตร์  ๑๙๐  คน 
 
๓. วิธีด าเนินการ 
  ๑.  กิจกรรมอบรมให้ความรู้และท าความเข้าใจนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๖  จ านวน 
๑๙๐ คน  ระยะเวลา  ๓  วัน 
  ๒.  กิจกรรมแบ่งกลุ่มน าเสนอผ่านละครเวที 
 
๔.  ระยะเวลาด าเนินการ/สถานที่ด าเนนิงาน   
  ๑๑ – ๑๓  กรกฎาคม  ๒๕๖๐  ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์ 
 
๕.  งบประมาณ  
  - งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลต้นไทร  ๖๔,๘๐๐.๐๐  บาท 
(หกหมื่นส่ีพันแปดร้อยบาทถ้วน) 
  ๕.๑  กิจกรรมที่ ๑  อบรมให้ความรู้และท าความเข้าใจนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๖  
จ านวน ๑๙๐ คน ระยะเวลา ๓ วัน   
  -  ป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ      เป็นเงิน    ๑,๐๐๐.๐๐  บาท 
  -  ค่าวัสดุส านักงาน      เป็นเงิน       ๘๐๐.๐๐  บาท  

-  ค่าอาหารกลางวัน  ๓ วัน  ๓  มื้อ  มื้อละ  ๕๐.๐๐  บาท * ๑๙๐  คน    
เป็นเงิน   ๒๘,๕๐๐.๐๐  บาท 

-  ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม  ๓  วัน  ๖  มื้อ  มื้อละ  ๒๕.๐๐  บาท * ๑๙๐  คน   
เป็นเงิน   ๒๘,๕๐๐.๐๐  บาท 

-  ค่าตอบแทนวิทยากร  ๖๐๐.๐๐ บาท/ช่ัวโมง จ านวน ๕  คน คนละ  ๒  ช่ัวโมง    
เป็นเงิน   ๖,๐๐๐.๐๐  บาท 

หมายเหตุ   ทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียกันได้ 
๕.๒  กิจกรรมที่  ๒  แบ่งกลุ่มน าเสนอผ่านละครเวที 
ไม่มีค่าใช้จ่าย 
 

๖.  หน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
               ๗.๑  คณะวิทยากรส านักงานเทศบาลต าบลต้นไทร 
              ๗.๒  คณะวิทยากรครูแดร์ (D.A.R.E.)   สถานีต ารวจภูธรปะลุกาสาเมาะ 
    ๗.๓  คณะวิทยากรส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 
               ๗.๔  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานราธิวาส  เขต ๑ 
               ๗.๕  ผู้น าศาสนา 
 
 
๗.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 



 

  ๗.๑  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจถึงพิษภัยของสารเสพติด 
        ๗.๒  สถานศึกษามีเครือข่ายนักเรียน เครือข่ายผู้ปกครองในการป้องกันและแก้ไขต่อต้านยา
เสพติด 
  ๗.๓  นักเรียนมีภูมิคุ้มกันสามารถป้องกันตนเองไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

๗.๔  สถานศึกษา ชุมชน และประเทศชาติ มีความเข้มแข็งในการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

     
๘.  สรุปผแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียดโดยในต่ละข้อย่อยให้เลอืกเพียง ๑  รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการ
จ าแนหประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เม่ือได้รับอนุมัติแล้ว) 
  ๘.๑  หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ท่ีรับผิดชอบดครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการ
หลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๕๗  ข้อ ๗) 
   ชื่อหน่วยงาน  โรงเรียนเจริญศาสตร์   
     ๘.๑.๑  หน่วยบริหารหรือสถานบริหารสารธารณสุข เช่น  รพ.สต. 

  ๘.๑.๒  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น  กองสาธารณสุขเทศบาล  
  ๘.๑.๓  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น  สสอ. 
  ๘.๑.๔  หน่วยงานอื่น ๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น  โรงเรียน   
  ๘.๑.๕  กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

  ๘.๒ ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๕๗  ข้อ ๗) 
     ๘.๒.๑  สนับสนุนการจัดบริหารสาธารณสุขของหน่วยบริหาร/สถานบริการ/
หน่วยงานสาธารณสุข 

  ๘.๑.๒  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือ
องค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น 

  ๘.๑.๓  สนับสนุนการจัดกิจกรรมของศูนย์เกเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ 
  ๘.๑.๔  สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ 
  ๘.๑.๕  สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ 

  ๘.๓  กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๕๗  ข้อ ๗) 
     ๘.๓.๑  หญิงต้ังครรภ์หรือหญิงหลังคลอด 

  ๘.๓.๒  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน  
  ๘.๓.๓  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
  ๘.๓.๔  กลุ่มวัยท างาน   
  ๘.๓.๕  กลุ่มผู้สูงอายุ  
  ๘.๓.๖  กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  
  ๘.๓.๗  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  
  ๘.๓.๘  กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเส่ียง  
 

  ๘.๔  กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   ๘.๔.๑  กลุ่มหญิงต้ังครรภ์ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ  



 

  ๘.๔.๑.๑ การตรวจคัดกรอง การประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหา  
ภาวะเส่ียง  
  ๘.๔.๑.๒ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดหลังคลอด   
  ๘.๔.๑.๓ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  ๘.๔.๑.๔ การส่งเสริมการเล่ียงลูกด้วยนมแม่  
  ๘.๔.๑.๕ การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม  
  ๘.๔.๑.๖ การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
  ๘.๔.๑.๗ อื่น ๆ (ระบุ) 

๘.๔.๒  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน   
  ๘.๔.๒.๑ การส ารวจขอ้มูลสุขภาพ  การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูล  
  ๘.๔.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มี 
ภาวะเส่ียง  
  ๘.๔.๒.๓ การเยี่ยม ติดตาม ดูแลสุขภาพ  
  ๘.๔.๒.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  ๘.๔.๒.๕ การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความ
ฉลาดทางปัญญาและอารมณ์  
  ๘.๔.๒.๖ การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
  ๘.๔.๒.๗ การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก  
  ๘.๔.๒.๘ อื่นๆ (ระบุ)   

   ๘.๔.๓  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  
      ๘.๔.๓.๑ การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูล 

สุขภาพ 
  ๘.๔.๓.๒ การตรวจคัดกรอง การประเมินสุขภาพ และการค้นหาผู้มี 
ภาวะเส่ียง  
  ๘.๔.๓.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ   
  ๘.๔.๓.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  ๘.๔.๓.๕ การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความ 
ฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
  ๘.๔.๓.๖ การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย  
  ๘.๔.๓.๗ การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภไ์ม่ 
พรอ้ม 
  ๘.๔.๓.๘ การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครืองด่ืม 
แอลกอฮอล์ 
  ๘.๔.๓.๙ อื่นๆ (ระบุ)   

  
     
 
 



 

๙.  ผู้เสนอโครงการ 
 
          ลงช่ือ                                          ผู้เสนอโครงการ 
                                                               (นางนิตอยิปัต  หวันเมือง) 
                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนเจริญศาสตร์ 
      วันท่ี  ๑๙  เดือน  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๙ 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


