
โครงการขอรับการสนับสนุนงบประมาณ จากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.พร่อน
1. ชื่อโครงการ
 ส่งเสริมสุขภาพเพื่อน้องปฐมวัยปลอดโรค

2. หลักการและเหตุผล
     เด็กเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่ายิ่งต่อการพัฒนาประเทศในอนาคตการที่เด็กจะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพเด็กจะต้องมีพัฒนาการที่สมบูรณ์พร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ-อารมณ์ สังคม และ สติปัญญา จึงมีความจำเป็นที่เด็กต้องได้รับการส่งเสริมสุขภาพอนามัยตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดาและต่อเนื่องเพื่อเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ต่อไป
     จากสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปทำให้ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่มีเวลาที่จะเลี้ยงดูบุตรหลานด้วยตนเองจึงต้องนำบุตรหลานไปฝากเลี้ยงที่ศูนย์เด็กเล็กเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจึงเป็นสถานที่ที่เด็กอยู่รวมกันเป็นจำนวนมาก เมื่อมีเด็กเจ็บป่วยจะแพร่เชื้อโรคสู่เด็กอื่นได้ง่าย เพราะเด็กเล็กยังมีภูมิคุ้มกันต่ำจึงมีโอกาสเจ็บป่วยง่าย  ดังนั้น ครู ผู้ปกครอง และ ชุมชนจึงเป็นผู้มีบทบาทสำคัญยิ่งในการส่งเสริมสุขภาพอนามัยที่เป็นปัจจัยสำคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทุกคนให้สามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีที่จะอยู่อาศัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอยู่ได้อย่างเท่าเทียมกันและอยู่ร่วมได้อย่างมีความสุขสะอาดถูกสุขอนามัยมีความปลอดภัย     
     จากความสำคัญดังกล่าวศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านตาสาจึงได้จัดทำ โครงการส่งเสริมสุขภาพเพื่อน้องปฐมวัยปลอดโรค โดยมุ่งหวังให้เด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านตาสา ซึ่งในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 มีจำนวน 76 คน ได้รับการพัฒนาให้มีความสมบูรณ์ทางร่างกาย สังคม อารมณ์จิตใจ และ สติปัญญาภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการสร้างเสริมสุขภาพ และเด็ก ควรได้รับการปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพ ทั้งด้านการดูแลสุขภาพตนเองและดูแลความสะอาดของสิ่งแวดล้อมอันจะส่งผลให้มีพฤติกรรมที่ดีทำได้ถูกต้องเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่
3. วัตถุประสงค์
    3.1 เพื่อเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพอนามัยให้กับนักเรียนปฐมวัย
    3.2 เพื่อเฝ้าระวังและติดตามข้อมูลด้านสุขภาพของนักเรียนปฐมวัย
    3.3 เพื่อส่งเสริมมาตรการความปลอดภัยและการควบคุมโรคติดต่อของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
    3.4 เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีสุขนิสัยที่ดี 
    3.5 เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมให้นักเรียนมีสุขภาพอนามัยที่ดี ร่างกายแข็งแรง ปลอดภัย และปลอดโรค

4. เป้าหมาย
    4.1 ด้านปริมาณ
          4.1.1. เด็กนักเรียน   จำนวน  76  คน
           4.1.2. ผู้ปกครอง     จำนวน  76  คน
           4.1.3  บุคลากร       จำนวน   6   คน
   4.2 ด้านคุณภาพ    

         4.2.1. นักเรียนปฐมวัย มีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดีขึ้น 
         4.2.2. นักเรียนปฐมวัยได้รับการตรวจสุขภาพอนามัยและเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง 
         4.2.3. ครู นักเรียนมีสุขภาพอนามัยที่ดี อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี ส่งผลให้เป็นศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ         
         4.2.4. นักเรียนปฐมวัยได้เรียนรู้จากการปฏิบัติในการส่งเสริมสุขนิสัยที่ดีทำให้ติดเป็นนิสัยและมีความรับผิดชอบเมื่อเติบโตส่งผลต่อสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์ และพัฒนาการสมวัย
         4.2.5.การมีส่วนร่วมของครูและผู้ปกครองทำให้นักเรียนมีสุขภาพอนามัยที่ดีอย่างต่อเนื่องเกิดความรักและสามัคคี

5.  แนวทางการดำเนินการ
     วิธีดำเนินการ
      5.1. เขียนและเสนอโครงการเพื่อพิจารณาอนุมัติ






      5.2. ประชุมชี้แจงให้คณะครูและผู้เกี่ยวข้องทราบถึงนโยบายการดำเนินงาน



      5.3. การจัดเตรียมเอกสาร









      5.4. การดำเนินงานตามแผนกิจกรรมโครงการ






       
             5.4.1 กิจกรรมเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพอนามัย
             5.4.2 กิจกรรมเฝ้าระวังและติดตามข้อมูลด้านสุขภาพอนามัย
             5.4.3 กิจกรรมส่งเสริมมาตรการความปลอดภัยและการควบคุมโรคติดต่อของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
                      5.4.3.1 ปรับปรุงและพัฒนาสภาพแวดล้อมให้ สะอาด ปลอดภัย
                      5.4.3.2 จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ หรือ จัดทำสื่อส่งเสริมมาตรการความปลอดภัยและการควบคุมโรคติดต่อ
             5.4.4.กิจกรรมส่งเสริมนักเรียนมีสุขนิสัยที่ดี
                      5.4.1 การดูแลรักษาร่างกายและเครื่องใช้ให้สะอาดปลอดโรค
                               5.4.1.1 ส่งเสริมการอาบน้ำ
                               5.4.1.2 ส่งเสริมการแปรงฟัน
                               5.4.1.3 ส่งเสริมการล้างมือ
                      5.4.2 การออกกำลังกาย
                      5.4.3 การรับประทานอาหารดีมีประโยชน์
                      5.4.4 การสำนึกต่อส่วนรวมและสร้างสรรค์สังคมเพื่อสุขภาวะที่ดี
            5.4.5.กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของครูและผู้ปกครองส่งเสริมสุขภาพอนามัยที่ดีของนักเรียนปฐมวัย             
     5.5. ประเมินผล
     5.6. สรุปรายงานผลกิจกรรมโครงการ

6. ระยะเวลาดำเนินโครงการ
       
กันยายน  2560
7. สถานที่ดำเนินการ
     
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านตาสา  หมู่ที่ 3 ตำบลพร่อน  อำเภอเมือง  จังหวัดยะลา

8. งบประมาณ
         จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลพร่อน  จำนวน   34,800  บาท
 (เงินสามหมื่นสี่พันแปดร้อยบาทถ้วน) รายละเอียด  ดังนี้
        8.1. กิจกรรมเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพอนามัยของนักเรียนปฐมวัย
               - จัดทำสื่อสิ่งพิมพ์ (ไวนิลโครงการ ไวนิลเผยแพร่ และ เอกสารให้ความรู้ด้านสุขภาพอนามัย)                                                                                                      







  
       จำนวน      2,500  บาท                         
        8.2. กิจกรรมเฝ้าระวังและติดตามข้อมูลด้านสุขภาพของนักเรียนปฐมวัยทุกคน
                   - ค่าวัสดุ/อุปกรณ์จัดทำสมุดบันทึกการตรวจสุขภาพนักเรียนปฐมวัยทุกคน (เช่น กระดาษถ่ายเอกสาร กระดาษปกสี ปกพลาสติกใส สันรูด ฯลฯ)                                            จำนวน   3,000  บาท                                  
       8.3. กิจกรรมส่งเสริมมาตรการความปลอดภัยและการควบคุมโรคติดต่อของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก               
                8.3.1 ปรับปรุงและพัฒนาสภาพแวดล้อมให้ สะอาด ปลอดภัย
                         - ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ (เช่นจัดทำป้ายเตือนส่งเสริมมาตรการความปลอดภัย การป้องกันควบคุมโรค และ จัดซื้อไม้กวาด  ที่โกยขยะ ถังขยะแยกประเภท  ถังน้ำใช้มีฝาปิด ฯลฯ  )        จำนวน   4,500  บาท
                8.3.2 จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ หรือ จัดทำสื่อส่งเสริมมาตรการความปลอดภัยและการป้องกันควบคุมโรค
                          - จัดทำชั้นวางรองเท้าเด็กให้ปลอดภัยจากสัตว์เลื่อยคลาน และ งู    จำนวน  4,000   บาท
                         - จัดทำผ้าคลุมปิดควบคุมโรคและป้องกันฝุ่นละอองสำหรับชั้นวางแก้วน้ำดื่ม , ชั้นเก็บแปรงสีฟันเด็กพร้อมแก้วน้ำ, เตียงนอนเด็กและจัดทำผ้าม่านบังแสงแดดเพื่อป้องกันฝุ่นละอองและแมลงต่างๆเช่นในห้องพยาบาล  และห้องที่เด็กใช้นอนพักผ่อนกลางวัน                                                 จำนวน  4,000   บาท                                                                                                                                                                                                                                                                                     
        8.4 กิจกรรมส่งเสริมนักเรียนมีสุขนิสัยที่ดี
                8.4.1 การดูแลรักษาร่างกายและเครื่องใช้ให้สะอาดปลอดโรค
                         8.4.1.1 ส่งเสริมการอาบน้ำ การแปรงฟัน และ การล้างมือ
                                   - ค่าจัดซื้อวัสดุ/อุปกรณ์ หรือจัดทำสื่อส่งเสริมให้เด็กรักการอาบน้ำ  การแปรงฟัน 
การล้างมือ และการเก็บเครื่องใช้ส่วนตัวให้สะอาดปลอดโรค                                   จำนวน  1,000   บาท
                                   - จัดซื้อวัสดุ/อุปกรณ์ ทำราวแขวนผ้าเช็ดตัว ราวแขวนเครื่องแต่งกาย ราวแขวนแปรงสีฟัน สำหรับเด็ก                                                                               จำนวน   4,500   บาท                                                                                                          
                        8.4.1.2 ส่งเสริมการสำนึกต่อส่วนรวมและสร้างสรรค์สังคมเพื่อสุขภาวะที่ดี
                                   - ค่าจัดซื้อสื่อวัสดุ /อุปกรณ์ส่งเสริมการเรียนรู้และการปฏิบัติของนักเรียน   (เช่น จัดทำป้ายการสำนึกต่อส่วนรวมและสร้างสรรค์สังคมเพื่อสุขภาวะที่ดี)                       จำนวน  1,000    บาท            
           - จัดซื้อวัสดุ/อุปกรณ์ จัดทำขาตั้งวางภาชนะและอุปกรณ์ล้างจานสำหรับเด็ก     จำนวน  4,500   บาท            
                                   - จัดซื้อชั้นคว่ำจานและแก้วน้ำสำหรับเด็ก                       จำนวน 2,000   บาท                                     
        8.5.กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ครูและผู้ปกครองส่งเสริมสุขภาพอนามัยที่ดีของนักเรียนปฐมวัย
 (โรงเรียนพ่อแม่)
          - ค่าอาหารว่างกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้   จำนวน  76 ชุด ชุดละ 25 บาท    เป็นเงิน   1,900   บาท
          - ค่าวัสดุ/อุปกรณ์จัดการกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้                                  เป็นเงิน   1,900   บาท                                                    
                                                        รวมเป็นเงินทั้งหมด                                   34,800   บาท                                                                         หมายเหตุ ขอถัวจ่ายทุกรายการ
9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
    9.1 นักเรียนปฐมวัยทุกคน มีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดีขึ้น    
    9.2 นักเรียนปฐมวัยทุกคนได้รับการตรวจสุขภาพอนามัยและเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง
    9.3 ครู นักเรียนมีสุขภาพอนามัยที่ดี อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี ส่งผลให้เป็นศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ     
    9.4 นักเรียนปฐมวัยมีสุขนิสัยที่ดี มีความรับผิดชอบส่งผลต่อสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์ และพัฒนาการสมวัย
    9.5 การมีส่วนร่วมของครู และผู้ปกครองทุกคนส่งผลให้นักเรียนปฐมวัยมีสุขภาพอนามัยที่ดีอย่างต่อเนื่อง และเกิดความรักและสามัคคี

10.การประเมินผล
      10.1  บันทึกการตรวจสุขภาพเด็กปฐมวัยโดยครูผู้ดูเด็ก ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล
      10.2  การซักถามความรู้ ความเข้าใจของเด็กเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพอนามัย
      10.3  บันทึกพัฒนาการของเด็กเล็ก เพื่อมีพัฒนาการสมวัยซึ่งได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครอง  
      10.4  การสังเกต และจดบันทึก การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆเพื่อส่งเสริมสุขภาพ
      10.5  จากแบบประเมินความพึงพอใจ
                                                             (ลงชื่อ)....................................................ผู้เสนอโครงการ




                 ( นางสาวอริศรา   บินอิสริส )






              ครูผู้ดูแลเด็ก
                                                         
                                                          (ลงชื่อ)........................................................ผู้รับผิดชอบโครงการ





                   ( นางรอสน๊ะ  อูมา )
     ครูผู้ดูแลเด็กปฏิบัติหน้าที่ 
หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านตาสา          
ผู้ตรวจสอบโครงการ

ตรวจสอบแล้วถูกต้องตามมติที่ประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพอบต.พร่อน 
ครั้งที่........../ ................... เมื่อวันที่..................................พ.ศ..................





           (ลงชื่อ)....................................................................





     
                (นางสาววรารินทร์  ลาดอ)





        กรรมการและเลขานุการคณะกรรมการบริหารกองทุน
ผู้อนุมัติโครงการ





          (ลงชื่อ)....................................................................






               (นายมะรอบี   ดือเร๊ะ)



 
               ประธานกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพอบต.พร่อน

