แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา
	รหัสโครงการ
	AB-LSSSS-X-YZ

ปี-รหัสกองทุน5 ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	ส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลคลองหรัง

	
	( สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข[ข้อ7(1)]
( สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น[ข้อ7(2)]
( สนับสนุนการจัดกิจกรรมของศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ[ข้อ7(3)]
( สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ[ข้อ7(4)]
( สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ[ข้อ7(5)]


	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	( หน่วยงานบริหารหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

( หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของอปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

( หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
( หน่วยงานอื่นๆที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ
( กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่ 5 คน


	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน(5 คน)
	ชื่อองค์กร ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลคลองหรัง
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)
1. .................................................................................................................

2. .................................................................................................................

3. .................................................................................................................

4. .................................................................................................................

5. .................................................................................................................

	วันอนุมัติ
	

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่.......-.....เดือน..........มิถุนายน.........พ.ศ. 2560......

ถึง     วันที่......-......เดือน.........กันยายน..........พ.ศ. 2560....

	งบประมาณ
	จำนวน 75,000 .-   บาท


	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)
              สุขภาพอนามัยเป็นปัจจัยสำคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิต และความเป็นอยู่ของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กทุกคนให้สามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดี  การพัฒนาคุณภาพชีวิตถือเป็นเป้าหมายสำคัญของการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กระทรวงสาธารณสุขได้กำหนดแนวทางการดำเนินงานเพื่อให้ประชาชนมีสุขภาวะ ทั้งมิติทางกาย ใจ สังคม และปัญญา และมิติของคน ครอบครัว และสังคมมากขึ้น โดยเริ่มจากวัยต้นของชีวิต คือ เด็กปฐมวัยซึ่งเป็นวัยที่มี


	ความสำคัญ เนื่องจากเป็นวัยที่มีการพัฒนาอย่างรวดเร็วทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และเป็นวัยที่เริ่มต้นการรับรู้อันเป็นพื้นฐานของช่วงวัยลำดับต่อไป จากข้อมูลปีการศึกษา 2559 จำนวนนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบล
คลองหรัง ทั้งหมด 123 คน พบว่า มีนักเรียนที่มีร่างกายสมส่วน จำนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 76 นักเรียนมีปัญหาภาวะโภชนาการ จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 29 นักเรียนอ้วน จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 8 นักเรียนที่เข้ามาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสามารถอยู่ร่วมกับบุคลากรของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและเพื่อนๆได้อย่างมีความสุข ซึ่งศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีการอำนวยความสะดวก มีความสะอาด ถูกสุขอนามัย มีความปลอดภัย ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ มีการบริการอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ นักเรียนมีน้ำหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ เจริญเติบโตตามวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีการจัดการ ควบคุม ส่งเสริมปัจจัยที่เอื้อ และขจัดหรือลดปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อความน่าอยู่ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยมุ่งหวังให้เด็กเล็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาให้มีความเหมาะสมตามวัย ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพ 
              ครู ผู้ปกครอง และชุมชนเข้ามามีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก นักเรียนควรได้รับการปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพ ทั้งด้านการดูแลสุขภาพตนเอง ความสะอาดของสภาพแวดล้อม การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ปลอดภัยจากสารพิษต่างๆ เช่น ยาฆ่าแมลงที่ตกค้างในผักผลไม้ อันจะส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพอนามัยที่ดี ปราศจากโรคภัย ผู้ปกครองได้เข้ามามีส่วนร่วมในการสนับสนุนกิจกรรมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่จัดขึ้น เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน นอกจากนี้ยังก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคลากรของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกับผู้ปกครอง อันส่งผลให้เกิดความร่วมมือร่วมใจระหว่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกับชุมชน  ซึ่งพัฒนาการด้านร่างกายอาจส่งผลต่อพัฒนาการด้านต่างๆของนักเรียนตามมา จึงจำเป็นต้องมีการส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้มีพัฒนาการสมวัยทุกด้าน
              ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลคลองหรัง ได้เล็งเห็นความสำคัญของการได้รับสารอาหารที่มีคุณค่าครบถ้วน จึงได้จัดโครงการส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย ขึ้น เพื่อให้เด็กนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้รับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบห้าหมู่  มีสุขภาพแข็งแรง ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย มีสมาธิพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆสู่การเป็นเด็กที่มีสติปัญญาฉลาดสมวัย

	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
1.  เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลภาวะโภชนาการนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กปีการศึกษา 2559
2.  ประชุมครูและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องในการดำเนินงานโครงการ
3.  ดำเนินกิจกรรม ดังนี้
    3.1 ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง และแปรผล โดยใช้กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตสำหรับเด็ก 0-5 ปีของกรมอนามัย
         ก่อนอบรม
   3.2 จัดอบรมผู้ปกครองนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จำนวน 150 คน
   3.3 จัดอาหารเสริมแก่เด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการให้ได้รับอาหารที่เหมาะสม
   3.4 ติดตามประเมินชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง และแปรผล โดยใช้กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตสำหรับเด็ก 0-5 ปี
        หลังอบรม 1 เดือนๆละ 1 ครั้ง รวม 3 ครั้ง (สิ้นเดือน มิ.ย. , ก.ค. , ส.ค.) ในรายที่มีภาวะทุพโภชนาการ ส่งต่อ
        โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคลองหรัง
  3.5 หลังอบรมส่งเสริมครัวเรือนของนักเรียนให้มีการปลูกผักปลอดสารพิษ เมื่อได้ผลผลิตผู้ปกครองและนักเรียนนำผัก 
       ปลอดสารพิษมาให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเพื่อประกอบอาหารกลางวัน และส่วนหนึ่งบริโภคในครัวเรือนเพื่อส่งเสริม   
       โภชนาการสำหรับนักเรียน


	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1.  นักเรียนที่มีความเสี่ยงและมีภาวะทุพโภชนาการได้รับการเฝ้าระวังและติดตามทางโภชนาการ
2.  นักเรียนมีพัฒนาการด้านร่างกายและสมองเจริญเติบโต มีโภชนาการสมวัย
3.  ผู้ปกครองนักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจด้านโภชนาการสำหรับเด็กเล็ก 0-5 ปี
4.  ครัวเรือนของนักเรียนมีความมั่นคงทางอาหาร และได้รับอาหารที่เพียงพอและปลอดภัย



	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์โดยตรง

	วัตถุประสงค์
ข้อที่ 1 เพื่อให้นักเรียนของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบล  
         คลองหรังที่มีความเสี่ยงและมีภาวะโภชนาการได้รับ
         การเฝ้าระวังและติดตามทางโภชนาการ
	  ตัวชี้วัดความสำเร็จ
1. นักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลคลองหรัง จำนวน 
   150 คน ได้รับการเฝ้าระวังและติดตามภาวะ
    ทุพโภชนาการ  

	ข้อที่ 2 เพื่อให้นักเรียนของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบล  
         คลองหรังมีพัฒนาการด้านร่างกายและสมอง
           เจริญเติบโต มีโภชนาการสมวัย

	 1. นักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลคลองหรัง จำนวน 
   150 คน มีน้ำหนัก ส่วนสูง เส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์    
   มาตรฐานของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
   

	ข้อที่ 3 เพื่อให้ผู้ปกครองนักเรียนของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
         ตำบลคลองหรังมีความรู้ ความเข้าใจด้านโภชนาการ
           เด็กเล็ก 0-5 ปี
	 1. ผู้ปกครองนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลคลองหรัง    
   จำนวน 150 คน มีความรู้ ความเข้าใจด้านโภชนาการ
   เด็กเล็ก 0-5 ปี


กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย
	ระบุชนิดกิจกรรมหลัก เช่น ประชุม รณรงค์ จัดบริการ การจัดซื้อ
	งบประมาณ
	ระบุเวลา

	1. จัดอบรมให้ความรู้ผู้ปกครองนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จำนวน
    150 คน
	
	

	1.1 กิจกรรมย่อย 
      - ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูงและแปรผลโดยใช้กราฟแสดงเกณฑ์
        อ้างอิงการเจริญเติบโตสำหรับเด็ก 2-5 ปีของกรมอนามัยก่อน
        อบรม                        
	-
	ปลายเดือน
มิ.ย.60

	1.2 กิจกรรมย่อย 
      - จัดอาหารเสริมแก่เด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการให้ได้รับ
        อาหารที่เหมาะสม (จำนวน 36 คน)


	อาหารเสริม จำนวน 150 คนๆละ
5.-บาท จำนวน 100 วัน 
= 75,000.-บาท
	มิ.ย.-ก.ย.60

	1.3 กิจกรรมย่อย 
      - ติดตาม ประเมินชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูงแปรผลโดยใช้กราฟ
        เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตสำหรับเด็ก 2-5 ปีหลังอบรม 
       1 เดือนๆละ 1 ครั้ง รวม 3 ครั้งในรายที่มีภาวะทุพโภชนาการ
        ส่งต่อโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคองหรัง
	-
	ทุกเดือน

	2. ส่งเสริมครัวเรือนนักเรียนปลูกผักปลอดสารพิษ
	
	

	2.1 กิจกรรมย่อย
     - ผู้ปกครองนักเรียน และนักเรียนทำกิจกรรมปลูกผักปลอด
       สารพิษในครัวเรือน
	-
	ก.ค.60

	   รวม
	75,000.-บาท
	


7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)

ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ...........................................................................................................................

(  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

(  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน

(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


(  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]

(  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]

(  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]

(  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

(  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]
7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน

(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก

(  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด

(  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

(  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม

(  7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก

(  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
                     (  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์

(  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย

(  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

(  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์

(  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย

(  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม

(  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(  7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน

(  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน

(  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม

(  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
          (  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
                                         (  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

(  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

(  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ

(  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

(  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง

(  7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

(  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

(  7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(  7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]


(  7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
                ( นายภูวนาถ   รัญเพ็ชร)

ตำแหน่ง ประธานกรรมการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลคลองหรัง
วันที่-เดือน-พ.ศ. ................................................
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)

ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ...........................................................................
ครั้งที่ ........... / 25…………… เมื่อวันที่ ............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้

(  อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน .............................................. บาท

เพราะ .........................................................................................................................................................


   .........................................................................................................................................................

(  ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 


เพราะ .........................................................................................................................................................


   .........................................................................................................................................................

หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ...................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................

(  ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันที่ ………………………………………………….........

ลงชื่อ ....................................................................
       (..................................................................)
ตำแหน่ง ................................................................
วันที่-เดือน-พ.ศ. ....................................................
ส่วนที่ 3 :
แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการดำเนินงาน)
ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ......................................................................................................................................
1. ผลการดำเนินงาน

............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์


( บรรลุตามวัตถุประสงค์

( ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  เพราะ ...............................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
2.2 จำนวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม .............................................................. คน
3. การเบิกจ่ายงบประมาณ

งบประมาณที่ได้รับการอนุมัติ
................................................. บาท

งบประมาณเบิกจ่ายจริง 

................................................. บาท   คิดเป็นร้อยละ ..............................

งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ
................................................. บาท   คิดเป็นร้อยละ ..............................
4. ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน

( ไม่มี

( มี


ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) ........................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................


แนวทางการแก้ไข (ระบุ) ......................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ ......................................................................... ผู้รายงาน
       (.........................................................................)
ตำแหน่ง .....................................................................
วันที่-เดือน-พ.ศ. .........................................................
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลคลองหรัง
เรื่อง
ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย
เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลคลองหรัง


ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลคลองหรังมีความประสงค์จะจัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย ในปีงบประมาณ 2560 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลคลองหรัง เป็นเงิน 75,000.- บาท  โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)

หลักการและเหตุผล
            สุขภาพอนามัยเป็นปัจจัยสำคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิต และความเป็นอยู่ของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กทุกคนให้สามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดี  การพัฒนาคุณภาพชีวิตถือเป็นเป้าหมายสำคัญของการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กระทรวงสาธารณสุขได้กำหนดแนวทางการดำเนินงานเพื่อให้ประชาชนมีสุขภาวะ ทั้งมิติทางกาย ใจ สังคม และปัญญา และมิติของคน ครอบครัว และสังคมมากขึ้น โดยเริ่มจากวัยต้นของชีวิต คือ เด็กปฐมวัยซึ่งเป็นวัยที่มีความสำคัญ เนื่องจากเป็นวัยที่มีการพัฒนาอย่างรวดเร็วทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และเป็นวัยที่เริ่มต้นการรับรู้อันเป็นพื้นฐานของช่วงวัยลำดับต่อไป จากข้อมูลปีการศึกษา 2559 จำนวนนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบล
คลองหรัง ทั้งหมด 123 คน พบว่า มีนักเรียนที่มีร่างกายสมส่วน จำนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 76 นักเรียนมีปัญหาภาวะโภชนาการ จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 29 นักเรียนอ้วน จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 8 นักเรียนที่เข้ามาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสามารถอยู่ร่วมกับบุคลากรของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและเพื่อนๆได้อย่างมีความสุข ซึ่งศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีการอำนวยความสะดวก มีความสะอาด ถูกสุขอนามัย มีความปลอดภัย ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ มีการบริการอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ นักเรียนมีน้ำหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ เจริญเติบโตตามวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีการจัดการ ควบคุม ส่งเสริมปัจจัยที่เอื้อ และขจัดหรือลดปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อความน่าอยู่ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยมุ่งหวังให้เด็กเล็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาให้มีความเหมาะสมตามวัย ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพ 
              ครู ผู้ปกครอง และชุมชนเข้ามามีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก นักเรียนควรได้รับการปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพ ทั้งด้านการดูแลสุขภาพตนเอง ความสะอาดของสภาพแวดล้อม การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ปลอดภัยจากสารพิษต่างๆ เช่น ยาฆ่าแมลงที่ตกค้างในผักผลไม้ อันจะส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพอนามัยที่ดี ปราศจากโรคภัย ผู้ปกครองได้เข้ามามีส่วนร่วมในการสนับสนุนกิจกรรมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่จัดขึ้น เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน นอกจากนี้ยังก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคลากรของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกับผู้ปกครอง อันส่งผลให้เกิดความร่วมมือร่วมใจระหว่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกับชุมชน  ซึ่งพัฒนาการด้านร่างกายอาจส่งผลต่อพัฒนาการด้านต่างๆของนักเรียนตามมา จึงจำเป็นต้องมีการส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้มีพัฒนาการสมวัยทุกด้าน

              ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลคลองหรัง ได้เล็งเห็นความสำคัญของการได้รับสารอาหารที่มีคุณค่าครบถ้วน จึงได้จัดโครงการส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย ขึ้น เพื่อให้เด็กนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้รับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบห้าหมู่  มีสุขภาพแข็งแรง ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย มีสมาธิพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆสู่การเป็นเด็กที่มีสติปัญญาฉลาดสมวัย
1. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด

1. เพื่อให้นักเรียนของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลคลองหรังที่มีความเสี่ยงและมีภาวะโภชนาการได้รับการเฝ้าระวังและติดตามทางโภชนาการ
          2. เพื่อให้นักเรียนของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลคลองหรังมีพัฒนาการด้านร่างกายและสมองเจริญเติบโต
มีโภชนาการสมวัย
          3. เพื่อให้ผู้ปกครองนักเรียนของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลคลองหรังมีความรู้ ความเข้าใจด้านโภชนาการเด็กเล็ก 0-5 ปี
2. วิธีดำเนินการ

1.  เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลภาวะโภชนาการนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กปีการศึกษา 2559

          2.  ประชุมครูและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องในการดำเนินงานโครงการ
          3.  ดำเนินกิจกรรม ดังนี้
              3.1 ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง และแปรผล โดยใช้กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตสำหรับเด็ก 0-5 ปีของกรมอนามัยก่อนอบรม
              3.2 จัดอบรมผู้ปกครองนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จำนวน 150 คน
              3.3 จัดอาหารเสริมแก่เด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการให้ได้รับอาหารที่เหมาะสม
              3.4 ติดตามประเมินชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง และแปรผล โดยใช้กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตสำหรับเด็ก 0-5 ปี หลังอบรม 1 เดือนๆละ 1 ครั้ง รวม 3 ครั้ง (สิ้นเดือน มิ.ย. , ก.ค. , ส.ค.) ในรายที่มีภาวะทุพโภชนาการ ส่งต่อโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคลองหรัง
              3.5 หลังอบรมส่งเสริมครัวเรือนของนักเรียนให้มีการปลูกผักปลอดสารพิษ เมื่อได้ผลผลิตผู้ปกครองและนักเรียนนำผักปลอดสารพิษมาให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเพื่อประกอบอาหารกลางวัน และส่วนหนึ่งบริโภคในครัวเรือนเพื่อส่งเสริม   โภชนาการสำหรับนักเรียน
3. ระยะเวลาดำเนินการ

ระหว่างเดือนมิถุนายน – กันยายน 2560 
4. สถานที่ดำเนินการ
               ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลคลองหรัง หมู่ที่ 2 ตำบลคลองหรัง
5. งบประมาณ


 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลคลองหรัง    จำนวน 75,000.- บาท  มีรายละเอียด  ดังนี้

  - ค่าอาหารเสริม สำหรับนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จำนวน 150 คนๆละ 5.-บาท จำนวน 100 วัน


                                                                                                           เป็นเงิน  75,000.- บาท
6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

 1.  นักเรียนที่มีความเสี่ยงและมีภาวะทุพโภชนาการได้รับการเฝ้าระวังและติดตามทางโภชนาการ
           2.  นักเรียนมีพัฒนาการด้านร่างกายและสมองเจริญเติบโต มีโภชนาการสมวัย

           3.  ผู้ปกครองนักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจด้านโภชนาการสำหรับเด็กเล็ก 0-5 ปี
           4.  ครัวเรือนของนักเรียนมีความมั่นคงทางอาหาร และได้รับอาหารที่เพียงพอและปลอดภัย

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลคลองหรัง

(   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน

7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)

(  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก

              (   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
