แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการดำเนินงาน)
ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  โครงการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้หลัก 3อ.2ส. ชมรมไทเก็กผู้สูงอายุ    
                                           เทศบาลนครยะลา ประจำปี 2560
1. ผลการดำเนินงาน


จากการจัดอบรมโครงการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้หลัก 3อ.2ส. ชมรมไทเก็กผู้สูงอายุเทศบาล  นครยะลา ประจำปี 2560 มีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมดจำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และพบว่า ผู้เข้ารับการอบรมหลังจากที่ได้วัดความรู้ก่อนและหลังการอบรมพบว่า ก่อนการอบรมมีความรู้อยู่ที่   ร้อยละ 45 และหลังการอบรมพบว่ามีความรู้เพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ 90 และผู้เข้ารับการอบรมมีสุขภาพดีโดยใช้หลัก 3อ.2ส. เพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 75 จากการจัดกิจกรรมอบรมในครั้งนี้ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจคิดเป็นร้อยละ 100 และผู้เข้ารับการอบรมจะได้รับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรค เบาหวาน ความดันโลหิตสูง การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพโดยการรำไท้เก็ก และมีความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ถูกต้อง และสามารถนำความรู้ที่ได้มาเผยแพร่สู่ครอบครัวชุมชนได้
2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด

( บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ

( ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ  เพราะ 
3. การเบิกจ่ายงบประมาณ

งบประมาณที่ได้รับการอนุมัติ

25,745.-บาท

งบประมาณเบิกจ่ายจริง 

25,745.-บาท     คิดเป็นร้อยละ  100

งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ

     -               คิดเป็นร้อยละ   -  
4. ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน 

( ไม่มี 

( มี 


ปัญหา/อุปสรรค 

-  


แนวทางการแก้ไข 
      ลงชื่อ.........................................................ผู้รายงาน
                     (นางอัมพวัน  แวหามะ)
       กรรมการชมรมไทเก็กผู้สูงอายุเทศบาลนครยะลา
กิจกรรมที่ 1 จัดอบรมให้ความรู้เรื่องส่งเสริมสุขภาพโดยใช้หลัก 3อ.2ส. แก่สมาชิกในชมรม ไทเก็กและประชาชนที่สนใจ 100 คน และเจ้าหน้าที่ๆ เกี่ยวข้องจำนวน 10 คน รวม 110 คน
โครงการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้หลัก 3อ.2ส. ชมรมไทเก็กผู้สูงอายุเทศบาลนครยะลา 
ประจำปี 2560

[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]



กิจกรรมที่ 2  จัดประชุมเพื่อประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพหลังให้ความรู้โดยใช้หลัก 3อ.2ส. เมื่อครบ 3 เดือน ให้กับสมาชิกในชมรมไทเก็กและประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 100 คน และเจ้าหน้าที่ๆ เกี่ยวข้องจำนวน 10 คน รวม 110 คน
โครงการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้หลัก 3อ.2ส. ชมรมไทเก็กผู้สูงอายุเทศบาลนครยะลา 
ประจำปี 2560
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