
โครงการสตรีตันหยงโป มคีวามรู้สู้ภัยมะเร็ง 
 

หลักการและเหตุผล 
 มะเร็ง เป็นปัญหาสาธารณสุขของประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก จาก สถิติ “วันมะเร็งโลก” เมื่อต้นปีที่ผ่าน 
(4 ก.พ. 2557) พบว่า โรคมะเร็งเป็นสาเหตุการตายสูงเป็นอันดับ 1 ของคนไทย ต่อเนื่องนานกว่า 13 ปี 
นับตั้งแต่ปี 2543 เป็นต้นมา และข้อมูลล่าสุด จากกระทรวงสาธารณสุข พบอีกว่า คนไทยเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็ง
กว่า 60,000 คนต่อปี แต่ละปี จะพบผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกรายใหม่ประมาณ 10,000 ราย และเสียชีวิตจาก
มะเร็งปากมดลูกประมาณ 5,000 ราย ซึ่งอัตราการเสียชีวิตของผู้หญิงไทยนั้นเพ่ิมขึน้จาก 7 คน เป็น 14 คน ต่อ
วัน ทั้งๆ ที่เป็นมะเร็งที่สามารถป้องกันและตรวจพบได้ ตั้งแต่เซลล์เริ่มผิดปกติ และสามารถรักษาให้หายได้ในระยะ
เริ่มต้น เพราะมีการด าเนินโรค แบบค่อยเป็นค่อยไป ใช้ระยะเวลาค่อนข้างนาน และเป็นอวัยวะที่อยู่ในต าแหน่งที่
สามารถตรวจวินิจฉัยง่ายกว่าอวัยวะอ่ืน ๆ ในร่างกาย ซึ่งสามารถตรวจวินิจฉัยและรักษาได้เร็ว ก่อนที่จะเป็นมะเร็ง
ลุกลาม ส่วนมะเร็งเต้านมเป็นมะเร็งที่พบบ่อยในสตรีไทยเป็นที่สองรองจากมะเร็งปากมดลูก และเป็นสาเหตุการ
ตายที่ส าคัญ อัตราการเป็นมะเร็งเต้านม พบมากขึ้นเรื่อยๆ ประมาณ ๑ ใน ๑๐ ของผู้หญิง มีโอกาสที่จะเป็นมะเร็ง
เต้านมในช่วงหนึ่งของชีวิต ปัจจุบันหญิงไทยป่วยด้วยโรคมะเร็งเต้านมเพ่ิมสูงขึ้นทุกปี อุบัติการณ์ที่พบเพ่ิมขึ้นอย่าง
ชัดเจนในช่วงอายุ ๔๐ ปีขึ้นไป มะเร็งเต้านมเป็นโรคที่ผลการรักษาดี ยิ่งพบเร็ว ยิ่งง่ายต่อการรักษา ซึ่งการตรวจคัด
กรองพบโรคในระยะเริ่มแรก จะสามารถลดจ านวนผู้ป่วยให้น้อยลง และลดภาระค่าใช้จ่ายของผู้ป่วยและสถาน
บริการ 
 ดังนั้นชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข ตระหนักถึงปัญหาและเล็งเห็นความส าคัญของการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูก และมะเร็งเต้านมเนื่องจากสามารถรักษาได้ หากตรวจพบในระยะเริ่มแรก จึ งได้จัดท าโครงการ
สตรีตันหยงโป มีความรู้สู้ภัยมะเร็ง เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายและผู้ที่สนใจ ได้มีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึง
ความส าคัญในการตรวจ มะเร็งปากมดลูก และมะเร็งเต้านม อีกทั้งได้รับการรักษาในระยะก่อนเป็นมะเร็ง เพ่ือ
ป้องกันการเกิดมะเร็งในสตรี 

วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ได้รับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันภาวะเสี่ยงและ สามารถปฏิบัติตน 
เพ่ือลดภาวะเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็ง 
 2. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ได้รับการตรวจคัดกรองภาวะเสี่ยง สามารถค้นพบความผิดปกติใน
ระยะก่อนเป็นมะเร็งปากมดลูก มะเร็งเต้านม และได้รับการรักษา ส่งต่อพบแพทย์ในกรณีที่จ าเป็น 
 3. เพ่ือให้กลุ่มสตรีสามารถเผยแพร่ความรู้และทักษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเองแก่ผู้อ่ืนได้ 
 
เป้าหมายการด าเนินการ 
 ๑. สตรีกลุ่มอายุ  ๓๐ - ๖๐  ปี และผู้ที่สนใจ ได้รับความรู้และรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
 ๒. สตรีกลุ่มอายุ  ๓๐ - ๗๐  ปี และผู้ที่สนใจ ได้รับความรู้และรับการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม 
   จ านวน ๖๐ คน 
 



วิธีการด าเนินการ 
 ขั้นเตรียมการ 
 ๑. เขียนโครงการเพ่ือขออนมุัติงบประมาณ กองทุนระบบหลักประกันสขุภาพ   
 ๒. ประชุมชี้แจงเจ้าหน้าที่ผูเ้กี่ยวข้อง, อสม. แกนน าชมุชน และผู้ที่เกี่ยวขอ้ง 
 ๓. ส ารวจกลุม่เปา้หมาย ในต าบลตันหยงโป 
 ๔. จัดเตรียมความพรอ้มบคุลากรที่เกี่ยวขอ้งในแต่ละโซน  
 ๕. ประมาณการใช้ วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ โดยค านวณจากเป้าหมายประชากร และจัดหา จัด 
เตรียม 
 ขั้นด าเนินการ 
 ๑. จัดรณรงค์เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ความรู้เรื่อง มะเร็งปากมดลูก มะเร็งเต้านม เน้นการป้องกัน 
เฝ้าระวัง แก่กลุ่มเป้าหมายในเขตรับผิดชอบ 
 ๒. อสม., แกนน าชุมชน เผยแพร่ประชาสมัพันธค์วามรู้ให้แกป่ระชาชนในหมู่บ้าน 
 ๓. ประชาสัมพันธ์เชิญชวนเพ่ือเข้ารับการตรวจ พร้อมเอกสารให้ความรู้เรื่องมะเร็งปากมดลูก
และมะเร็งเต้านมแก่สตรีกลุ่มอายุ ๓๐ - ๗๐ ปี 
 ๔. จัดกิจกรรมใหค้วามรูป้ระชุมเชงิปฏิบตัิการ   
 5. ให้ความรู้/ค าปรึกษา เรือ่งมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม แก่สตรีที่เข้ารบัการตรวจ 
 6. ตดิตามและแจ้งผลการตรวจแก่ผู้เข้ารบัการตรวจทุกราย 
 7. ให้การรกัษา/ส่งต่อพบแพทย์ ในรายที่ผิดปกติ ตามความเหมาะสม 
 8. บนัทึกกิจกรรม สรุปผลการปฏิบตัิงาน 
 ๑๐. สรุปและประเมินผลโครงการ   
 
ระยะเวลาการด าเนินงาน 
 กรกฎาคม - กันยายน ๒๕๖๐ 
  
สถานที่ด าเนินการ 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตันหยงโป 
 
 
 
 
 
 
 
 



งบประมาณด าเนินการ  
 ขอสนับสนุนกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพต าบลตันหยงโป จ านวน 10,32๐ บาท (เงินหนึ่งหมื่น
สามร้อยยี่สิบบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดการใช้จ่าย ดังนี้   
 ๑. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรับผู้เข้าอบรม  (จ านวน 6๐ คน x 2 มื้อๆ ละ ๒๕ บาท)   
           เป็นเงิน 3,๐๐๐ บาท 
 ๒. ค่าอาหารกลางวันส าหรับผู้เข้าอบรม  (จ านวน 6๐ คน x 1 มื้อๆ ละ ๗๐ บาท)     
           เป็นเงิน 4,2๐๐ บาท 
 3. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรับคณะท างาน/วิทยากร (จ านวน ๖ คน x 2 มื้อๆ ละ ๒๕ บาท)   
           เป็นเงิน   3๐๐ บาท 
 4. ค่าอาหารกลางวันส าหรับคณะท างาน/วิทยากร  (จ านวน ๖ คน x 1 มื้อๆ ละ 70 บาท)    
           เป็นเงิน    42๐ บาท 
 5. ค่าตอบแทนวิทยากร (จ านวน ๔ คน x ๖00 บาท)    เป็นเงิน 2,4๐๐ บาท  
              รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 10,32๐ บาท 
หมาเหตุ : ค่าใช้จ่ายต่างๆ สามารถถัวเฉลี่ยกันได้ทุกรายการ 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 ชื่อ นางสาวสุริยา มาลียัน 
 ต าแหน่ง เลขานุการชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป 
 เบอร์โทรศัพท์ 074 – 750๘๔๑ 
 ที่อยู่ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑. สามารถลดอัตราการป่วยของโรคมะเร็งปากมดลูก และมะเร็งเต้านม 
 ๒. สตรีกลุ่มเป้าหมาย ได้รับการตรวจคัดกรอง ค้นหา โรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม ร้อยละ  ๔๐  
 ๓. สตรีกลุ่มเป้าหมายสามารถตรวจเต้านมด้วยตนเองได้ถูกต้อง 
 ๔. สตรีกลุ่มเป้าหมาย มีความรู้เรื่องโรคมะเร็งปากมดลูก มะเร็งเต้านม และสามารถเผยแพร่ความรู้
แก่ผู้อืน่ได้ถูกต้อง 
 ๕. สตรีกลุ่มเป้าหมายที่ตรวจพบความผิดปกติได้รับการรักษา/ส่งต่อพบแพทย์ ร้อยละ ๑๐๐ 
    
ผู้เขียนโครงการ           
                  
   (นางสาวสุริยา มาลียัน) 
                                                       เลขานุการชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป 
 
ผู้เสนอโครงการ 
 
   (นายพิสิฐ ฮะยีบิลัง) 
                                                      ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป 
 
ที่ปรึกษาโครงการ 
 
   (นางชลธิชา ตันติเลขา) 
                                                                              พยาบาลวิชาชีพ 

 
ผู้เห็นชอบโครงการ 
 
        (นายเจ๊ะดาหนี ทิ้งปากถ้ า) 
       ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลตันหยงโป 
 
ผู้อนุมัติโครงการ 
 
        (นายกิตติ หมัดตานี) 
      ประธานคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
         องค์การบริหารส่วนต าบลตันหยงโป 


