
 

โครงการ  ใส่ใจคนละนิด เพ่ือชีวติทีส่ดใส 

หลกัการและเหตุผล 
“บ้านหาดทรายยาว หมู่ท่ี2 ต.ตันหยงโป อ.เมือง จ.สตูล” เป็นพื้นท่ีเป้าหมายในการจัดท า

โครงการ มีขอ้มูลพื้นฐานชุมชน ดงัน้ี 
1. จ านวนครัวเรือนและประชากรในชุมชน จ านวนทั้ งหมด 323 ครัวเรือน ประชากรรวม

ประมาณ 1,243 คน ในจ านวนน้ี แบ่งออกเป็น กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป พ่อบ้าน แม่บา้น วยั
แรงงาน ส่วนท่ีเหลือเป็นวยัเด็กและเยาวชน อายไุม่เกิน 25 ปี 

2. ดา้นอาชีพ อาชีพหลกัของคนในชุมชน คือ การประมง เกษตรกรรม คา้ขาย และรับจา้งทัว่ไป 
ซ่ึงมากกว่าร้อยละ95 เป็นการท าประมง เพราะส่วนใหญ่คนในชุมชนไม่ค่อยให้ความส าคญัเก่ียวกับ
สุขภาพ จึงส่งผลกระทบต่อสภาพร่างกายในการใชชี้วติประจ าวนั 

3. ดา้นศาสนา ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาหลกัของชุมชน โดยมีประชากรนบัถือศาสนาอิสลาม
เป็นศาสนาหลกั ซ่ึงต่างใหก้ารอบรมดา้นศีลธรรมและปฏิบติัพิธีกรรม อยูร่่วมกนัอยา่งสันติ สามคัคี 

ทั้งน้ี หากพิจารณาจากขอ้มูลพื้นฐานดงักล่าวพบว่า คนในชุมชนสามารถเกิดโรคไดง่้าย พบว่า
ปัจจุบนับา้นหาดทรายยาวก าลงัเผชิญกบัปัญหาดา้นสุขภาพ และคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน 
ประชาชน และผูสู้งอายุ กล่าวคือ เน่ืองจากในสังคมปัจจุบนัไดเ้ปล่ียนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวตัน์
จากสภาพสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรม เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและสภาพแวดลอ้ม 
ท าใหห้ลายคนมองขา้มการออกก าลงักาย หลายคนอา้งไม่มีเวลา บางคนเขา้ใจวา่การเปล่ียนแปลงอิริยาบถ
ในชีวิตประจ าวนัเป็นการออกก าลงักาย จึงเป็นเหตุให้สุขภาพอ่อนแอและอาจประสบกบัปัญหาการ
เจ็บป่วยดว้ยโรคภคัต่างๆ ตามมา ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ทางชมรมจึงมองเห็นความส าคญัไดจ้ดัท าโครงการ
น้ีข้ึนมา เพื่อตอ้งการใหค้วามส าคญัในการพฒันาตั้งแต่วยัเด็ก โดยเฉพาะในเด็กวยัเรียนซ่ึงเป็นอีกวยัหน่ึง
ท่ีร่างกายก าลงัเจริญเติบโต และมีความพร้อมในการเรียนรู้ทุกๆดา้น เพื่อปลูกฝังใหป้ฏิบติัเป็นกิจวตัร และ
เติบโตสู่วยัท างาน โดยท่ีปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็และใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ   

ชมรมกีฬาเพื่อสุขภาพบา้นหาดทรายยาวและแกนน าชุมชนในต าบลตนัหยงโปก็เห็นความส าคญั
ในเร่ืองดงักล่าว  จึงไดจ้ดัท าโครงการ “ใส่ใจคนละนิด เพื่อชีวิตท่ีสดใส่” เพื่อให้เกิดความตระหนกัและ
ต่ืนตวัเห็นความส าคญัของการดูแลสุขภาพ จึงได้จดัท าโครงการข้ึนเพื่อเป็นการส่งเสริมประชาชนใน
พื้นท่ีใหมี้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพดา้นการบริโภคอาหาร การออกก าลงักาย และการด ารงชีวติท่ี
ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็และร่วมถึงการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายจึุงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ 

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อสร้างอาสาสมคัร หรือแกนน าสร้างเสริมสุขภาพภายในชุมชน 
2. เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดความสามคัคี ระหวา่งเยาวชน ประชาชน และผูสู้งอายุ 
3. เพื่อใหค้นในชุมชนใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ และลดภาวการณ์เจบ็ป่วยดว้ยโรคต่างๆ 



 

 4. เพื่อให้ก านนั ผูใ้หญ่บา้น หรือสมาชิกในหมู่บา้น จดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรให้คนในชุมชนมี
โอกาสออกก าลงักายทุกวนั 
 5. เพื่อสร้างตน้แบบชุมชนตวัอยา่ง เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพเพื่อชีวติท่ีสดใส่ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 

1. เชิงปริมาณ เยาวชน ประชาชน และผูสู้งอายบุา้นหาดทรายยาว จ านวน 90 คน 
2. เชิงคุณภาพ                                                                                                                                    

2.1 เพื่อส่งเสริมให้เยาวชน ประชาชน และผูสู้งอายุ ท่ีให้ความส าคญั มีสุขภาพแข็งแรง
ห่างไกลจากส่ิงเสพติด และไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็ 

2.2 เยาวชน ประชาชน และผูสู้งอาย ุมีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี 

 

สถานทีด่ าเนินการ 
 อาคารอเนกประสงคบ์า้นหาดทรายยาว ต.ตนัหยงโป อ.เมือง จ.สตูล 
 

ระยะเวลาด าเนินการ 

- ระหวา่งเดือนสิงหาคม 2560 

 

ขั้นตอนและกจิกรรมการด าเนินงาน 

1. ประชุมคณะท างาน ชมรมกีฬาเพื่อสุขภาพบา้นหาดทรายยาวและแกนน าชุมชนในต าบล
ตนัหยงโป 

2. เขียนโครงการ / เสนอโครงการ/ ขออนุมติัโครงการ 
3. ติดต่อประสานงานผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ผูท่ี้เก่ียวขอ้งและกลุ่มเป้าหมาย 
4. ด าเนินงานตามโครงการ 

- อบรมให้ความรู้ดา้นการดูแลสุขภาพอนามยั / ให้ความรู้เก่ียวกบัส่ิงเสพติด / การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในการด าเนินชีวิต / คุณธรรม จริยธรรม และบทบาทหนา้ท่ีของอาสาสมคัรสร้างเสริมสุขภาพ / 
การออกก าลงักายอยา่งไรใหถู้กวธีิ  

5. ประเมินผล / สรุปผลการด าเนินงาน 

 

งบประมาณ   

- งบประมาณขอรับการสนบัสนุนจากสปสช. อ.บ.ต. ตนัหยงโป เป็นเงินจ านวน 30,160.-บาท 
(สามหม่ืนหน่ึงร้อยหกสิบบาทถว้น) 
 รายละเอยีดค่าใช้จ่ายโครงการ มีดังนี้ 
 1. ค่าอาหารกลางวนั 2 วนั 2 ม้ือๆละ 60 บาท จ านวน 90 คน  เป็นเงิน 10,800 บาท 

2. ค่าอาหารวา่ง 2 วนั 4 ม้ือๆละ 25 บาท จ านวน 90 คน  เป็นเงิน 9,000 บาท 



 

 3. ค่าวทิยากร จ านวน 16 ชัว่โมงๆละ 500 บาท   เป็นเงิน 8,000 บาท 
 4. ค่าเช่าเคร่ืองเสียง จ านวน 2 วนัๆละ 1,000 บาท   เป็นเงิน 2,000 บาท 
 5. ค่าป้ายโครงการ จ านวน 1 ป้าย      เป็นเงิน 360 บาท 
 

รวมเป็นเงินทั้งส้ิน   30,160.-บาท (สามหม่ืนหน่ึงร้อยหกสิบบาทถ้วน) 

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถวัเฉล่ียตามจ่ายจริงได ้
 

วธีิการประเมินผล 
 1. สังเกตกลุ่มเป้าหมายวา่มีความรู้มากนอ้ยเพียงใดหลงัจากไดรั้บการอบรม 
 2. สังเกตความสนใจและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย 
 3. ประเมินผลจากการสอบถามหลงัการอบรม 

 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1. ผูเ้ขา้อบรมไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 มีความรู้ความเขา้ใจ และปฏิบติัตามส่ิงท่ีอบรมไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 2. เป็นแบบอยา่งการส่งเสริมสุขภาพแก่ชุมชน ในพื้นท่ีต าบลตนัหยงโป 
 3. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ มีความรู้ความเขา้ใจ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพอนามยัของ
ตนเอง ทั้งดา้น โภชนาการ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและจิตใจ 
 4. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีความสามคัคี มีทศันคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพให้แข็งแรงเพื่อด ารงอยู่ใน
สังคมอยา่งมีคุณค่า 
 5. สร้างจิตส านึกและปลูกฝังใหค้นรุ่นหลงัไดมี้ทศันคติท่ีดีและใหค้วามส าคญัต่อการดูแลสุขภาพ 
 

ผู้รับผดิชอบโครงการ 
     ( ลงช่ือ ).........................................ผูเ้สนอโครงการ 
      ( นายตรี  ทิ้งปากถ ้า) 
     ประธานชมรมกีฬาเพื่อสุขภาพบา้นหาดทรายยาว ม.2 
 
     ( ลงช่ือ ).........................................ผูเ้ห็นชอบโครงการ 
      ( นายเจะ๊ดาหนี ทิ้งปากถ ้า) 
      ต าแหน่ง ปลดั อ.บ.ต. ตนัหยงโป   
  
     ( ลงช่ือ ).........................................ผูอ้นุมติัโครงการ 
      ( นายกิตติ   หมดัตานี) 
      ต าแหน่ง นายก อ.บ.ต. ตนัหยงโป 



 

ก าหนดการอบรม โครงการ ใส่ใจคนละนิด เพ่ือชีวติที่สดใส่ 
ระหว่าง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 

วนั/เวลา 08.00 - 12.00 น. 12.00 - 13.00 น. 13.00 - 17.00 น. 

วนัท่ีหน่ึง ลงทะเบียน / พิธีเปิดการอบรม 

นายกิตติหมดัตานี นายก อ.บ.ต. ตนัหยงโป 

บรรยาย เร่ือง คุณธรรม จริยธรรม  

และบทบาทหนา้ท่ีของอาสาสมคัรสร้างเสริมสุขภาพ (วทิยากร) 

พกัรับประทานอาหารวา่ง 

 

พกัรับประทาน 

อาหารกลางวัน 

บรรยาย เร่ือง การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต 

และสุขภาพกบัปัญหาในปัจจุบนั 

(วทิยากร) 

พกัรับประทานอาหารวา่ง 

 

 

วนัทีส่อง 08.00 - 12.00 น. 12.00 - 13.00 น. 13.00 - 17.00 น. 

 ลงทะเบียน 

บรรยาย เร่ือง ใหค้วามรู้ดา้นการดูแลสุขภาพอนามยั  

และการออกก าลงักายอยา่งไรใหถู้กวธีิ(วทิยากร) 

 

พกัรับประทาน 

อาหารกลางวัน 

บรรยาย เร่ือง สุขภาพกบัส่ิงเสพติด (วทิยากร) 

และใหค้วามรู้เก่ียวกบัส่ิงเสพติด(วทิยากร) 

พกัรับประทานอาหารวา่ง 



 

พกัรับประทานอาหารวา่ง 

 

พิธีปิดการอบรม 

หมายเหตุ    ตารางอบรมอาจเปล่ียนแปลงไดต้ามความเหมาะสม 

 


