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บทที่  ๑ 
บทน ำ 

 
หลักกำรและเหตุผล 
  "การตั้งครรภ์" หากเกิดขึ้นกับหญิงท่ีมีความพร้อมไม่ว่าจะเป็นทางด้านสรีระร่างกาย วัย 
ภาวะ ด้านคุณวุฒิ และวัยวุฒิก็คงเป็นเรื่องท่ีน่ายินดี และสร้างความสุขให้กับครอบครัวของหญิงนัน้ๆ แต่ถ้า
หากเกิด ขึ้นกับผู้ท่ียังเป็น "เด็กหญิง" ซึ่งมีอายุระหว่าง ๙ - ๑๙ ปีก็มักก่อเกิดปัญหาตามมาอย่างหลีกเล่ียง
ไม่ได้ท้ังต่อตัว เด็กเอง และครอบครัว มีข้อมูลจากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ พบว่า
สภาวะการ ต้ังครรภ์ และคลอดบุตรก่อนวัยอันควรของหญงิอายุต่่ากว่า ๑๕ ปีบริบูรณ์ และหญิงอายุต่่ากว่า 
๒๐ ปีบริบูรณ์ ต้ังแต่ปี ๒๕๕๐ - ๒๕๕๘ มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนเกือบทุกปี การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นหรือท้องวัยทีน คือ 
การตั้งครรภ์เมื่ออายุ ๑๙ ปี หรืออ่อนกว่านี ้ พบร้อยละ ๑๐ – ๓๐ ของการตั้งครรภ์ท้ังหมด นับเป็นปัญหา
สาธารณสุขท่ีส่าคัญ ของทุกประเทศท่ัวโลก ใน ๑๐ ปี มานี้เอง ท้องในวัยทีนในประเทศไทยมีแนวโน้มรุนแรง
มากขึ้น จากร้อยละ ๑๐ ในปี พ.ศ. ๒๕๔๙ เป็นกว่าร้อยละ ๒๐ ในปัจจุบัน นอกจากนั้นอายุของคุณแม่วัยทีน
นับวันยิ่งน้อยลงต่่าสุดพบเพียง ๑๒ ปี ขณะท่ีในประเทศสหรัฐอเมริกา แนวโน้มท้องในวัยทีนมีจ่านวนลดลง
ตามล่าดับ ปัจจัยท่ีมี อิทธิพลต่อการท้องในวัยทีน ได้แก่ ฐานะยากจน เล่าเรียนน้อย ด่ืมสุรา ติดยาเสพติด 
ปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัว ซึ่งเป็น ปัจจัยท่ีแก้ไขได้ยาก แต่มีปัจจัยหนึ่งซึ่งน่าจะแก้ไขได้ และเป็นปัจจัย
ท่ีท่าให้ท้องในวัยทีนในประเทศไทยเพิ่มขึ้น อย่างรวดเร็ว คือ ค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นนัน่เอง วัยรุ่น 
หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีมีอายุระหว่าง ๙ – ๑๙ ปี ซึ่งเป็นช่วงท่ีมีการเจริญเติบโตอย่าง รวดเร็ว มีการ
เปล่ียนแปลงท้ังทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา โดยมีลักษณะส่าคัญ ๓ ประการ คือ มีการพัฒนา
ทางร่างกาย โดยเฉพาะมีการเปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศ จนมีวุฒิภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์ มีพัฒนาการ
ด้านจิตใจ ซึ่งเป็นระยะท่ีเปล่ียนแปลงจากเด็กเป็นผู้ใหญ่ และมีการ เปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม โดย
เปล่ียนจากการพึ่งพาครอบครัวมาเป็นผู้ท่ีสามารถประกอบอาชีพ และมีรายได้ของตนเอง หรือมีสิทธิ ทาง
กฎหมายในเรื่องต่าง ๆ เช่น ห้ามเด็กท่ีมีอายุต่่ากว่า ๑๕ ปีบริบูรณ์ท่างาน เยาวชนที่มีอายุ ๑๘ ปีขึ้นไป หาก
กระท่าผิดต้องขึ้นศาลผู้ใหญ่ เป็นต้น ในด้านพัฒนาการทางอารมณ์ และจิตใจ พบว่าวัยรุ่นอยากรู้ อยากเห็น 
และอยากทดลอง ต้องการการยอมรับจากเพื่อน ดังนั้น วัยรุ่นจึงเป็นวัยที่อาจถูกชักจูงได้ง่าย ขาดความนับถือ
ตัวเอง รวมถึงขาดทักษะในการ ด่าเนินชีวิต ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเส่ียง (risk behavior) ในด้านต่าง ๆ เช่น 
ขับรถประมาท ยกพวกตีกัน ด่ืมสุรา และใช้สารเสพติด มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ระวงั ส่งผลให้เกิดการต้ังครรภ์ไม่
พร้อมในวัยรุ่น ท้ังนีพ้ฤติกรรม เส่ียงดังกล่าว เป็นสาเหตุหนึ่งของการตายในวัยรุ่น โดยเฉพาะเพศหญิง ได้แก่ 
การท าแท้งเถ่ือน การคลอดบุตร ท้ังท่ีมีอายุน้อย การติดเช้ือ HIV ฯลฯ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้เป็นพฤติกรรมท่ี
สามารถป้องกันหรือหลีกเล่ียงได้ สังคมไทยในปัจจุบัน ตัวเลขวัยรุ่นไทยต้ังท้องในวัยเรียนสูงเป็นอนัดับ ๑ ของ
เอเชียอาคเนย์ และมีอัตราส่วนสูง กว่าวัยรุ่นในยุโรป และอเมริกา เฉล่ียอายุของการตั้งครรภ์ในวัยเรียน น้อย
สุด ๑๒ ปี และไม่เกิน ๑๙ ปี เพื่อเป็นการป้องกัน และแก้ไขปัญหาอันอาจจะเกิดขึ้นกับวัยรุ่นไทยในอนาคต 
ศูนย์พัฒนา  

โรงเรียนเจริญศาสตร์ ตระหนักและเห็นความส่าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงด่าเนินโครงการ
การให้ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัวและการป้องกันการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์/การตั้งครรภไ์มพ่ร้อม แก่
นักเรียน เพื่อเป็นการเสริมสร้าง ค่านิยมใหม่กับวัยรุ่นไทยให้รู้จักรักและเห็นคุณค่าของตัวเอง เป็นการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น ให้ลดน้อยลงหรือหมดส้ินไปในอนาคต  



๒ 
 

วัตถุประสงค์ 
๒.๑  เพื่อสร้างความตระหนัก และองค์ความรู้เรื่องบทบาท และคุณค่าของความเป็นชาย/

หญิง ในสังคม พัฒนาการทางเพศ การจัดการอารมณ์ สัมพันธภาพทางเพศ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น 
การเสริมสร้างสุขภาพวัยรุ่น  

๒.๒ เพื่อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุ่น และมีทักษะในการปฏิเสธต่อ
พฤติกรรม ท่ีเส่ียงต่อการด่ารงชีวิต 

๒.๓ เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้นักเรียนได้มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับปัญหาและผลกระทบท่ี
เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และรูจั้กหน้าท่ีความรับผิดชอบ 
 
เป้ำหมำย นักเรียนโรงเรียนเจริญศาสตร์  ๑๙๐  คน 

 
ผู้รับผิดชอบโครงกำร  นางนิตอยิปัต  หวันเมือง  ผู้อ่านวยการโรงเรียนเจริญศาสตร์   
 
ระยะเวลำด ำเนินกำร ๒๘-๒๙  สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๐  

 
วิธีด ำเนินงำน  
  กิจกรรมที่ ๑  จัดอบรมควำมรู้ให้แก่นักเรียน โดยจัดฐานการเรียนรู้ ๗ ฐำน ได้แก่ 
   ๑) ฐานการเรียนรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ ปัญหา และผลกระทบจากการมี         
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการ  ต้ังครรภ์ท่ีไม่พร้อมในวัยรุ่น  
   ๒) ฐานเพศศึกษา  
   ๓) ฐานทักษะชีวิต  
   ๔) ฐานการวางแผนครอบครัว  
   ๕) ฐานการป้องกันโรคเอดส์และโรคทางเพศสัมพันธ์  
   ๖) ฐานการป้องกันตัวเองในภาวะคับขันและวิธีการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์  
   ๗) ฐานความรู้ E-learning ในเรื่องต่าง ๆ เช่น เรื่องความเสมอภาคระหว่าง      หญิง
ชาย สิทธิในเนื้อตัวร่างกาย การเคารพสิทธิของผู้อื่น และหน้าท่ีและความรับผิดชอบตามวัยและหน้าท่ีความ
รับผิดชอบต่อครอบครัว ต่อชุมชน และสังคม 

  กิจกรรมที่ ๒  การจัดกิจกรรมอิสลามกับเพศศึกษา 
 
งบประมำณ  

งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต่าบลต้นไทร  ปีงบประมาณ  ๒๕๖๐  
เป็นเงิน    ๓๕,๒๐๐.๐๐ บาท  (สามหมื่นห้าพันสองร้อยบาทถ้วน)     มีรายการดังต่อไปนี้ 
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ล ำดับท่ี รำยกำร งบประมำณอนุมัติ ค่ำใช้จำ่ยจริง คงเหลือ
๑ ปำ้ยประชำสัมพนัธ์โครงกำร  ๑๐๐๐.๐๐ ๑๐๐๐.๐๐ ๐.๐๐
๒ ค่ำวัสดุส ำนักงำน  ๓๘๐๐.๐๐ ๘๐๐.๐๐ ๓๐๐๐.๐๐
๓ ค่ำอำหำรกลำงวัน  ๙๕๐๐.๐๐ ๑๙๐๐๐.๐๐ -๙๕๐๐.๐๐
๔ ค่ำอำหำรว่ำงและเคร่ืองด่ืม  ๙๕๐๐.๐๐ ๙๕๐๐.๐๐ ๐.๐๐
๕ ค่ำตอบแทนวิทยำกร  ๘๔๐๐.๐๐ ๕๔๐๐.๐๐ ๓๐๐๐.๐๐
๖ ค่ำรำงวัลกิจกรรมโต้วำที ๓๐๐๐.๐๐ ๐.๐๐ ๓๐๐๐.๐๐

รวม  ๓๕๒๐๐.๐๐ ๓๕๗๐๐.๐๐ -๕๐๐.๐๐

หมายเหตุ         ๑.  ทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียกันได้ 
  ๒.  กิจกรรมโต้วาทีได้ท่าการเปล่ียนเป็นกิจกรรมให้ความรู้อิสลามกับเพศศึกษา 
 
หน่วยงำนที่เก่ียวข้อง 
               ๗.๑  คณะวิทยากรส่านักงานเทศบาลต่าบลต้นไทร 
    ๗.๒  คณะวิทยากรส่านักงานสารารณสุขจังหวัดนราธิวาส 
 ๗.๓  คณะวิทยากรจากผู้น่าศาสนา 
 
ผลที่คำดว่ำจะได้รับ  

๑. นักเรียนมีทักษะ และภูมิคุ้มกันในการจัดการกับสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ เรื่องเพศ 
   ๒. นักเรียนมีความภาคภูมิใจในตนเอง และมีทักษะในการปฏิเสธต่อพฤติกรรม  
ท่ีเส่ียงพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม  

   ๓.  นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงผลท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย 

อันควรและการตั้งครรภ์ท่ีไม่พร้อม  
 
กำรติดตำมประเมินผลโครงกำร  
 

ตัวชี้วัดความส่าเร็จ วิธีการ/ประเมินผล เครื่องมือท่ีใช้วัด 
๑.  นักเรียนมีทักษะ ความรู้และความเข้าใจ 

รู้จักวิธีการป้องกันและภูมิคุ้มกันในการจัดการกับ
สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ เรื่องเพศ 
          ๒.  นักเรียนมีความภาคภูมิใจในตนเอง และ
มีทักษะในการปฏิเสธต่อพฤติกรรมพฤติกรรมทาง
เพศท่ีไม่เหมาะสม             
          ๓.  นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และ
ตระหนักถึงผลท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย 

อันควรและการตั้งครรภ์ท่ีไม่พร้อม  

 
 
 
 

ประเมินผลตามแบบ
ประเมิน พร้อมสังเกต 

 
 
 
 

แบบประเมินผล / 
สังเกต 
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บทที่  ๒ 
กระบวนกำรท ำงำน   

 
วิธีด ำเนินกำร  
ท่ี กิจกรรม ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
 

๑. 
 

๒. 
๓. 
๔. 
 

๑. 
๒. 
๓. 
 

๑. 

ขั้นกำรเตรียมงำน 
ประชุมครูและบุคลากรเพื่อจัดท่าโครงการ พร้อม
น่าเสนอลักษณะแผนงาน และกิจกรรม 
เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติ 
แต่งต้ังคณะกรรมการเพื่อด่าเนินโครงการ 
จัดเตรียมเอกสารประกอบและประชาสัมพันธ์
โครงการ  
ขั้นกำรปฏิบัติงำน 
จัดเตรียมสถานท่ี   
ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 
ด่าเนินการตามก่าหนดการอบรม 
ขั้นประเมินผล 
สรุปผล พร้อมรายงานการด่าเนินโครงการ 

 
๒๓  พ.ย.  ๒๕๕๙ 

 
๑๙  ธ.ค. ๒๕๕๙ 
๒๙  ธ.ค.  ๒๕๕๙   
๑๘ ส.ค. ๒๕๖๐ 

 
 

๒๗ ส.ค. ๒๕๖๐ 
๒๘-๒๙ ส.ค. 

๒๕๖๐ 
 

๕ ก.ค. ๒๕๖๐ 
 

 
 
 

 
 
(นางนิตอยิปัต  หวันเมือง) 

ผู้อ่านวยการ 

 
กิจกรรม 
กิจกรรมที่ ๑  จัดอบรมควำมรู้ให้แก่นักเรียน โดยจัดฐานการเรียนรู้ ๗ ฐำน ได้แก่ 
   ๑) ฐานการเรียนรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ ปัญหา และผลกระทบจากการมี         
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการ  ต้ังครรภ์ท่ีไม่พร้อมในวัยรุ่น  
   ๒) ฐานเพศศึกษา  
   ๓) ฐานทักษะชีวิต  
   ๔) ฐานการวางแผนครอบครัว  
   ๕) ฐานการป้องกันโรคเอดส์และโรคทางเพศสัมพันธ์  
   ๖) ฐานการป้องกันตัวเองในภาวะคับขันและวิธีการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์  
   ๗) ฐานความรู้ E-learning ในเรื่องต่าง ๆ เช่น เรื่องความเสมอภาคระหว่าง      หญิง
ชาย สิทธิในเนื้อตัวร่างกาย การเคารพสิทธิของผู้อื่น และหน้าท่ีและความรับผิดชอบตามวัยและหน้าท่ีความ
รับผิดชอบต่อครอบครัว ต่อชุมชน และสังคม 

  กิจกรรมที่ ๒  การจัดกิจกรรมอิสลามกับเพศศึกษา 
 
 



๕ 
 

ตำรำงกำรปฎิบัติโครงกำรให้ควำมรู้เร่ืองกำรวำงแผนครอบครัว และกำรป้องกันกำรต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
กำรต้ังครรภ์ไม่พร้อม แก่เด็กวัยเรียนและเยำวชน  

๒๘-๒๙  สิงหำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๐ 
ณ โรงเรียนเจริญศำสตร์ อ ำเภอบำเจำะ จังหวัดนรำธิวำส  

 
เวลำ อำทิตย์  ๒๘  สิงหำคม  ๒๕๖๐ จันทร์  ๒๙  สิงหำคม  ๒๕๖๐ 

๘.๓๐ – ๙.๐๐ น. 
 

๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 
 
 
 
 

พิธีเปิด  โดย นางนิตอยิปัต  หวันเมือง   ผู้อ่านวยการโรงเรียนเจริญศาสตร์ 
    
อบรมให้ควำมรู้      
          ๑) ฐานการเรียนรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ ปัญหา และผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการ  ต้ังครรภ์ท่ีไม่พร้อมในวัยรุ่น  
         ๒) ฐานเพศศึกษา    
         ๓) ฐานทักษะชีวิต  

 
 

อิสลามกับเพศศึกษา 
วิทยากร นายอับดุลเลาะ  อาแวกาเซ็ง 

 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. พักเที่ยง พักเที่ยง 
๑๓.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. อบรมให้ควำมรู้              

         ๔) ฐานการวางแผนครอบครัว 
         ๕) ฐานการป้องกันโรคเอดส์และโรคทางเพศสัมพันธ์ 
         ๖) ฐานการป้องกันตัวเองในภาวะคับขันและวิธีการปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธ์ 
         ๗) ฐานความรู้ E-learning 

 
 

แบ่งกลุ่ม  อภิปราย สรุป ถามตอบ 
วิทยากร นางสาวคอลีเยาะ  ตึงเงาะ 

 
***  อาหารว่างและเครื่องด่ืม เวลา  ๑๐.๐๐  น.  



๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ประมวลภำพ  
โครงการให้ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัว และการป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ 

การตั้งครรภ์ไม่พร้อม แก่เด็กวัยเรียนและเยาวชน ๒๘-๒๙  สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๐ 
ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์ อ่าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  

 

 
 

 



 

 



 

 

 
 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 
 



 

 

บทที่  ๓ 
สรุปผลกำรด ำเนินโครงกำร 

 
ผลกำรด ำเนินงำน 
  ผู้เข้ำร่วมโครงกำร  

๑.  นักเรียนโรงเรียนเจริญศาสตร์     จ่านวน   ๑๙๐ คน   
๒.  วิทยากร     จ่านวน     ๔  คน   

 
กำรน ำควำมรู้ที่ได้จำกกำรบรรยำย ของวิทยำกร 
กิจกรรมที่ ๑  จัดอบรมควำมรู้ให้แก่นักเรียน โดยจัดฐานการเรียนรู้ ๗ ฐำน ได้แก่ 
  ๑) ฐำนกำรเรียนรู้เก่ียวกับสถำนกำรณ์ ปัญหำ และผลกระทบจำกกำรมี         
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและกำร  ต้ังครรภ์ที่ไม่พร้อมในวัยรุ่น  

ท้องไม่พร้อม ปัญหาหนักใจของวัยรุน่ท้องก่อนวยัอันควร  สังคมไทยในปัจจุบันนี้ เรื่อง
ปัญหาเด็กท่ีท้องไม่พร้อมหรือตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควรมีสูงมาก เพราะการคบเพื่อนต่างเพศเป็นเรื่องท่ีปกติของ
วัยรุ่น เด็กบางคนมีอิสระในการใช้ชีวิต สามารถท่าอะไรได้ตามใจตัวเองมากขึ้น และเรื่องเทคโนโลยีก็ก้าวหน้า
ไปมากท่าให้การติดต่อส่ือสารกันระหว่างเพื่อนต่างเพศเป็นเรื่องท่ีง่ายมาก 

กำรต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร คือการตั้งครรภ์ท่ีท้ังฝ่ายหญิงและฝ่ายชายยังไม่พร้อม  ในช่วง
วัยรุ่นการเจริญเติบโตและความสมบูรณ์ทางร่างกายท่าให้เกิดความพร้อม ทางภาวการณ์เจริญพันธุ์สูงมาก 
และส่วนมากยังเป็นนักเรียนอยู่ เมื่อเกิดการตั้งครรภ์ อาจจะต้องออกจากโรงเรียน บางคนตัดสินใจด้วยการท่า
แท้งซึ่งเป็นเรื่องท่ีผิดทางศีลธรรมอย่างมาก การท่าแท้งจะส่งผลกระทบจิตใจต่อผู้ท่าและยังส่งผลเสียต่อด้าน
ร่างกายอีกด้วย 

สำเหตุที่ท ำให้วัยรุ่นไทยท้องไม่พร้อม หรือต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร มีหลำยสำเหตุดังนี้ 
 ไม่ได้รับการเล้ียงดูท่ีดีและขาดการเอาใจใส่จากพ่อและแม่ 
 ขาดการช้ีแนะเรื่องเพศสัมพันธ์จากพ่อแม่หรือคนเล้ียงดู ท่าให้เรื่องเพศสัมพันธ์เป็น

เรื่องปิด 
 เด็กใช้เวลาส่วนมากหมกมุ่นอยู่กับตัวเองมากเกินไป เช่น การใช้งานอินเตอร์เน็ต 

การดูหนังสือท่ีไม่เหมาะสม 
 การเปล่ียนแปลงฮอร์โมนทางด้านอารมณ์ของวัยรุ่น 
 ไม่มีความรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ที่ถูกต้อง 
 สภาพแวดล้อมท่ีอาศัยอยู่ เช่น การอยู่หอพักคนเดียว หรือ การเลียนแบบ

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
 ส่ือต่างๆท่ีในปัจจุบันเข้าถึงวัยรุ่นได้ง่ายข้ึน เช่น ส่ือลามก หนังสือ ซีดี 
 การอยู่กันสองต่อสองในท่ีลับตาคน 
 การใช้สารเสพติด หรือ พวกเครื่องด่ืมมึนเมาจนท่าให้ขาดสติ 
 การเลียนแบบวัฒนธรรมท่ีผิดๆจากต่างประเทศ เช่น การอยู่กินกันก่อน การมี

เพศสัมพันธ์แบบเก็บแต้ม หรือการลองมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อน 

http://www.maerakluke.com/topics/1732


 

 

 คล่ังวัตถุนิยมจนต้องเอาตัวเข้าแลกเพื่อให้ได้ส่ิงของตามท่ีต้องการ เช่น ยอมนอนกับ
ผู้ชายเพื่อจะได้เงิน 

ผลที่เกิดขึ้นจำกกำรท้องไม่พร้อม หรือต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรมีดังนี้ 
 เสียกำรเรียน เมื่อมีการตั้งครรภ์เกิดข้ึนจิตใจของฝ่ายหญิงท่ียังไม่พร้อมจะมีลูก ก็จะ

ไม่มีความต้องการเรียนรู้ส่ิงใดๆเลย จนในท่ีสุดจะเป็นปัญหาของการขาดเรียน โดดเรียน บางคนต้องลาออก
จากทางโรงเรียน ปัญหาตรงนี้จะกระทบกับฝ่ายหญิงเป็นส่วนมาก ฝ่ายชายอาจจะยังเรียนต่อได้ตามปกติ 

 อำจเกิดกำรติดเชื้อทำงเพศสัมพันธ ์วัยรุ่นส่วนมากมักจะไม่ค่อยรู้จักการป้องกัน
เมื่อต้องการมีเพศสัมพันธ์ความเส่ียงท่ีจะติดเช้ือโรคจากอีกฝ่ายจึงเป็นเรื่องง่าย เช่น กามโรค โรคเอดส์ ในส่วน
ของโรคเอดส์เป็นโรคท่ีร้ายแรงมากเพราะยังไม่มีการรักษาท่ีหายขาดได้ ไม่มีวัคซีนป้องกัน และถ้าหากฝ่าย
หญิงต้ังท้องยงัส่งผลให้เด็กในครรภ์เป็นโรคไปด้วย 

 สร้ำงควำมทุกข์ใจให้กับพ่อแม่ เพราะคนเป็นพ่อแม่ย่อมต้องการเห็นอนาคตท่ี
สดใสของลูก แต่เมื่อลูกท้องไม่พร้อมหรือตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรจึงเป็นเรื่องท่ีท่าให้ท่านทุกข์ใจมากเลยนะคะ 

 เกิดควำมขัดแย้งในครอบครัว เกี่ยวกับเรื่องการเล้ียงดูเด็กและเรื่องค่าใช้จ่ายท่ีต้อง
เกิดขึ้นเกี่ยวกับตัวเด็กท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต เพราะถ้าหากท้องไม่พร้อม ส่ิงต่างๆเหล่านี้ก็จะไม่พร้อมเช่นกัน 

 เกิดปัญหำหย่ำร้ำงสูงมำก เพราะเด็กท่ีท้องไม่พร้อม ส่วนมากยังอยู่ในช่วงวัยเรียน
หนังสือยังขาดความรับผิดชอบอยู่ และบางคู่ก็ไม่ได้ต้ังครรภ์เพราะความรัก แต่เป็นเพียงการอยากลองจึงท่าให้
ยังไม่พร้อมในการมีครอบครัว 

กำรแก้ไขปัญหำวัยรุ่นท้องไม่พร้อมสามารถท่าได้จากหลายทาง เช่น ครอบครัวควรให้ความ
รักและเอาใจใสบุตรหลานให้มาก ไม่ควรปล่อยให้เด็กอยู่กับตัวเองมากเกินไป สถาบันการศึกษาก็มีส่วนส่าคัญ
มากเพราะเป็นท่ีๆ เด็กใช้เวลาอยู่มากพอๆ กับอยู่บ้าน ควรจะสอนหรือแนะน่าการใช้ชีวิตและวิธีการมี
เพศสัมพันธ์รวมไปถึงการป้องกนัอย่างละเอียด ถ้าทุกฝ่ายช่วยกันก็จะสามารถป้องกันปัญหาการท้องไม่พร้อม
ของเด็กวัยรุ่นได้มากเลยค่ะ 

๒) ฐำนเพศศึกษำ 
เพศศึกษำ เป็นการเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับ เพศหญิง และ เพศชาย เนื้อหาว่าด้วยสรีระ

ร่างกายของแต่ละเพศ ลักษณะการเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กสู่วัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยเจริญพันธุ ์เนื้อหาจะรวมถึงการ
ปฏิบัติตนเพื่อการดูแลร่างกายตัวเอง และการปฏิบัติตัวต่อเพศตรงข้าม ชีวิตคู่ การมีเพศสัมพันธ์ การ
คุมก่าเนิด กามโรค และ เนื้อหาต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับเพศ 

เพศศึกษา   เรื่องใกล้ตัวท่ีพ่อแม่ควรรู้และเปิดใจ ในปัจจุบันสังคมเปิดกว้างและให้อิสระใน
เรื่องเพศมากขึ้น โดยเฉพาะวัยรุ่นท่ีอยู่ในช่วงวัยเจริญพันธุ์ ทว่าในเรื่องของเพศศึกษากลับไม่มีความรู้ความ
เข้าใจท่ีดีพอจนเป็นสาเหตุท่ีท่าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา เช่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร โรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ไม่พงึประสงค์การขม่ขืน เป็นต้น 

ท้ังนี้ปัญหาต่าง ๆ สามารถลดลงได้ หากได้รับความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพศ ซึ่งสถาบัน
ครอบครัวก็เป็นส่วนหนึ่งท่ีสามารถช่วยให้เด็กมีความเข้าใจท่ีดีมากขึ้น ผู้ปกครองจึงควรท่าหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษา
และผู้ให้ความรู้ รวมท้ังควรเปิดใจในเรื่องเหล่านี้ เพื่อให้เด็กเข้าใจว่าไม่ใช่เรื่องน่าอาย หรือเป็นเรื่องต้องห้าม 
และกล้าท่ีจะพูดคุยเรื่องนี้อย่างเปิดเผยเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาขึ้นมาในภายหลัง หากยังไม่ทราบว่าจะเปิดใจคุย
กับเด็กอย่างไร และควรจะพูดเรื่องเหล่านี้ตอนไหน นี่คือข้อแนะน่าดี ๆ เพื่อการเริ่มต้นอย่างถูกต้อง 

ควรคุยกับลูกเรื่องเพศอย่ำงไร ? 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C
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ในกรณีท่ีเด็กไม่กล้าเริ่มต้นคุยกับผู้ปกครอง เป็นความจ่าเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้ใหญ่ควรเป็นฝ่าย
เริ่มต้นบทสนทนาเรื่องนี้ เพื่อแสดงให้เห็นว่าผู้ปกครองเปิดใจพร้อมจะให้ค่าปรึกษาแก่บุตรหลาน ซึ่งการพูดคุย
กับบุตรหลานควรค่านึงถึงเรื่องดังต่อไปนี้ 

 ใช้โอกำสให้เป็นประโยชน ์การพูดคุยเรื่องเพศไม่จ่าเป็นต้องเริ่มต้นกันอย่างเป็น
ทางการเสมอไป แต่สามารถใช้โอกาสต่าง ๆ ในการพูดคุยเริ่มต้น อาทิ ขณะดูโทรทัศน์ หรือขณะท่ีก่าลัง
เดินทาง เป็นต้น 

 พูดควำมจริง ในหลาย ๆ ครั้ง เด็กอาจจะน่าเรื่องเกี่ยวกับเพศบางอย่างมาปรึกษา 
ซึ่งผู้ปกครองอาจจะไม่รู้อย่างแน่ชัด หรือไม่แน่ใจในค่าตอบ ส่ิงท่ีดีท่ีสุดคือควรบอกกับเด็กตรง ๆ ว่าไม่รู้ แต่ไม่
ควรจบบทสนทนาเพียงเท่านั้น ควรบอกกับเด็กว่า จะพยายามหาค่าตอบมาให้หรือชวนหาข้อมูลค่าตอบ
ด้วยกัน เพื่อให้เด็กรู้สึกว่าผู้ปกครองใส่ใจในเรื่องท่ีซักถาม และกล้าท่ีจะคุยอีกในครั้งต่อไป 

 พูดอย่ำงตรงไปตรงมำ เรื่องเพศเป็นเรื่องท่ีละเอียดอ่อน แต่ก็ไม่ควรพูดอ้อมค้อม
เกินไป เพราะการพูดอ้อมค้อมอาจท่าให้เด็กเข้าใจผิด และปลูกฝังความเช่ือท่ีไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องเพศ ทาง
ท่ีดีท่ีสุดคือ พูดอย่างตรงไปตรงมา และชัดเจนท่ีสุด 

 ตระหนักถึงมุมมองของเด็ก เรื่องเพศศึกษาส่าหรับวัยรุ่นเป็นเรื่องท่ีค่อนข้างใหม่ 
ดังนั้นผู้ใหญ่ควรตระหนักถึงมุมมองของเด็ก รับฟังและท่าความเข้าใจกับความคิดของบุตรหลาน และควรให้
ก่าลังใจ เพื่อให้เด็กมีความกล้าท่ีจะปรึกษาในครั้งต่อ ๆ ไป 

 อย่ำใหแ้ต่ควำมรู้ที่หำได้ในต ำรำเรียน ส่วนใหญ่แล้วเด็กจะได้รับการสอนเรื่อง
เพศศึกษาพื้นฐานมาจากท่ีโรงเรียนแล้ว แต่การท่ีเด็กถามผู้ปกครองนั้นแปลว่าพวกเขาต้องการรู้มากกว่าแค่ใน
ต่าราเรียน ดังนั้นผู้ปกครองควรสอดแทรก ความรู้สึก ทัศนคติ และค่านิยมเข้าไปด้วย เพื่อให้เด็กเข้าใจในเรื่อง
นั้น ๆ มากขึ้น และสามารถคิดได้เองว่าส่ิงนั้นควรหรือไม่ควร 

 เปิดโอกำสให้แสดงควำมคิดเห็น ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีจะท่าให้เด็กรู้สึกวางใจและสบายใจท่ี
จะคุยเรื่องเพศกับผู้ปกครองก็คือการเปิดโอกาสให้เด็กได้ซักถามและแสดงความเห็น ไม่ควรมุ่งท่ีจะสอนโดยไม่
เปิดโอกาสให้เด็กได้พูดในส่ิงท่ีคิด และควรลงท้ายเสมอว่า คุณรู้สึกยินดีท่ีได้ให้ค่าปรึกษา และพร้อมจะให้
ค่าปรึกษาเสมอเมื่อเด็กต้องการ 

นอกจากนี้ ในกรณีท่ีบุตรหลานมีแฟนหรือคนรัก ผู้ปกครองควรให้ค่าแนะน่าในเรื่องการ
ระมัดระวงัตัวและการปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสม เพื่อไม่ให้เด็กถูกล่อลวงไปสู่ปัญหาอื่น ๆ เช่น การเสพยาเสพ
ติด การมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม เป็นต้น ท่ีส่าคัญการพูดคุยเรื่องเพศ ไม่ควรเป็นเรื่องท่ีเป็นทางการเกินไป แต่
ควรพูดคุยให้เป็นเรื่องปกติ เพื่อให้เด็กรู้สึกสบายใจท่ีจะพูดคุยด้วย 

ค ำถำมแบบไหน ผู้ปกครองควรรับมืออย่ำงไร ? 
นอกจากความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาท่ีวัยรุ่นมักถาม เช่น เรื่องความรู้สึก ความสัมพันธ์ หรือ

การเปล่ียนแปลงทางร่างกายแล้ว อาจมีบางค่าถามท่ีผู้ปกครองควรเตรียมรับมือ เพราะหากให้ค่าตอบอย่างผิด 
ๆ หรือไม่ชัดเจนเท่าท่ีควร อาจน่ามาสู่ปัญหาในภายหลังได้ ตัวอย่างค่าถามท่ีอาจพบได้ มีดังนี้ 

ค ำถำมที่ ๑: เม่ือไหร่ที่รู้ว่ำตัวเองพร้อมจะมีเพศสัมพันธ์ ? 
ค่าตอบท่ีผู้ปกครองให้กับเด็กนั้นอาจส่งผลต่อความเข้าใจในเรื่องสัมพันธ์ได้ไมน่้อย 

ดังนั้นแทนท่ีผู้ปกครองห้ามไม่ให้เด็กคิดถึงเรื่องนี้ ก็ควรเปล่ียนมาอธิบายให้เด็กเข้าใจผลท่ีอาจจะตามมาจาก
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร อีกท้ังยงัควรแนะน่าว่าไม่ควรรีบร้อนกับเรื่องเหล่านี้ และอธิบายว่ายังมีวิธีอีก
มากมายท่ีสามารถแสดงความรู้สึก ไม่ได้มีแค่เพียงเรื่องเพศสัมพันธ์เท่านั้น 



 

 

ค ำถำมที่ ๒: หำกคนรักอยำกมีเพศสัมพันธ์ด้วย แต่ตัวเด็กไม่พร้อมควรท ำ
อย่ำงไร ? 

เมือ่บุตรหลานอยู่ในช่วงก่าลังมีแฟน ค่าถามนี้อาจเกิดขึ้นได้ โดยผู้ปกครองควร
แนะน่าว่าเพศสัมพันธ์ต้องเกิดขึ้นโดยสมัครใจ ไม่ใช่เกิดขึ้นจากความหวาดกลัว หรือเพื่อผูกมัด และการใช้
ก่าลังทุกประเภทนั้นไม่ได้เกิดขึ้นจากความรัก แต่เป็นการข่มขืน อีกท้ังควรแนะน่าให้เด็กอยู่ให้ห่างการใช้ยา
เสพติด หรือเครื่องด่ืมมึนเมาไม่ว่าจะในกรณีใด ๆ ก็ตาม เพราะนอกจากจะท่าให้ขาดสติแล้ว ยังท่าให้ขาด
ความยับยั้งช่ังใจและน่าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสม หรือการถูกข่มขืน 

ค ำถำมที่ ๓: มีควำมรู้สึกว่ำตนเองอำจเป็นเพศท่ีสำม ควรท ำอย่ำงไร ? 
มีวัยรุ่นจ่านวนไม่น้อย ท่ีคิดว่าตนเองอาจเป็นเพศท่ีสาม และเกิดความสับสน อาย 

และไม่กล้าผู้ความจริงกับพ่อแม่ ผู้ปกครองไม่ควรช้ีน่าว่าเด็กเป็นเพศใด แต่ควรให้เด็กส่ารวจตัวเองว่าสนใจใน
เพศไหน ท่ีส่าคัญผู้ปกครองควรแสดงออกว่า ผู้ปกครองยังคงรักและสนับสนุนเขาในทุก ๆ เรื่องไมว่่าเขาจะมี
ความสนใจทางเพศเป็นอย่างไร เพื่อให้เด็กรู้สึกสบายใจมากขึ้น กล้าเปิดเผยมากขึ้น และไม่กลัวว่าตัวเองจะ
กลายเป็นปัญหาของครอบครัว 

จะเห็นได้ว่าการพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับบุตรหลานไม่ใช่เรื่องยากอย่างท่ีคิด แต่ท้ัง 
นี้ก็ควรเริ่มต้นในวาระและโอกาสท่ีถูกต้อง และค่อยเป็นค่อยไป เพื่อให้วัยรุ่นนั้นมีความรู้ ความเข้าใจ และมี
ทัศนคติต่อเรื่องเพศอย่างถูกต้อง ซึ่งจะช่วยลดปัญหาสังคม และท่าให้อนาคตของชาติพัฒนาไปในทางท่ีดี 
  ๓) ฐำนทักษะชีวิต  
                     ทักษะชีวิต   คือ คือทักษะทางสังคมจิตวิทยา ท่ีจะช่วยให้เด็กสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมี 
ความสุขและรับมือกับปัญหาและความเปล่ียนแปลงต่างๆได้      พ่อแม่สามารถสร้างเสริมทักษะชีวิตให้ลูกตั้ง 
แต่เด็ก ด้วยความรักความอบอุ่นและให้ความไว้วางใจ มีการส่ือสารที่ดีต่อกัน ต่างคนต่างไว้วางใจปรึกษาหารือ  
มีการยอมรับฟังความคิดเห็น มั่นคง มีหลักการ มีเหตุผล มีความยืดหยุ่น ควบคุมตัวเองได้ดี ท้ังอารมณ์และ 
พฤติกรรม ยอมรับความสามารถของเด็ก เข้าใจและสนับสนุนในความสามารถด้านอื่นนๆ 
                      ทักษะชีวิต     หมายถึง ความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา ท่ีจะช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญ 
สถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ่าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ      และมีความสามารถท่ีจะปรับตัวได้ในอนาคต   
ทักษะชีวิตจะมีส่วนช่วยให้วัยรุ่น  สามารถน่าความรู้ในเรื่องต่างๆ          มาเช่ือมโยงกับทัศนคติ ผ่านการคิด 
วิเคราะห์ไตร่ตรองถึงผลท่ีจะเกิดขึ้น และตัดสินใจปฏิบัติในส่ิงท่ีเหมาะสมได้        ซึ่งจ่าเป็นอย่างมากในเรื่อง 
ของการดูแลสุขภาพ การป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี ยาเสพติด การท้องไม่พร้อม   ความปลอดภัย  คุณธรรม 
จริยธรรม ฯลฯ ท่าให้เด็กสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  และรับมือกับปัญหาและความเปล่ียน 
แปลงต่างๆได้ 
                     ทักษะชีวิตที่ส ำคัญ ๑๐ ประกำร ได้แก่ 

• การตัดสินใจ - สามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆ ในชีวิตได้อย่างรอบ 
คอบ 

• การแก้ปัญหา -  สามารถในการจัดการกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิตได้อย่างมีระบบ  
ไม่เกิดความเครียด  

• การคิดวิเคราะห์ – สามารถในการวิเคราะห์ แยกแยะข้อมูล ข่าวสาร   ปัญหาและ 
สถานการณ์ต่างๆ รอบตัวได้  

• การคิดสร้างสรรค์ – ช่วยในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาโดยคิดสร้างสรรค์   เพื่อ 
ค้นหาทางเลือกต่าง ๆ และผลท่ีจะเกิดขึ้นในแต่ละทางเลือก   และสามารถน่าประสบการณ์มาปรับใช้ในชีวิต 



 

 

ประจ่าวันได้อย่างเหมาะสม  
• การส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ – เป็นความสามารถในการใช้ค่าพูด  และท่าทางเพื่อ 

แสดงออกถึงความคิดและความรู้สึกของตนเอง เช่น การแสดงความคิดเห็น ความต้องการ  ความช่ืนชม การ 
ขอร้อง การเจรจาต่อรอง การตักเตือน การช่วยเหลือ การปฏิเสธ ฯลฯ  

• การสร้างสัมพันธภาพ – สามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล   และรักษา 
ความสัมพันธ์นั้นไวไ้ด้  

• การตระหนักรู้ในตน - รู้จักและเข้าใจตนเอง เช่น รู้ข้อดี ข้อเสียของตนเอง รู้ความ 
ต้องการ และส่ิงท่ีไม่ต้องการของตนเอง ซึ่งจะช่วยให้รู้ตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียด หรือสถานการณ์ต่างๆ  

• ความเห็นใจผู้อื่น - เข้าใจความเหมือนหรือความแตกต่างระหว่างบุคคล    ในด้าน 
ความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเช่ือ สีผิว อาชีพ ฯลฯ เข้าใจความรู้สึก     และยอมรับ 
บุคคลอื่นท่ีต่างจากตนเอง  

• การจัดการกับอารมณ์ต่างๆ - รับรู้อารมณ์ของตนเองและผู้อื่น รู้ว่าอารมณ์มีผลต่อ 
การแสดงพฤติกรรมอย่างไร รู้วิธีจัดการกับอารมณ์โกรธหรือโศกเศร้าท่ีส่งผลทางลบต่อร่างกาย และจิตใจได้  

• การจัดการกับความเครียด - รับรู้ถึงสาเหตุของความเครียด รู้วิธีผ่อนคลายความ 
เครียด และแนวทางในการควบคุมระดับความเครียด  

• พ่อแม่จะช่วยเสริมทักษะชีวิตให้ลูกได้ต้ังแต่เล็ก จนเป็นวัยรุ่น โดย 
 พ่อแม่ลูกมอบความรักความอบอุ่นและให้ความไว้วางใจ ก่อให้เกิดสัมพันธภาพท่ีดี 

ต่อกัน ท่าให้เกิดความพร้อมในการรับฟัง เพื่อเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
o มีการส่ือสารที่ดีต่อกัน ต่างคนต่างไว้วางใจ ปรึกษาหารือ หรือเล่าเหตุการณ์ต่าง ๆ  

ท่ีประสบมาให้ฟัง มีการยอมรับฟังความคิดเห็นท่ีท้ังพ่อแม่และลูกจะแสดงความคิดเห็นคล้อยตามหรือขัดแย้งอันดีได้ในบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง 
o พ่อแม่ต้องมีความมั่นคง อดทน มีหลักการด้วยมาตรฐานเดียวกันท้ังพ่อและแม่  

มีความยืดหยุ่นมีเหตุผลท่ีดี 
                    o พ่อแม่ควบคุมตัวเองได้ดี ท้ังอารมณ์และพฤติกรรม 
                    o พ่อแม่มีลักษณะท่ียอมรับความสามารถของเด็ก เข้าใจและสนับสนุนในความ 
สามารถด้านอื่น ๆ 

๔) ฐำนกำรวำงแผนครอบครัว 
กำรวำงแผนครอบครัว หมายถึง ปัจจัยท่ีคู่สมรสอาจพิจารณาในความสัมพันธ์แบบผูกมัด

และแต่ละปัจเจกท่ีเกี่ยวข้องในการตัดสินใจว่าจะมีบุตรหรือไม่ และจะมีเม่ือใด การวางแผนครอบครัวอาจ
เกี่ยวข้องกับการพิจารณาจ่านวนบุตรและอายุท่ีคู่สมรสปรารถนา ประเด็นเหล่านี้ชัดเจนว่าได้รับอิทธิพลจาก
ปัจจัยภายนอกอย่างสถานการณ์สมรส ฐานะการเงิน ทุพพลภาพใด ๆ ท่ีอาจกระทบต่อความสามารถในการมี
และเล้ียงดูบุตร เป็นต้น หากอยู่ในวัยเจริญพันธุ ์ การวางแผนครอบครัวอาจเกี่ยวข้องกับการใช้การคุมก่าเนิด
และเทคนิคอื่นเพื่อควบคุมเวลาการเจริญพันธุ์ เทคนิคอื่นท่ีใช้ท่ัวไปมีเพศศึกษา การป้องกันและจัดการ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การให้ค่าปรึกษาและการจัดการก่อนการเริ่มตั้งครรภ์ และการจัดการความเป็น
หมัน 

กำรวำงแผนครอบครัว หมายถึง  การต้ังเป้าหมายเพื่อให้ครอบครัวมีความพร้อม ในด้าน
ต่าง ๆ ต้ังแต่การเลือกคู่ครอง ความพร้อมด้านท่ีอยู่อาศัยและอาชีพ การแต่งงาน การวางแผนท่ีจะมีบุตร การ
เว้นช่วงระยะห่างของการมีบุตรที่เหมาะสม การเป็นพ่อแม่ท่ีดีเพื่อเล้ียงดูบุตรให้เป็นคนดี มีคุณภาพและมี

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94


 

 

ความสุข มีผลเพื่อให้เกิดความสุข ความเหมาะสมทางสังคม เศรษฐกิจ แก่ตนเอง ครอบครัว สังคมและ
ประเทศชาติ 

ความส่าคัญของการวางแผนครอบครัว การวางแผนครอบครัว เป็น เครื่องมือส่าคัญในการ 
น่าพาครอบครัวให้มีความสุขและเป็นแหล่งสร้างคนท่ีมีคุณภาพของสังคมและประเทศ ชาติ เปิดโอกาสให้
สามี–ภรรยาได้พฒันาตนเองอย่างเท่าเทียมกัน โดยการจัดสรรเวลาท่ีเหมาะสมในการท่างานและการแสวงหา
ความรู้ได้ท้ังสองฝ่าย 

องค์ประกอบของกำรวำงแผนครอบครัว มี ๕ องค์ประกอบใหญ่ ๆ ดังนี้ 
 การเลือกคู่ครอง เป็นการเลือกคนท่ีจะมาร่วมสร้างครอบครัว ร่วมรับผิดชอบภาระ

ต่าง ๆ และร่วมทุกข์ร่วมสุขตลอดชีวิต| 
 การเตรียมความพร้อมด้านท่ีอยู่อาศัยและอาชีพ ท่ีอยู่อาศัยเป็นเรื่องท่ีมีความส่าคัญ

จะต้องตกลงกันต้ังแต่ก่อนแต่งงาน เช่น แยกมาอยู่ด้วยกันตามล่าพัง หรืออยู่กับครอบครัวของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง 
ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับเหตุผลและความจ่าเป็นของท้ังสองฝ่าย ส่าหรับอาชีพควรมีอาชีพที่มั่นคง มีรายได้แน่นอนและ
เพียงพอท่ีจะดูแลครอบครัว 

 การแต่งงาน มีความหมายและมีคุณค่าต่อชีวิตครอบครัวคนเรา ท้ังด้านจิตใจท่ี
หมายถึงความสุขสมหวังท่ีได้อยู่ร่วมกับคนท่ีเรารัก และเหมาะสมซึ่งกันและกัน เป็นประเพณีท่ีแสดงถึงการ
ประกาศให้สังคมรับรู้ถึงการตกลงใจในการใช้ชีวิต ร่วมกันของชายหญิง มีธรรมเนียมปฏิบัติแตกต่างกันในแต่
ละท้องถิ่น และการจดทะเบียนสมรสเพื่อสิทธิตามกฎหมายของท้ังสองฝ่าย พิธีแต่งงานควรเป็นไปตามฐานะไม่
ก่อให้เกิดปัญหาตามมาภายหลัง 

 การปรับตัว ระยะเริ่มต้นของการใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน ต้องปรับตัวเข้าหากัน ตกลง
บทบาทและภาระหน้าท่ีในครอบครัวซึ่งเป็นท่ียอมรับกันท้ังสองฝ่าย และสามารถสลับบทบาทกันได้ในยาม
จ่าเป็น มีการวางแผนในการจัดสรรค่าใช้จ่ายในครอบครัว ค่าใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน และเก็บออมเอาไว้ใน
อนาคต 

 การวางแผนมีบุตรและการเว้นช่วงการมีบุตร เป็นการวางแผนว่าท้ังคู่พร้อมจะมี
บุตรเมื่อไร ต้องการบุตรกี่คน และเว้นระยะห่างกันนานแค่ไหน เลือกวิธีอะไรจึงจะมีประสิทธิภาพและ
ปลอดภัย เตรียมความพร้อมในเรื่องฐานะการเงิน และวิธีการท่ีจะท่าให้เขาเติบโตมาเป็นคนท่ีมีคุณภาพ เว้น
ช่วงการมีบุตร เพื่อให้แม่ได้พื้นฟูสุขภาพของตนเองก่อนการตั้งครรภ์ครัง้ต่อไป และให้การเล้ียงดูลูกคนก่อน
อย่างเต็มท่ีด้วยความรักและเอาใจใส่ ไม่ควรมีบุตรเร็วเกินไป ช้าเกินไป หรือถี่เกินไป 

 การเตรียมตัวเป็นพ่อแม่ท่ีดี เพื่อให้บุตรเติบ โตมาเป็นคนดี มีคุณภาพ และมี
ความสุข สามีและภรรยาจะต้องยินยอมพร้อมใจท่ีจะมีบุตรด้วยกัน และให้บุตรของตนเกิดมาพร้อมกับความ
รักของคนท้ังสอง เป็นการเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ ด้านจิตใจ สามีและภรรยาต้องมีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์ท่ีพร้อมจะเป็นพ่อ-แม่ มีความรู้ในการอบรมเล้ียงดูบุตร ต้องศึกษาหาความรู้เรื่องการวางแผน
ครอบครัว การเว้นช่วงการมีบุตร รวมถึงทักษะในการอบรมเล้ียงดูบุตรของตน รวมถึงหาท่ีปรึกษาหรือดู
แบบอย่างครอบครัวหรือท่ีประสบความส่าเร็จในการเล้ียง ดูลูกให้เป็นคนดี มีเวลาเพียงพอท่ีจะให้ความใกล้ชิด
และเป็นแบบอย่างท่ีดีกับบุตร โดยเฉพาะในเรื่องความเสมอภาคทางเพศ 

 กำรคุมก ำเนิด คือการป้องกันการปฏิสนธิ ด้วยวิธีการต่างๆ แบ่งได้ ๒ ประเภท คือ                         
๑. กำรคุมก ำเนิดแบบถำวร (Permanent Contraception) เป็นการป้องกันการ

ปฏิสนธิหรือการตั้งครรภ์แบบถาวร ได้แก่ 
- การท่าหมันชาย (Vasectomy) 

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3&action=edit


 

 

- การท่าหมันหญิง (Tcbal Sterilazation) 
๒. กำรคุมก ำเนิดแบบชั่วครำว (Temporary or Reversible Contraception) 

เป็นวิธีท่ีมีผลเฉพาะขณะท่ีใช้ เมื่อเลิกใช้แล้ว ก็จะกลับมาต้ังครรภ์ได้ตามปกติ เช่น 
ส่าหรับเพศชาย 

-  การใส่ถุงยางอนามัย 
-  การหล่ังน้่าอสุจินอกช่องคลอด 

 ส่าหรับเพศหญิง 
- การรับประทานยาคุมก่าเนิด 
- การฉีดยาคุมก่าเนิด 
- การใช้ยาครีบสอดช่องคลอด 
- การใช้หมวกยางครอบปากช่องคลอด 
- การนับระยะปอดภัย 
- การใส่ห่วงอนามัย 

หน่วยงำนที่ให้บริกำรวำงแผนครอบครัว 
-   โรงพยาบาลทุกแห่ง 
-   กองอนามัยครอบครัว กรมอนามัย 
-   ศูนย์บริการสาธารณสุข 
-   สถานีอนามัย 
-   ศูนย์อนามัยแม่และเด็ก 
-   ศูนย์การแพทย์อื่นๆ 

๕) ฐำนกำรป้องกันโรคเอดส์และโรคทำงเพศสัมพันธ์ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นโรคติดเช้ือซึ่งสามารถติดต่อจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคล

หนึ่งโดยผ่านทางเพศสัมพันธ์ มีผลเสียท้ังทางกาย สังคม และเศรษฐกิจ พบมากขึ้นในวัยรุ่นซึ่งมีเพศสัมพันธ์ก่อน
การแต่งงาน โดยท่ีขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จึงควร
มีความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การติดต่อ อาการของโรค และการรักษา เพื่อให้สามารถป้องกัน
โรคติดต่อได้ 

ภำวะแทรกซ้อนจำกโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อาจท่าให้เกิดการอักเสบในอุ้งเชิงกราน และมีผลท่าให้เกิดการอุด

ตันของหลอดมดลูกหรือเกิดพังผืดในอุ้งเชิงกราน ท่าให้มีอาการปวดท้องน้อยเรื้อรัง ต้ังครรภ์นอกมดลูก หรือไม่
สามารถมีบุตรได้ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อาจท่าให้เกิดผลเสียต่อการตั้งครรภ์และทารกได้ เช่น ซิฟิลิสอาจ
ท่าใหเ้กิดการแท้ง คลอดก่อนก่าหนด ทารกเสียชีวิตในครรภ์ มีความพิการแต่ก่าเนิด หรือท่าให้มีการติดเช้ือใน
ทารกแรกเกิดได้ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อาจจะท่าให้เกิดโรคมะเร็ง เช่นการติดเช้ือ human 
papillomavirus infection (HPV) ท่าให้เกิดมะเร็งปากมดลูก 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ส่งผลต่อสุขภาพจิต 
กำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ ์

  -  ไม่เปล่ียนคู่นอน ให้มีสามีหรือภรรยาคนเดียว 



 

 

-  ใส่ถุงยางให้ถูกต้องหากจะมีเพศสัมพันธ์กับคนท่ีไม่ทราบว่ามีการติดเช้ือ หรือไม่ 
-  อย่ามีเพศสัมพันธ์เมื่ออายุน้อยเพราะจากสถิติหากมี เพศสัมพันธ์อายุน้อยจะมี

โอกาสติดโรคสูง 
-  ให้ตรวจประจ่าปีเพื่อหาเช้ือโรคแม้ว่าจะไม่มีอาการ โดยเฉพาะผู้ท่ีต้องการ

แต่งงานใหม่ 
-  เรียนรู้อาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
-  อย่าร่วมเพศขณะมีประจ่าเดือน เพราะจะท่าให้เกิดโรคติดต่อได้ง่าย 
-  อย่ามีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก หากจ่าเป็นให้สวมถุงยางอนามัย 
-  อย่าสวนล้างช่องคลอดเพราะจะท่าให้เกิดการติดเช้ือได้ง่าย 

 
  กำรรักษำ  ควรรีบไปพบแพทย์ เมื่อมีอาการข้างต้น ยิ่งได้รับการรักษาต้ังแต่เริ่มต้นจะท่าให้
รักษาหายขาด ไม่กลับมาติดโรคอีก 

โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ที่พบบ่อย 
๑.  หนองในแท้ เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย ท่ีเรียกว่า ท่าให้เกิด

อาการระคายเคืองในท่อปัสสาวะ แสบขัดเวลาปัสสาวะ มีหนองไหลออกจากท่อปัสสาวะ อาจจะท่าให้เกิดการ
อักเสบในช่องท้อง หรือเป็นหมันหากไม่ได้รับการรักษา 

๒.  การติดเช้ือ clamydia (หนองในเทียม) เป็นโรคติดเช้ือแบคทีเรียท่ีพบบ่อยท่ีสุด ท่าให้
เกิดอาการมีหนองไหลและมีอาการระคายเคืองบริเวณอวัยวะเพศ ส่าหรับผู้หญิงท่ีไม่ได้รักษาอาจจะท่าให้เกิด
การอักเสบในช่องเชิงกรานเป็นหมัน หรือตั้งครรภ์นอกมดลูก 

๓.  ซิฟิลิส เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่พบได้ไม่บ่อย การติดเช้ือเริ่มแรกจะเป็นก้อนแข็ง
ไม่เจ็บท่ีอวัยวะเพศ ไม่ไม่รักษาจะกลายเป็นระยะท่ีสองท่ีเรียกว่าเข้าข้อหรือออกดอก หากท้ิงไว้นานจะติดเช้ือ
ท่ีระบบประสาท และหัวใจ 

๔.  แผลริมอ่อน เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เกิดจากเช้ือ Haemophilus Ducreyi 
ลักษณะของโรคจะมีแผลท่ีอวัยวะเพศ บวมและเจ็บ บางคนมีต่อมน้่าเหลืองท่ีขาหนีบหรือท่ีชาวบ้านเรียก
ไข่ดันบวม หากไม่รักษาหนองจะแตกออกจากต่อมน้่าเหลือง 

๕.  เริมท่ีอวัยวะเพศ เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เกิดเช้ือไวรัส herpes simplex virus 
ท่าให้เกิดอาการปวดแสบบริเวณขา ก้นหรืออวัยวะเพศ และตามด้วยผ่ืนเป็นตุ่มน้่าใส แผลหายได้เองใน ๒-๓ 
สัปดาห์แต่เช้ือยังอยู่ในร่างกาย เมื่อร่างกายอ่อนแอ เช้ือก็จะกลับเป็นใหม่ 

๖.  หูดหงอนไก่ เกิดจากเช้ือไวรัส human papillomavirus ท่าให้เกิดหูดท่ีอวัยวะเพศ
ลักษณะเป็นผ่ืนนูน ไม่เจ็บ ผ่ืนจะมีขนาดใหญ่ขึ้น หากไม่รักษาผ่ืนจะโตเป็นลักษณะหงอนไก่ Molluscum 
๗.โรคเอดส์ เป็นโรคท่ีเริ่มมีรายงานเมื่อปี ๑๙๘๑ เกิดจากเช้ือ human immunodeficiency virus (HIV), ซึ่ง
เป็นเช้ือท่ีท่าลายระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ท่าให้ผู้ป่วยติดเช้ือพวกฉวยโอกาสและมะเร็ง  เมื่อเป็นโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ต้องปฏิบัติดังนี้ 

-  ให้รักษาอย่างรวดเร็วเพื่อป้องกันการแพร่เช้ือ 
-  แจ้งให้คู่นอนทราบว่าคุณเป็นโรคเพื่อท่ีจะป้องกันโรค มิให้แพร่สู่คนอื่น และให้ได้รับการ

รักษา 
-  รักษาตามแพทย์ส่ัง 
-  งดร่วมเพศ 



 

 

 
๖) ฐำนกำรป้องกันตัวเองในภำวะคับขันและวิธีกำรปฏิเสธกำรมีเพศสัมพันธ์ 
ทัศนคติ มีความสัมพันธ์กับ พฤติกรรม  การเปล่ียนแปลงทัศนคติขึ้นอยู่กับความรู้ หากมี

ความรู้ความเข้าใจดี  ทัศนคติจะเปล่ียนแปลงได้ เมื่อทัศนคติเปล่ียนแปลงแล้ว จะมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม        

ท้ังสามส่ิงนี้มีความเช่ือมโยงกัน  ดังนั้นในการท่ีจะให้มีการยอมรับหรือปฏิเสธในส่ิงใด ต้อง
พยายามเปล่ียนแปลงทัศนคติเสียก่อน  โดยการให้ความรู้ เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

“ทัศนคติที่ดี” จะท ำให้เกิด 
“พฤติกรรมเพศสัมพันธ์ที่ถูกต้องเหมำะสม” 

กำรวิเครำะห์ปัญหำและประเมินสถำนกำรณ์  การวิเคราะห์ปัญหา หรือการวิเคราะห์
สถานการณ์ หมายถึงการระบุเหตุการณ์ต่าง ๆ  ท่ีเราก่าลังเผชิญอยู่ รวมท้ังข้อมูลหรือรายละเอียดเกี่ยวกับ
ความเป็นมา สาเหตุ ระดับความรุนแรงของผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นกับเราท้ังในด้านบวกและด้านลบ ความ
พร้อมของเราในการเผชิญเหตุการณ์ดังกล่าว และทางเลือกท่ีเป็นไปได้ในแก้ไขปัญหาหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น 
ก่อนท่ีจะตัดสินใจว่าเราจะแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นอย่างไร            

การประเมินสถานการณ์อย่างรอบคอบเพื่อให้เข้าใจเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับเราได้อย่างถูกต้อง
ชัดเจน จึงเป็นส่ิงส่าคัญท่ีช่วยให้เราสามารถเผชิญและผ่านพ้นเหตุการณ์ดังกล่าวได้อย่างมีสติ 

มีหลายสถานการณ์ท่ีจะน่าไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และพฤติกรรมการ ติดยาเสพ
ติด ซึ่งจะน่าไปสู่การติดเช้ือเอดส์หรือตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ได้ แนวทางส่าคัญซึ่งจะช่วยให้พ้นจากผลกระทบ
ท่ีไม่พึงประสงค์ดังกล่าวได้ คือการตัดสินด้วยความรับผิดชอบ  ซึ่งหมายถึงการตัดสินใจท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตราย
ต่อตนเองและบุคคลอื่น โดยค่านึงถึงสุขภาพ ความปลอดภัย กฎหมาย และความรับผิดชอบต่อตนเองและ
บุคคลอื่น แนวทางดังกล่าวประกอบด้วย 

๑. การระบุสถานการณ์หรือปัญหาท่ีก่าลังเผชิญ 
๒.  คิดถึงทางเลือกหรือทางออกที่เป็นไปได้และมีความเหมาะสม โดยอาจขอค่าปรึกษาจาก

บุคคลท่ีเช่ือถือได้ 
๓.  ตัดสินใจก่าหนดทางเลือกท่ีพิจารณาว่าเหมาะสมท่ีสุดกับสถานการณ์ขณะนั้นและใน

อนาคต 
๔.  ปฏิบัติตามทางเลือก และประเมินผลการตัดสินใจดังกล่าว เพื่อเป็นบทเรียนและ

ประสบการณ์ส่าหรับการเผชิญหน้ากับเหตุการณ์ในอนาคต 
กำรสื่อสำรเพื่อกำรปฏเิสธ             การปฏิเสธในเรื่องเพศและยาเสพติดเป็นเรื่อง

ละเอียดอ่อน และต้องกระท่าอย่าง ระมัดระมัด เพื่อไม่เป็นท่าลายสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลเหล่านั้น การ
ปฏิเสธในบางสถานการณ์ท่ีไม่เหมาะสมอาจมีอันตรายได้ จึงเป็นทักษะท่ีต้องฝึกฝน ทักษะดังกล่าว
ประกอบด้วยการยืนยันความคิดและความต้ังใจในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดความเส่ียงและอันตราย
ท่ีอาจเกิดขึ้น เช่น 

๑. การแสดงกริยาอาการ ได้แก่ การเดินออกจากบริเวณนั้น การหยุดพูดเรื่องนั้น หรือการ
มองหน้าเพื่อเป็นการปราม 

๒.  การพูดและการแสดงกริยาอาการ เช่น พูดว่า “ฉันคิดว่ามันยังไม่ถึงเวลา” พร้อมกับเดิน
ออกจากสถานท่ีนั้น 



 

 

๓.  การพูดจาหว่านล้อมให้อีกฝ่ายหลีกเล่ียงหรือเปล่ียนพฤติกรรมอย่างไรก็ตาม การป้องกัน
ท่ีดีท่ีสุดคือ การหลีกเล่ียงการเข้าไปในสถานท่ีหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเส่ียงและการตัดสินใจท่ี
ยากล่าบาก                   
                    กำรสื่อสำรเพือ่กำรโน้มน้ำวใจ        
                     การโน้มน้าวใจเพื่อให้บุคคลอื่นเปล่ียนแปลงความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเดิมไปสู่ส่ิงท่ี
ถูกต้องและเหมาะสมนั้นเป็นทักษะท่ีจ่าเป็นประการหนึ่ง ซึ่งช่วยให้เราสามารถหลุดพ้นจากสถานการณ์คับ
ขันและการตัดสินใจท่ียากล่าบากในสถานการณ์ต่าง ๆ การโน้มน้าวใจอาจท่าได้หลากหลายวิธี เช่น การยก
เหตุและผล การยกโทษภัยของการตัดสินใจหรือการกระท่าท่ีไม่เหมาะสม การเสนอทางเลือกท่ีไม่ท่าให้อีก
ฝ่ายรู้สึกว่าตนเสียเปรียบ เป็นต้น             
                     เยาวชนมีการเปล่ียนแปลงโดยเฉพาะฮอร์โมนในร่างกาย  มีผลกระตุ้นให้มีความสนใจกับ
เพศตรงข้าม  รวมท้ังแรงขับตามธรรมชาติ  ท่ีท่าให้ใคร่รู้ ใคร่ลอง  ในเรื่องเพศ จนเป็นปัญหาท่ีวัยรุ่นปัจจุบัน
ประสบปัญหากันมากมาย   กลวิธีการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควร   ให้เยาวชนได้เรียนรู้
บันได ๑๓ ขั้น น่าพาให้พ้นภัยได้ ดังนี ้
                    เรียนรู้ถึงความคิดต่างกันของหญงิชายในเรื่องเพศผู้ชายมีเพศสัมพันธ์ได้โดยไม่มีความ
รัก  ขณะท่ีผู้หญิงมีเพศสัมพันธ์เพราะความรัก  ผู้ชายมองการมีเพศสัมพันธ์ว่าเป็นการหาความสุขร่วมกัน
และไม่ต้องผูกพัน   ขณะท่ีผู้หญิงเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับชายใดจะต้องการมีความผูกพันกับชายคน
นั้น  หลังจากมีเพศสัมพันธ์ ผู้ชายไม่ได้คิดว่าจะต้องมีความผูกพันอะไรต่อไป  ขณะท่ีผู้หญิงคิดว่าเมื่อมี
เพศสัมพันธ์กันแล้ว  เธอจะต้องมีความผูกพันกับชีวิตเขา จึงเรียกความรับผิดชอบจากผู้ชาย  ความตระหนัก
ถึงความแตกต่างระหว่างชายหญิง จะเป็นการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิด  ซึ่งจะน่าปัญหาต่าง ๆ 
มากมายท่ียากแก่การแก้ไข 
                    วัยรุ่นชายควรคิดเสมอว่าวัยรุ่นหญิงเป็นเพศเดียวกับแม่ พี่น้อง ควรช่วยเหลือและให้เกียรติ 

1. ควรหลีกเล่ียงการถูกเนื้อต้องตัว  เพราะอาจน่าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิดได้ควรหล่ีกเล่ียงการไปพัก
ค้างคืนร่วมกันเป็นหมู่คณะ  หรือตามล่าพังโดยไม่มีผู้ใหญ่คอยดูแลควรหลีกเล่ียงการอยู่ด้วยกันตามล่าพังใน
ท่ีลับตาคนควรหลีกเล่ียงการไปในสถานท่ีเปล่ียว  โรงแรมและสถานเริงรมณ์ทุกรูปแบบควรหลีกเล่ียงการมี
นัดหมายกับเพศตรงข้ามในยามวิกาลควรหลีกเล่ียงการดื่มเหล้า เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ หรือสารเสพติดทุก
ชนิด 

2.                      วัยรุ่นหญงิควรแต่งกายเรียบร้อย และมิดชิด ไม่ควรแต่งกายในลักษณะท่ียั่วยุ  ให้ผู้พบเห็น
เกิดอารมณ์ทางเพศ เช่น เส้ือสายเด่ียว เส้ือเกาะอก กระโปรงส้ัน และกางเกงรัดรูปเกินไปหลีกเล่ียงการคบ
เพื่อนหรืออกเท่ียวกับเพื่อนต่างเพศท่ีไม่รู้จักดีพอควรหลีกเล่ียงการออกเท่ียวหรือเดินทางในยามวิกาล หรือ
การเดินทางในท่ีเปล่ียววัยรุ่นชายหญิงควรวางตัวตอ่กันอย่างสุภาพ ให้เกียรติซึ่งกันและกัน  และไม่ควรมีการ
ล่วงเกินทางเพศ หรือวางตัวสนิมสนมใกล้ชิดเกินไปการส่าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง  ในสถานการณ์ท่ี
เหมาะสม(การส่าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง เป็นทางออกที่ดีทางหนึ่ง  ใช้เป็นไม้ตายสุดท้าย  ควรท่าในท่ีลับ 
และอย่างพร่่าเพรื่อจนเกินไป) 
                   กำรควบคุมอำรมณ์ที่เสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ 
                    การเสริมสร้างทักษะในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์  และ
การเสพยาเสพติด จึงเป็นส่ิงจ่าเป็น แนวทางหนึ่งในการเสริมสร้างทักษะดังกล่าวคือการรู้จักคุณค่าของ
ตนเอง บุคคลท่ีรู้จักคุณค่าของตนเอง คือคนท่ียอมรับความเป็นตนเอง จะรักตัวเอง  ไม่ท่าส่ิงท่ีเป็นโทษภัยให้
ตนเอง สามารถยอมรับเหตุการณ์  และผลท่ีเกิดขึ้นจากการกระท่าของตนเองได้ท้ังในระยะส้ันและระยะยาว 

 



 

 

ดังนั้นการรู้จักคุณค่าของตนเองจึงเป็นปัจจัยให้สามารถประเมินความเส่ียงและผลท่ีเกิดขึ้นได้ ซึ่งจะส่งผลให้
บุคคลนั้นสามารถหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง  
                    กำรพัฒนำและปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนเองและผู้เก่ียวข้องการเผชิญหน้าและการ
แก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยมุมมองท่ีดีในเชิงบวก ตลอดจนมีความสามารถในการโน้มน้าวให้บุคคลอื่นมี
คุณลักษณะดังกล่าวเช่นกัน เป็นส่ิงส่าคัญในการอยู่กันของคนในครอบครัวและในสังคม 
                    กำรป้องกันตัวเองไม่ให้ติดเชื้อ HIV โดยการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือการปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจ่าวันให้ปลอดภัยต่อการติดเช้ือเอดส์โดยไม่คาดคิด ดังนี้ 
                     ๑.  ไม่มีพฤติกรรมเส่ียง ไม่มีเพศสัมพันธ์กับคนท่ีไม่รู้จัก หรือไม่แน่ใจว่าจะมีเช้ือ 
ไวรัสเอชไอวีอยู ่
                     ๒.  ต้องสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง เมื่อจะมีเพศสัมพันธ์กับคนท่ีไม่รู้จัก หรือไม่แน่ใจว่าจะมี
เช้ือไวรัสเอชไอวีอยู่หรือไม ่
                     ๓.  ไม่ใช้เข็มฉีดยาหรือของมีคมร่วมกับผู้อื่น เช่น มีดโกนหนวด กรรไกรตัดเล็บ แปรงสีฟัน 
เป็นต้น 
                     ๔.  หากต้องใช้ของมีคมกับร่างกาย ควรท่าความสะอาดเครื่องมือเสียก่อนด้วยน้่า 
และสบู่ 
                     ๕.  งดเว้นใช้ยาเสพติดโดยเฉพาะชนิดฉีด หากเลิกไม่ได้ควรเปล่ียนเป็นชนิด สูดดม หรือกิน
แทน หากจ่าเป็นต้องฉีด ก็ควรใช้เข็มชนิดครั้งเดียวทิ้ง 
                     ๖.  หลีกเล่ียงไม่สัมผัส กับเลือด น้่าเหลือง น้่าอสุจิ น้่าในช่องคลอด ของผู้อื่นโดยต้ังใจ
หรือไม่ก็ตาม 
                     ๗.  หากสัมผัสกับเลือด น้่าเหลือง น้่าอสุจิ น้่าจากช่องคลอด น้่าลาย น้่านม ปัสสาวะ 
อุจจาระของใครก็ตาม ควรรีบล้างด้วยน้่าและสบู่ทันที 
                     ๘.  งดการรับบริจาคเลือด หรือ อวัยวะท่ีไม่ได้ผ่านการตรวจหาเช้ือเอชไอวีเสียก่อน 
ความเข้าใจถึงความแตกต่างและข้อจ่ากัดของคนแต่ละคน ท้ังในด้านภูมิหลัง เศรษฐกิจ การเมือง สังคม และ
วัฒนธรรม รวมท้ังการมีความพร้อมในการปรับเปล่ียนความคิดและทัศนคติท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ รอบตัว ทักษะใน 
 
 

 
 
 



 

 

                     ๗) ฐำนควำมรู้ E-learning  
                       ในเรื่องต่าง ๆ เช่น เรื่องความเสมอภาคระหว่าง      หญิงชาย สิทธิในเนื้อตัวร่างกาย การ
เคารพสิทธิของผู้อื่น และหน้าท่ีและความรับผิดชอบตามวัยและหน้าท่ีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ต่อชุมชน 
และสังคม 

https://www.slideshare.net/DarikaSurarit/๒-๖๒๒๔๘๙๙๐ 
สังคมยุคโลกาภิวัฒน์ท่ีผู้คนด่าเนินไปตามแบบวัฒนธรรมตะวนัตกมากขึ้น ท่าให้บทบาทของ

ชายหญิงได้รับการมองว่าต้องมีความเสมอภาคเท่าเทียมกัน ซึ่งสังคมไทยก็เปิดกว้างยอมรับค่านิยมแบบสากล
นี้  
                    ควำมส ำคัญของควำมเสมอภำคทำงเพศ  
                     ในปัจจุบันบทบาททางเพศระหว่างผู้ชายและผู้หญิงในสังคมเปล่ียนแปลงไปจาก  
เดิม โดยเฉพาะในสังคมไทย ซึ่งแต่เดิมนั้นมองบทบาททางเพศของผู้ชายว่าอยู่ในฐานะ    “ ช้างเท้าหน้า ” 
และมองบทบาททางเพศของผู้หญิงว่าอยู่ในฐานะ “ ช้างเท้าหลัง ” นั่นคือ ให้บทบาทของผู้ชายเป็นผู้น่าและ
บทบาทของผู้หญิงเป็นผู้ตาม  
                     อาจกล่าวได้ว่าสังคมไทยแต่เดิมนั้นก่าหนดความเสมอภาคทางเพศโดยเฉพาะประ 
เด็นในเรื่องของการแสดงออกทางเพศอย่างไม่ค่อยเท่าเทียมกันนัก  เมื่อวัฒนธรรมตะวัน  
ตกเข้ามาเผยแพร่ ค่านิยมหลายอย่างของเราก็ได้มีการปรับปรุงให้สอดคล้องกับความเป็นสากลซึ่งเรื่องความ
เสมอภาคทางเพศก็เป็นอีกเรื่องหนึ่งท่ีมีการเรียกร้องให้มีการแก้ไข และก็สามารถด่าเนินการปรับปรุงแก้ไข
ด้านในหลายประเด็น  
                     ดังนั้น ควำมเสมอภำคทำงเพศ จึงหมายถึง การท่ีเพศชายและเพศหญิงมีสิทธิและเสรีภาพ
ในการแสดงบทบาทของตนเองต่อสังคมได้อย่างเท่าเทียมกัน แต่ต้องอยู่ภายในกรอบท่ีเหมาะสมของ
วัฒนธรรมท่ีดีงามของสังคมไทย ในปัจจุบันสังคมไทยให้ความ ส่าคัญกับเรื่อง ความเสมอภาคทางเพศมากขึ้น 
โดยมองบทบาททางเพศของชายและหญิงว่ามีระดับท่ีเท่าเทียมกัน ไม่มีการกีดกันทางเพศ  
                     ดังนั้น ควำมส ำคัญของควำมเสมอภำคทำงเพศ จึงขึ้นอยู่กับความเข้าใจในบทบาททางเพศ
และการมีสัมพันธภาพท่ีเหมาะสมระหว่างชายหญิง โดยวัยรุ่นจะรู้สึกอ่อนไหวกับค่าพูดท่ีเกี่ยวข้องกับบทบาท
ทางเพศของตนเองมากขึ้น  
                     โดยวัยรุ่นจะเลียนแบบพฤติกรรมซึ่งเป็นบทบาททางเพศจากบุคคลท่ีใกล้ชิดกับตัว เอง 
กล่าวคือ วัยรุ่นชายจะเลียนแบบจากพ่อ พี่ชาย หรือญาติชายท่ีใกล้ชิด ในขณะท่ีวัยรุ่นหญิงก็จะเลียนแบบจาก
แม่ พี่สาว หรือญาติสาวที่สนิท  
                     กำรวำงตัวต่อเพศตรงข้ำม  
                     กำรวำงตัวต่อเพศตรงข้ำม หมายถึง การท่ีเพศชายและเพศหญิงประพฤติปฏิบัติต่อ  
กันและกัน เพื่อสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างกัน ซึ่งในท่ีนี้จะขอน่าเสนอแนวทางในการวางตัวต่อเพศตรงข้าม
ในสองสถานภาพ คือ ในฐานะเพื่อนและในฐานะคู่รัก  
                     ๑.  กำรวำงตัวต่อเพศตรงข้ำมในฐำนะเพือ่น  เมื่อชายหญิงคบกันในฐานะเพื่อน เราควร
ปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามท้ังใน ด้านการพูด การแสดงกิริยา และการประ พฤติตัวด้านอื่นๆ ในลักษณะท่ีให้
เกียรติซึ่งกันและกัน 
                     ๒.  กำรวำงตัวต่อเพศตรงข้ำมในฐำนะคู่รัก  เมื่อชายหญิงมีความสัมพันธ์กันในฐานะคู่รัก 
ก็ควรหาโอกาศได้เรียนรู้อุปนิสัย ความต้องการ ค่านิยม และความสนใจของกันและกัน เพื่อให้ความสัมพันธ์
ระหว่างเพศตรงข้ามในฐานะคู่รักได้พัฒนาไปสู่ฐานะคู่สมรสอนึ่ง ในวัยหนุ่มสาว เพศชายและเพศหญิงจะมีแรง
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ขับทางเพศมาก ซึ่งเป็น ไปตามธรรมชาติความใกล้ชิดกันมากเกินไป อาจน่าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรได้  
                    ปัญหำทำงเพศ  
                    ปัญหาหนึ่งท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของหลายๆคนก็คือปัญหาทางเพศซึ่งมีอยู่หลายลัษณะไม่ว่าจะ
เป็นความสับสนต่างๆ การมีความรักใคร่ชอบพอคู่รักท่ีเป็นเพศเดียวกับตน เป็นต้น  
                     ๑.   ลักษณะปัญหำทำงเพศ 
                           สถานภาพทางเพศเป็นส่ิงท่ีติดตัวทุกคนมาต้ังแต่ก่าเนิด สถานภาพทางเพศก็อาจจะ  
มิใช่ปัจจัยก่าหนดความเป็นชายเป็นหญิงได้อย่างแท้จริงท้ังหมด เนื่องจากบุคคลบางกลุ่มอาจเกิดการเบี่ยงเบน
ทางเพศ ซึ่งสามารถจ่าแนกลักษณะปัญหาทางเพศได้ ดังนี้  
                            ๑.๑  ควำมสับสนในควำมเป็นชำยหญิง  จะเริ่มต้นในวัยเด็ก โดยเด็กผู้ชายอายุ ๓-๖ 
ปี บางคนชอบเล่นตุ๊กตา ชอบแสดงท่าทางคล้ายผู้หญิง แต่พออายุ ๑๒-๑๓ ปี ความรู้สึกและการแสดงออก
อย่างนี้อาจหายไปเลย 
                            ๑.๒  ควำมเบี่ยงเบนทำงเพศ ( Sexual Deviations ) คือ กลุ่มคนท่ีมีพฤติกรรม
ทางเพศผิดปกติ ซึ่งแบ่งได้ ๓ ประเภท ดังนี ้
                                  ๒.๑ ) ปฏิเสธเพศ ( Transexual ) คือ ผู้ท่ีไม่พอใจและไม่ยอมรับในเพศท่ี
แท้จริงท่ีมี  
มาก่าเนิด รวมท้ังมีความเช่ือว่าเพศท่ีปรากฏทางร่างกายของตนไม่ถูกต้อง ส่วนใหญ่มักเกิดขึ้นกับเพศชายโดย
ชายเหล่านี้จะมีลักษณะท่าทางการแสดงออกเป็นเพศหญิง  
                                  ๒.๒) รักร่วมเพศ ( Homosexual ) คือ ผู้ท่ีมีความพึงพอใจท่ีจะมีเพศสัมพันธ์
กับเพศเดียวกัน ได้แก่ ชายรักชาย และหญิงรักหญิง  
                           ๑.๓  ชำยรักชำย หรือเกย์ ( Gay ) แบ่งเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ เกย์คิง หมายถึง ผู้ท่ี
แสดงบทบาททางเพศเป็นชายหรือฝ่ายกระท่าเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ส่วนอีกประเภทหนึ่ง คือ เกย์ควีน หมายถึง ผู้
ท่ีแสดงบทบาททางเพศเป็นหญิงหรือฝ่ายถูกกระท่าเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
                           ๑.๔ หญิงรักหญิง หรือเลสเบี้ยน ( Lesbian ) คนไทยมีค่าเรียกดั้งเดิมว่า อัญจารี 
แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ ทอม หมายถึง การแสดงออกภายนอกมีลักษณะภายนอกเป็นชาย ส่วนอีกประเภท
หนึ่ง คือ ด้ี หมายถึง การแสดงออกภายนอกจะมีลักษณะเป็นหญิง 
                           ๑.๕ รักสองเพศ ( Bisexuality ) หมายถึง ผู้ท่ีสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ท้ังกับเพศชาย
และเพศหญิง ภาษาชาวบ้านนิยมเรียกว่า เสือไบ หรือพวกกระแสสลับ  
                   แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำทำงเพศ  
                   เพื่อให้เด็กมีพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกต้อง พ่อแม่ ผู้ปกครอง จึงควรให้การดูแลเด็กดังนี้  
                         ๑.  พ่อแม่ต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่ลูก เพราะหากพ่อแม่แสดงบทบาททางเพศไม่ 
เหมาะสม จะท่าให้ลูกเกิดความเบ่ียงเบนทางเพศได้  
                         ๒.  สนับสนุนให้วัยรุ่นท้ังเพศชายและหญิงแสดงเอกลักษณ์ทางเพศของตนเองให้ 
ถูกต้องและเหมาะสม  
                         ๓.  สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทางเพศตามท่ีสังคมไทยและกรอบของขนบ 
ธรรมเนียมวัฒนธรรมไทยได้ก่าหนดไวพ้ร้อมท้ังมีการส่งเสริมให้เด็กเห็นคุณค่าและความส่าคัญของความเป็น
เพศชายและเพศหญิง โดยอาจให้ค่าแนะน่าและเสนอแนะกับเด็กท่ีเป็นวัยรุ่น ดังนี้ 
                                ๓.๑  ยอมรับตนเอง โดยค้นหาและท่าความรู้จักตนเองให้ได้ว่าตนเองคือใคร เป็น



 

 

เพศชายหรือหญิง 
                                ๓.๒  เข้าใจธรรมชาติว่า เมื่อเกิดมาเป็นเพศชายหรือเพศหญิงแล้ว จะไม่สามารถ
เปล่ียน แปลงได้ 
                                ๓.๓  ภาคภูมิใจในเพศของตนเองและเห็นอกเห็นใจเพื่อนท่ีมีพฤกรรมเบ่ียงเบนทาง
เพศ 
                                ๓.๔  ส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องด้านเพศศึกษา 

 
บทบำทหน้ำทีแ่ละควำมรับผิดชอบของบุคคลในครอบครัวและสังคม 
หน้ำที่ของครอบครัว   ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมท่ีเล็กท่ีสุด แต่ส่าคัญท่ีสุด 

เนื่องจากเป็นสถาบันแรกท่ีสามารถหล่อหลอมและพัฒนาบุคคลต่างๆในครอบครัวให้เป็นบุคคลอันพึงประสงค์
ของสังคม ซึ่งมีหน้าท่ีคือ 

หน้าท่ีสร้างสรรค์สมาชิก ครอบครัวมีหน้าท่ีสร้างสมาชิกใหม่ข้ึนทดแทนษมาชิกเดิม
ท่ีจากไป เพื่อสืบวงศ์ตระกูลต่อไป แต่ก็ต้องต้ังอยู่บนความสมดุลกับสังคมถ้ามากเกินไปก็จะท่าให้เกดปัญหา
สังคมตามมา  

หน้าท่ีอบรมส่ังสอนระเบียบของสังคม ครอบครัวเป็นสถาบันแรกท่ีมีหน้าท่ีและ
บทบาทในการอบรมส่ังสอนท่ีส่าคัญท่ีสุด โดยมุ่งเน้นให้รู้จักค่านิยมพื้นฐานทางวัฒนธรรม การพัฒนา
บุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย และการปรับตัวเข้ากับสังคม  

หน้าท่ีให้ความรักและความอบอุ่น ครอบครัวเป็นแหล่งส่าคัญในการให้ความรัก 
ความอบอุ่นและก่าลังใจแก่สมาชิกเพื่อให้สามารถต่อสู้และมีก่าลังใจในการด่าเนินชีวิตในสังคมได้  

หน้าท่ีก่าหนดสถานภาพ เมื่ออยู่ในครอบครัว สมาชิกทุกคนจะมีสถานภาพที่ถูก
ก่าหนดขึ้นโดยก่าเนิด   เช่น เพศ เช้ือชาติ ศาสนา เช้ือชาติ สัญชาติ และสถานะในครอบครัวรวมถึงในวง
สังคม   

หน้าท่ีปกป้องคุ้มครองหรือเล้ียงดูผู้เยาว์ ครอบครัวจะท่าหน้าท่ีดูแลปกป้องและ
พัฒนาสมาชิกท่ีเกิดขึ้นใหม่ ท้ังในด้านร่างกาย จิตใจ และให้การศึกษา  

หน้าท่ีทางเศรษฐกิจ สมาชิกในครอบครัวทุกคนถือเป็นหน่วยการผลิตท่ีส่าคัญ ทุก
คนจะต้องท่างานและแบ่งผลผลิตซึ่งกันและกัน  เช่น พ่อแม่จะท่ามาหากินเพื่อเล้ียงลูกในวันเด็ก แต่พอในวัย
หนุ่มสาวลูกก็จะท่ามาหากินเพื่อเล้ียงดูพ่อแม่  

หน้าท่ีทางการศึกษา ครอบครัวเป็นแหล่งการศึกษาแห่งแรกของสมาชิก แต่เมื่อถึง
วัยต้องรับการศึกษาในโรงเรียน ครอบครัวก็มีหน้าท่ีต้องส่งสมาชิกเข้าเล่าเรียนศึกษา โดยต้องให้การสนับสนุน
ในเรื่องการศึกษา เพื่อให้มีความรู้เพื่อที่สามารถจะประกอบอาชีพได้ในอนาคต  

หน้าท่ีทางศาสนา ครอบครัวต้องมีหน้าท่ีในการปลูกฝังให้เล่ือมใสในศาสนาประจ่า
ชาติ และส่งเสริมให้ปฏิบัติตนตามค่าส่ังสอนของศาสนา เพื่อให้เป็นคนดีของสังคม 

หน้ำที่สำมีภรรยำ ในสภาพสังคมปัจจุบัน สังคมและเศรษฐกิจได้มีการเปล่ียนแปลง
ไปมาก ผู้ชายและผู้หญิงจึงล้วนมีบทบาทท่ีเปล่ียนแปลงไป จากเดิมท่ีผู้ชายเป็นผู้น่าครอบครัว ก็เริ่มมีการ
ปรับเปล่ียนให้ผู้หญิงมีบทบาททัดเทียมกัน ดังนั้นสามีและภรรยาในยุคปัจจุบันจึงควรมีหน้าท่ีๆสอดคล้องกับ
สถานการณ์คือ  

ให้การยกย่องซึ่งกันและกนั ให้เกียรติกันตามฐานะอย่างเหมาะสม ดูแลเอาใจใส่ 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน   



 

 

ไม่ดูหมิ่นเหยียดหยามท้ังวาจาและท่าทาง ไม่ว่าต่อหน้าหรือลับหลัง ให้ค่าแนะน่าใน
การปรับปรุงตนเอง และร่วมกันแกไ้ขข้อบกพร่องซึ่งกันและกนั  

ไม่ประพฤตินอกใจซึ่งกนัและกัน ควรมีความซื่อสัตย์และคุณความดีของกันและกัน  
เพื่อรักษาครอบครัวให้มีความสุขและด่าเนินชีวิตได้อย่างราบรื่น  

ช่วยกันในธุรกิจงานบ้าน ช่วยดูแลทรัพย์สมบัติและกิจการงานบ้าน ควรรับผิดชอบ
ภารกิจท่ีต้องใช้แรงงาน รวมถึงการช่วยดูแลบุตร  

ให้ก่าลังใจโดยของขวัญหรือของรางวัล ให้ความส่าคัญกับโอกาสพิเศษ เช่น วันเกิด 
วันครบรอบแต่งงานหรือเทศกาลต่างๆ มีของฝากเมื่อเดินทางไปสถานท่ีอื่นๆ  

ร่วมกันจัดการงานบ้านเรือนให้เรียบร้อย แบ่งภารกิจการงานบ้านให้สมาชิกทุกคน
ในครอบครัวมีงานเท่าเทียมกัน รวมถึงสร้างบรรยากาศในครอบครัวให้น่าอยู่  

เอาใจใส่สงเคราะห์คนใกล้ชิด เอาใจใส่สารทุกข์สุกดิบของคนในครอบครัว รวมถึง
ญาติพี่น้องท้ังของฝ่าตนเองและฝ่ายภรรยาให้สม่่าเสมอเท่าเทียมกัน  

ช่วยกันรักษาสมบัติไว้ให้ดี รู้จักการใช้สอยเงินทองอย่างประหยัด ไม่ควรใช้จ่ายให้
เกินฐานะ ไม่สร้างภาระหนี้สินโดยไม่จ่าเป็น และหลีกเล่ียงอบายมุขต่างๆ  

ไม่เกียจคร้านในกิจการท้ังปวง ควรมีความขยันขันแข็งในการท่างานท้ังภายนอก
และภายในบ้าน เพื่อความเจริญก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน เพื่อให้ฐานะครอบครัวมีความมั่นคงมากยิ่งขึ้น 
  หน้ำที่บิดำมำรดำต่อบุตร  คู่สามีภรรยาท่ีมีความพร้อมและตัดสินใจมีลูกแล้ว 
จะต้องตระหนักถึงภาระหน้าท่ีๆเกิดขึ้นตามมา โดยมีบทบาทใหม่ในการเป็นพ่อและแม่ ซึ่งเป็นหน้าท่ีๆส่าคัญ
และมีความรับผิดชอบสูงอันได้แก ่   

การให้ความเจริญเติบโตทางด้านร่างกายและจิตใจ พ่อแม่มีหน้าท่ีต้องให้ความเอา
ใส่ลูกท้ังด้านร่างกายและจิตใจ ในด้านร่างกายเป็นความจ่าเป็นในอันดับแรกของชีวิต ในขณะท่ีลูกยังช่วย
ตัวเองไม่ได้ พ่อแม่มีหน้าท่ีต้องดูแลหาอาหาร เครื่องนุ่งห่มและดูแลยามเจ็บไข้ได้ป่วย ในด้านจิตใจก็ได้แก่การ
ให้ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยแก่ลูก สร้างความรู้สึกให้ลูกรู้สึกถึงการเจริญเติบโตด้วยความเป็นมิตร  มี
สัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน เกิดความสัมพันธ์ที่เหนียวแน่น เกิดความภูมิใจกับสถานภาพของตนเองในครอบครัว 

การอบรมส่ังสอน พ่อแม่มีหน้าท่ีต้องปลูกฝังให้ลูกสามารถควบคุมตัวเองและ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคมและส่ิงแวดล้อม ด้านการเข้าสังคม มารยาทสังคม การอยู่ร่วมกับผู้อื่นเพื่อให้
สามารถด่าเนินชีวิตในสังคมได้   

การเอาใจใส่ พ่อแม่ต้องคอยเอาใจใส่ดูแลลูก เพื่อสังเกตและควบคุมพฤติกรรมของ
ลูกให้ด่าเนินไปได้อย่างถูกครรลองคลองธรรมและเป็นท่ียอมรับของสังคม อันได้แก่ ด้านสุขภาพจิต 
เพราะเด็กบางคนอาจมีความผิดปกติด้านสภาพจิตใจ ด้านความผิดปกติทางเพศซึ่งต้องได้รับการแกไ้ขบ่าบัด
เพื่อแก้ปัญหา ด้านการใช้ยาเสพติดเด็กสมัยใหม่จะเข้าถึงได้ค่อนข้างง่ายจึงต้องใช้การสังเกตเพื่อป้องกันปัญหา 
ด้านการใช้เวลาว่างพ่อแม่ควรต้องแนะน่าให้เด็กได้ใช้เวลาว่างตามความถนัดตามความสนใจ ให้ค่าแนะน่าและ
ส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
  หน้ำที่ควำมรับผิดชอบของบุตรต่อบิดำมำรดำ ในช่วงแรกของชีวิตบิดามารดามีหน้าท่ี
ต้องดูแลบุตร แต่ในช่วงท้ายของชีวิตแล้วบุตรก็มีหน้าท่ีต้องดูแลบิดามารดาเป็นการตอบแทน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในสังคมไทยให้ความส่าคัญกับเรื่องนี้มาก ดังนั้น บุตรจึงมีหน้าท่ีท่ีควรปฏิบัติต่อบิดามารดาคือ  



 

 

                    ความกตัญญู บุตรควรต้องดูแลเอาใจใส่บิดามารดาให้เหมือนกับท่ีบิดามารดาดูแล
เอาใจใส่ตน ดูแลให้ด่าเนินชีวิตอย่างมีความสุข หาอุปกรณ์อ่านวยความสะดวกในการด่าเนินชีวิต ดูแลยามเจ็บ
ไข้ได้ป่วย  

ช่วยเหลือกิจการงานหน้าท่ีครอบครัวตามโอกาส บุตรควรต้องช่วยเหลือดูแลภารกิจ
ในบ้านท้ังกิจการของครอบครัว งานอื่นๆท่ีนอกเหนือ เพื่อให้พ่อแม่ได้มีโอกาสผักผ่อนและเป็นการแบ่งเบา
ภาระ 

ด่ารงวงศ์ตระกูลของพ่อแม่ให้เจริญ สังคมไทยให้ความส่าคัญกับการสืบทอดวงศ์
ตระกูลและช่ือเสียงของวงศ์ตระกูล ดังนั้นบุตรควรต้องรักษาช่ือเสียงและประพฤติตนให้เหมาะสมตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณี 

เมื่อพ่อแม่ล่วงลับไปแล้วท่าบุญอุทิศให้ สังคมไทยให้ความส่าคัญเรื่องการร่าลึกถึง
บุญคุณบิดามารดา การท่าบุญอุทิศให้ก็ถือเป็นการนึกถึงและตอบแทนบุณคุณอีกทางหนึ่ง และเป็นการแสดง
ถึงความเคารพอยู่เสมอ 
  หน้ำที่ควำมรับผิดชอบต่อเครือญำติ โครงสร้างสังคมไทยเรา ถือเป็นระบบสังคมเครือ
ญาติ ซึ่งมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ท่าให้เกิดความเหนียวแน่นและความสัมพันธ์ในเชิงสังคม เช่น
ความสัมพันธ์ในฐานะ ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา ความสัมพันธ์ในระบบเครือญาติมักจะเกิดข้ึนจากความ
เกี่ยวพันทางสายเลือดและความเกี่ยวพันจากการสมรส  ซึ่งความเกี่ยวพันดังกล่าวท่าให้เกิดเครือญาติและท่า
ให้มีหน้าท่ีท่ีต้องดูแลรับผิดชอบกันคือ  

หน้าท่ีทางการเงิน ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีอาจถูกเป็นที่พึ่งหวังของ
ครอบครัวท่ีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีท่ีไม่ดี การให้การช่วยเหลือกันเป็นบางโอกาสทางด้านการเงินจึงเป็นภารใหม่
ท่ีเกิดขึ้น ซึ่งก็ควรให้การช่วยเหลือการตามสมควรโดยไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อครอบครัวตนเอง 

หน้าท่ีปรับตัวให้เข้ากับแบบแผนครอบครัวเดิม ครอบครัวแต่ละครอบครัวย่อมมี
แบบแผนการด่าเนินชีวิตท่ีแตกต่างกัน การท่ีคนต่างครอบครัวกันมาอยู่ร่วมกันย่อมมีความแตกต่างกันในกา
ปฏิบัติตัวในด้านต่างๆ ท้ังวัฒนธรรม ศาสนา ฐานะทางสังคมเศรษฐกิจ เพื่อหลีกเหล่ียงปัญหาการอยู่ร่วมกัน 
จึงต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น  

หน้าท่ีการปรับตัวให้เข้ากับญาติ ด้วยความแตกต่างของพื้นฐานครอบครัวท่าให้
คนเราท่ีอยู่ร่วมกันต้องปรับตัวเข้าหากัน  โดยเฉพาะคู่สมรสใหม่ จ่าเป็นต้องปรับตัวให้เข้ากันได้กับญาติของท้ัง 
๒ ฝ่ายจึงจะท่าให้ชีวิตสมรสด่าเนินไปได้อย่างราบรื่น ซึ่งเป็นส่ิงท่ีอาจต้องใช้เวลาในการปรับตัวพอสมควรเนื่อง
ญาติพี่น้องจะมีจ่านวนมากและมีลักษณะนิสัยใจคอท่ีแตกต่างกันออกไป 
 
กิจกรรมที่ ๒   ให้ควำมรู้ให้นักเรียน  “อิสลำมกับเพศศึกษำ”  อภปิรำย พร้อมต้ังค่าถาม 

  
มำรยำทในกำรมีเพศสัมพันธใ์นอิสลำม 
            อัลฮัมดุลิลละฮ์ มวลการสรรเสริญเป็นกรรมสิทธิของพระองค์แด่เพียงผู้เดียวเป็นส่ิงท่ีดียิ่งใน
การกล่าวว่า อิสลามคือศาสนาท่ีสมบูรณ์แบบและเหมาะสมในการด่าเนินชีวิตของมนุษย์ อิสลามคือศาสนาท่ี
น่าพาความดีมายังมนุษย์ในทุกๆด้าน ในเรื่อง ศาสนา ใช้ชีวิต การคบค้าสมาคม การมีชีวิตอยู่ หรือ จาก
ไป           

การมีเพศสัมพันธ์ ถือว่าเป็นเรื่องส่าคัญอย่างมากในการด่าเนินชีวิตของมนุษย์บนโลกนี้ ซึ่ง
ศาสนาอิสลามได้ก่าหนดรูปแบบและขอบเขต ซึ่งได้อธิบายไว้อย่างชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องมารยาท ฮุกุ่มต่างๆ 



 

 

ของการมีเพศสัมพันธ์ตามหลักการอิสลาม  
            หากว่าการใช้ชีวิตปราศจากส่ิงนี้แล้วก็จะท่าให้การด่าเนินชีวิตไม่มีความสุข ไม่รู้ถึงรสชาด
ของชีวิต และจะใช้ชีวิตอยู่อย่างเศร้ามอง ไร้จุดหมาย หากว่าการใช้ชีวิตท่ีมีเพศสัมพันธ์ในอิสลามด่าเนินไป
ด้วยการตั้งเจตนาท่ีดี อ่านอัซการ์ และด่ารงไว้ซึ่งมารยาทอันดีงาม ก็จะท่าให้ชีวิตของท่านก้าวไปสู่ต่าแหน่งท่ี
สูงส่ง และการอิบาดะฮ์ทุกอย่างของเขานั้นได้รับภาคผลอย่างแน่นอน           

มีค่ากล่าวของท่านนบี  ในหนังสือซาดุลมาอาร ของ อิบนุก็อยยิม "แท้จริง การมี
เพศสัมพันธ์ ถือว่าเป็บแบบฉบับของฉัน" ซึ่งท่านนบีมูฮัมหมัด  เป็นการด่ารงแบบอย่างท่ีสมบูรณ์แบบ 
รักษาสุภาพที่ดี และช่วยเติมเต็มรสชาดของการใช้ชีวิตบนโลกนี้ตามจุดมุ่งหมายท่ีต้องการ  
เป้ำหมำยหลักของกำรมีเพศสัมพันธ์ มีอยู่ ๓ ประกำรด้วยกัน  
       ๑. การมีเพศสัมพันธ์ สร้างความสัมพันธ์ให้ใกล้ชิดกัน และสืบทอดวงศ์ตระกูล ท่าให้เผ่าพันธุ์
ของมนุษย์ด่ารงอยู่จนทุกวันนี้ ตามความประสงค์ของพระองค์      

๒. การหล่ังอสุจิออกมาช่วยให้นอนหลับสบาย หลับสนิท ท่าให้ร่างกายผ่อนคลายกล้ามเนื้อ
ท่ีตึงตีบอยู่ก็จะคลายตัว ไม่ส่งผลเสียต่อระบบสืบพันธุ์      

๓. การมีเพศสัมพันธ์มีประโยชน์ต่อสุขภาพอย่างมาก ท่าให้สุขภาพจิตดี อารมณ์แจ่มใส จะ
ช่วยท่าให้ไม่เครียด            

บรรดาผู้ท่ีเช่ียวชาญทางการแพทย์บอกถืงเรื่องของการการมีเพศสัมพันธ์ ท่ีส่งผลดีต่อ
สุขภาพอย่างมาก อัลลอฮฺ  ทรงได้ก่าหนดทุกส่ิงล้วนแล้วแต่เป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตของมนุษย์ท้ังหมด 
เพศสัมพันธ์จึงเป็นส่ิงหนึ่งท่ีจะช่วยให้การใช้ชีวิตของมนุษย์มีความสมบูรณ์แบบ ลดสายตาต่อเพศตรงข้าม 
ช่วยระงับจากอารมณ์ตัณหา หลีกเล่ียงจากการกระท่าของฮะรอม ท่าให้เกิดผลดีท้ังโลกนี้และโลกหน้า และจะ
ได้รับความสุขและประโยชน์ท้ังผู้ชายและผู้หญิง  
  

ดังท่ีท่านนบี  กล่าวว่า "สิ่งที่ฉันรักยิ่งโลกนี้ คือ สตรีเพศ และสิ่งที่ดีทั้งหลำย"  
 (อะหมัด นาซาฮี) 

ท่านรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะสัลลัม ได้กล่าวกับเราว่า 
 لَـمْ وَمَنْ لِلْفَرْجِ، وَأَحْصَنُ لِلْبَصَرِ، أَغَضُّ ـهُفَإنَّ فَلْيَتَزَوَّجْ، البَاءَةَ اسْتَطَاعَ مَنِ الشَّبَابِ، مَعْشَرَ يَا

وِجَاءٌ لَـهُ فَإنَّـهُ بِالصَّوْمِ فَعَلَيْـهِ يَسْتَطِعْ ». 
"โอ้บรรดำผู้เป็นหนุ่มทั้งหลำย ! ผู้ใดในหมู่พวกเจ้ำมีควำมสำมำรถที่จะเลี้ยงดู (ภรรยา) ก็จงแต่งงำนเสีย 

เพรำะแท้จริง (การแต่งงาน) จะท ำให้สำยตำของพวกเจ้ำลดต่ ำลง และท ำให้พวกเจ้ำสำมำรถสงวนอวัยวะ
เพศและผู้ใดที่ไม่มีควำมสำมำรถก็จงถือศีลอดเสีย เพรำะแท้จริง  

กำรถือศีลอดนั้นจะท ำให้ลดอำรมณ์และตัณหำลงได้" 
(อัลบุคอรีย์ มุสลิม) 

 
สิ่งส ำคัญควรรู้ในขณะมีเพศสัมพันธ์ในอิสลำม            

๑. มีความบริสุทธิ์ใจในการมีเพศสัมพันธ์ เจตนากระท่าดังกล่าวเพื่อปกป้องชีวิตตัวเองและ
ครอบครัว ห่างไกลจากส่ิงท่ีเป็นฮะรอม จากการท่าซีนา และเพื่อสร้างประชากรของท่านนบีมูฮัมหมัด  ให้
เพิ่มมากขึ้น เพื่อยกระดับของความมีเกียรติท่ีสูงส่ง ไม่ใช่เพียงเพื่อเป็นการระบายอารมณ์ใคร่และตัณหาของ
แต่ละคน การมีเพศสัมพันธ์จะท่าให้เรามีความสุข อิ่มเอิบใจ  
ท่านนบี  กล่าวว่า 



 

 

: "  قَالَ ؟ أَجْرٌ فِيْهَا لَهُ وَيَكُوْنُ شَهْوَتَهُ أَحَدُنَا أَيَأْتِيْ الِله رَسُوْلَ يَا:  قَالُوْا. صَدَقَةٌ أَحَدِكُمْ بُضْعِ وَفَيْ
أَجْرٌ لَهُ كَانَ الحَلَالَ فِيْ وَضَعَهَا إِذَا فَكَذَلِكَ ؟ وِزْرٌ عَلَيْهِ أَكَانَ امٍحَرَ فِيْ وَضَعَهَا لَوْ أَرَأَيْتُمْ  "  

"กำรมีเพศสัมพันธ์กับภรรยำของท่ำนนั้น เป็นทำน(ศอดำเกำะฮ)ฺ"  
ฉันถามว่า : โอ้ท่านรสูลุลลอฮฺ  เหตุไฉนการท่ีฉันปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศท่าให้ได้รับผลบุญด้วยเล่า?  

ท่านรสูล  กล่าวว่า : แล้วถ้าท่านท้ังหลายกระท่าในส่ิงหะรอมท่านจะเป็นบาปมิใช่หรือ?  
ฉันตอบว่า : ใช่  

ท่านรสูล  กล่าวว่า : ในเมื่อท่านต้องรับผิดชอบต่อการกระท่าท่ีช่ัว แล้วจะไม่ให้ผลบุญส่าหรับการกระท่า
ความดีกระนั้นหรือ  

                                                                                                                  (มุสลิม) 
          นี่คือความประสงค์ และความเมตตาของพระองค์ท่ีจะให้มนุษย์มีชีวิตท่ีดี และมีความจ่าเจริญบนโลก 
                -  มีซุนนะ ให้วางมือบนหน้าผากของภรรยาในค่่าคืนแรกของคู่บ่าวสาว 
               -  มีซุนนะ ให้อาบน้่าละหมาดก่อนมีเพศสมพันธ์ 
                      -    มีซุนนะ ให้ละหมาดสองร็อกอะฮ์ก่อนนอน 
           ๒. การเล้าโลมเป็นพื้นฐานส่าคัญส่าหรับความสุขและชีวิตแต่งงานท่ีไม่ควรถูกละเลย เป็น
เรื่องส่าคัญอย่างแท้จริงว่า สามีควรปลุกเร้าทางเพศแก่ภรรยาของเขา โดยผ่านการเล้าโลมก่อนท่ีจะหาความ
ส่าราญในการร่วมเพศเพราะว่าท่านก็เคยมีการเล่น หรือ เล้าโลมภรรยา เช่น การจูบควรท่าอย่างนุ่มนวล การ
ลูบคล่าอย่างแผ่วเบา           

๓. ต้องอ่านดุอาในขณะมีเพศสัมพันธ์กับภรรยา 
رَزَقْتَنَا مَا الشَّيْطَانَ وَجَنِّبِ انَ،الشَّيْطَ جَنِّبْنَا اللَّـهُـمَّ الله، بِاسْمِ  

ค ำอ่ำน " บิสมิลลำฮฺ, อัลลอฮุมมัจญ์นิบนัช ชัยฏอน, วะ ญันนิบิชชัยฏอน มำ เรำะซักตะนำ" 
"ด้วยนำมของอัลลอฮฺ โอ้อัลลอฮฺ ขอพระองค์ได้ทรงให้ชัยฏอนอยู่ห่ำงจำกเรำด้วยเถิด 

และขอพระองค์ได้ทรงให้ชัยฏอนอยู่ห่ำงไกลจำกส่ิงท่ีพระองค์ประทำนให้กับเรำ" 
(หมำยถึงลูกท่ีได้จำกกำรมีเพศสัมพันธ์ในครั้งนี้) 

           ๔. อนุญาตให้สามีร่วมเพศกับภรรยาทางอวัยวะเพศของนางจากด้านไหนก็ได้ ไม่ว่าจะเป็น
จากด้านหน้าหรือด้านหลังท่ีนางสามารถให้การก่าเนิดลูกได้ แต่ห้ามมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก  

อัลลอฮ์  ตรัสว่า 
شِئْتُمْ أَنَّىٰ حَرْثَكُمْ فَأْتُوا لَّكُمْ حَرْثٌ نِسَاؤُكُمْ  

"พวกนำงคือไร่นำของพวกท่ำน ฉะนั้นพวกท่ำนจงเข้ำไปในไร่นำของพวกท่ำนเถิดตำมใจปรำถนำ"  
                                                                                                   (อัลบากอเราะ ๒๒๓) 
         ท่านญาบิร บุตรของท่านอับดุลลอฮ เล่าว่า มียิวผู้หนึ่งกล่าวว่า เมื่อใดท่ีสามีมีเพสสัมพันธ์กับภรรยา 

ของเขาทางด้านหลังแต่ร่วมทางอวัยวะเพศของนาง (ไม่ใช่ทางทวารหนัก จากนั้นเขาก็ได้ลูก) ลูกท่ีเกิดมาจะตา
เหล่ ดังนั้น พระองค์อัลลอฮ์  จึงประทานอัลกรุอานลงมาว่า  

"สตรีของสูเจ้ำนั้นคือเเหล่งเพรำะปลูกของพวกท่ำน 
ดังนั้น สูเจ้ำจงเข้ำหำยังเเหล่งเพำะปลูกของสูเจำ้ ตำมเเต่สูเจ้ำประสงค์" 

                                                                             ( หะดิษเศาะฮีฮฺ บันทึกโดยบุคอรีย์ มุสลีม) 
       ท่านอิบนู อับบัส กล่าวว่า เมื่อบทบัญญัติของอัลกรุอานท่ีตรัสว่า "สตรีของสูเจ้านั้นคือเเหล่ง
เพาะปลูกของสูเจ้า ดังนั้น สูเจ้าเข้าหาเเหล่งเพาะปลูกของสูเจ้าตามแต่สูเจ้าประสงค์" ถูกประทานลงมา ผู้คน



 

 

ชาวอันศอรฺ (ผู้ช่วยเหลือชาวเมืองมะดีนะห์) พากันมาหาท่านนบี  พลางกล่าวถามเกี่ยวกับอัลกรุอาน
ข้างต้น       

ท่านนบ ี  จึงกล่าวตอบว่า "พวกท่ำนจงมีเพศสัมพันธ์กับภรรยำของท่ำนในทุกๆ
สภำพ (ไม่ว่าจะเป็นท่านั่ง ท่ายืน หรือท่านอน) โดยมีเง่ือนไขต้องมีเพศสัมพันธ์ที่อวัยวะเพศของพวก
นำง (หมายถึงมีเพศสัมพันธ์ทางทวารเบา ไม่ใช่ทวารหนัก)"           

๕.  อิสลามได้ห้ามมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก ของนางในทุกๆสภาพ อัลลอฮฺ  ตรัสว่า 
شِئْتُمْ أَنَّىٰ حَرْثَكُمْ فَأْتُوا لَّكُمْ حَرْثٌ نِسَاؤُكُمْ  

"พวกนำงคือไร่นำของพวกท่ำน ฉะนั้นพวกท่ำนจงเข้ำไปในไร่นำของพวกท่ำนเถิดตำมใจปรำถนำ" 
(อัลบากอเราะฮ์ ๒๒๓) 

          "ภรรยาของเจ้าคือไร่นาส่าหรับเจ้า" หมายถึง อวัยวะของนางท่ีสามารถให้ลูกได้ ซึ่งท่านร่อซู
ลุลลอฮ์  ได้อธิบายข้อความของโองการนี้ว่า การมเีพศสัมพันธ์นั้นได้รับอนญุาตทุกท่า ไม่ว่าจะทางข้างหน้า

หรือทางข้างหลัง ตราบใดท่ีไม่มีการใช้ประตูหลัง(ทวารหนัก)เพราะนั่นเป็นส่ิงหะรอม 
          ท่านได้กล่าวว่า บรรดาผู้ท่ีถูกสาปแช่ง คือ ผู้ท่ีมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก (อิบนุฮาดีย์) เพราะการ
กระท่าดังกล่าวเป็นการฝืนธรรมชาติของมนุษย์ และทางทวารหนักเป็นท่ีของส่ิงสกปรก เส่ียงต่อการเกิด
อันตรายต่อโรค 
                 ๖. เมื่อสามีร่วมเพศสัมพันธ์กับภรรยาของเขาแล้วยังต้องการร่วมอีกครั้ง ก็มีสุนัตส่าหรับเขาให้
อาบน้่าละหมาดเพราะท่านนบี  กล่าวว่า 

 ( وُضُوءًا بَيْنَهُمَا فَلْيَتَوَضَّأْ يَعُودَ أَنْ أَرَادَ ثُمَّ أَهْلَهُ أَحَدُكُمْ أَتَى إِذَا ) 
"คนใดในหมู่พวกท่ำนร่วมเพศสัมพันธ์กับภรรยำของเขำแล้วยังต้องกำรร่วมอีกคร้ัง จงปฏิบัติวุฎูอ์กำร

อำบน้ ำละหมำดเพื่อจะท ำให้ร่ำงกำยกลับมำกระฉับกระเฉงยิ่งขึ้น" 
                                                                                                             (มุสลิม) 

การอานน้่าละหมาดนี้ ถือว่าเป็นท่ีส่งเสริมไม่ถึงขั้นวายิบ แต่ถ้ากระท่าถือว่าดีกว่า           
  ๗. จ่าเป็นจะต้องอาบน้่าญะนาบะ หรือ ยกหะดัษใหญ่ ระหว่างสามีภรรยา หรือคนหนึ่งคน

ใด ท่ีอยู่ท่ีสภาพต่อไปนี้ เมื่ออวัยะเพศท้ังสองสัมผัสกัน 
ท่ำนนบ ี  กล่ำวว่ำ "เมื่ออวัยวะทั้งสองมำสัมผัสกัน จ ำเป็นจะต้องอำบน้ ำญะนำบะอ์" 

                                                                                                    (อะหมัด มุสลิม)          
 แม้ว่าน้่าอสุจิจะหล่ังหรือไม่หล่ังก็ตามจ่าเป็นต้องอาบน้่ายกหะดัษใหญ่ เมื่อมีน้่าอสุจิหล่ังออกมา ท่านน

บี  กล่าวว่า "เมื่อน้่าหล่ังออกมาด้วยกับมัน"           
ท่านอิหม่ามอัลบักวี อธิบายเอาไว้ในหนังสืออัซุนนะว่า จ่าเป็นจะต้องอาบน้่าญานาบะหนึ่งในสองประการนี้ 
คือ "เมื่ออวัยวะของผู้ชายเข้าไปในอวัยวะเพศของสตรี และเมื่อมีน้่าหล่ังออกมาไม่ว่าจะเป็นชายหรือหญิง" 
         การอาบน้่าร่วมกัน อนญุาตให้เขาท้ังสองอาบน้่าร่วมกันในท่ีเดียวกัน ถึงแม้จะมีการมองเห็นซึ่งกันและ
กันในห้องน้่าในบ้านของเขาก็ตามที 
รายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ได้กล่าวว่า 

 لَهُ يُقَالُ قَدَحٍ مِنْ وَاحِدٍ اءٍإِنَ مِنْ وسلم عليه الله صلى وَالنَّبِيُّ، أَنَا أَغْتَسِلُ كُنْتُ قَالَتْ عَائِشَةَ، عَنْ
 .الْفَرَقُ

"ฉันและท่ำนนบ ี  (หรือฉันพร้อมกับท่านนบี) เคยอำบน้ ำ(ญะนำบะห์)จำกภำชนะเดียวกัน 



 

 

คือจำกถังที่เรียกกันว่ำ“อัลฟะร๊อก”(ถังใส่น้่าขนาดใหญ่) 
           ๘. อนุญาตส่าหรับผู้ท่ีมีญุนุบ ท่ียังไม่ต้องการอาบน้่ายกหะดัษใหญ่ ส่งเสริมส่าหรับเขา
จะต้อง ล้างอวัยวะเพศแล้วก็ท่าน้่าละหมาดก่อนเข้านอน 

 إِذَا نَعَمْ،"  قَالَ جُنُبٌ وَهْوَ أَحَدُنَا أَيَنَامُ وسلم عليه الله صلى النَّبِيَّ عُمَرُ اسْتَفْتَى قَالَ اللَّهِ، عَبْدِ عَنْ
 " تَوَضَّأَ
อับดุลลอฮ์ อิบนิ อุมัร รายงานว่า อุมัรได้ถามท่านนบี  ว่า "พวกเรำจะนอนในขณะมีญุนุบได้หรือไม่ ? " 
ท่านตอบว่า "ได้ แต่อำบน้ ำละหมำดก่อนนอน(โดยยังไม่ต้องอาบน้่าญะนาบะห์)" 
           ๙.  ถือว่า เป็นส่ิงต้องห้ามส่าหรับสามีในการท่ีจะมีเพศสัมพันธ์กับภรรยา ในขณะท่ีนางก่าลัง
มีประจ่าเดือน หรือมีนิฟาส(เลือดอันเนื่องมาจาการคลอดบุตร) กุรอานได้ย้่าอย่างหนักแน่นห้ามการมี
เพศสัมพันธ์ระหว่างการมีรอบเดือน 
อัลลอฮ์  ตรัสว่า 

 أَمَرَكُمُ حَيْثُ مِنْ فَأْتُوهُنَّ تَطَهَّرْنَ فَإِذَا يَطْهُرْنَ حَتَّىَ تَقْرَبُوهُنَّ وَلَا الْمَحِيضِ فِي النِّسَاء فَاعْتَزِلُواْ
الْمُتَطَهِّرِينَ وَيُحِبُّ التَّوَّابِينَ بُّيُحِ اللّهَ إِنَّ اللّهُ  

          "ดังนั้นท่านท้ังหลายจงปลีกตัวเองจากพวกผู้หญิง ขณะมีประจ่าเดือนเถิด และท่านท้ังหลายอย่าเข้า
ใกล้พวกนาง (คือท้ิงการร่วมประเวณีกับพวกนาง) จนกว่าพวกนางจะสะอาด ดังนั้นเมื่อพวกนางสะอาดแล้ว 
พวกท่านจงมาสู่พวกนางเถิด จากด้านท่ีอัลลอฮ์ทรงบัญชาแก่พวกท่าน แน่แท้อัลลอฮ์ทรงรักพวกท่ีกลับตัวสู่

พระองค์และทรงรักพวกท่ีสะอาด"  
(อัลบะกอเราะฮ์ ๒๒๒) 

          แต่เป็นท่ีอนุมัติส่าหรับสามีท่ีจะหาความสุขกับภรรยาในช่วงท่ีนางมีรอบเดือนได้ท้ังหมด เว้นแต่การมี
เพศสัมพันธ์เพียงอย่างเดียว และไม่อนุญาตให้สามีภรรยาน่าเรื่องความลับบนเตียงไปเล่ากับคนอื่นฟัง  

ท่ำนนบ ี  กล่ำวว่ำ "คนที่น่ำรังเกลียดที่สุด ณ ที่อัลลอฮฺ คือคนที่น ำควำมลับระหว่ำงสำมีภรรยำไปเล่ำ
ให้คนอื่นฟัง" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

กำรผิดประเวณี 
  
            กำรผิดประเวณี  คือ  การท่าอนาจารในอวัยวะเพศของผู้หญิงผู้ซึ่งเป็นท่ีต้องห้ามส่าหรับเขา 
บทบัญญัติเก่ียวกับกำรผิดประเวณี 
            การผิดประเวณีเป็นส่ิงต้องห้าม (หะรอม)  และเป็นบาปใหญ่รองจากการตั้งภาคีต่ออัลลอฮฺ
และการฆ่าชีวิตผู้อื่นโดยไม่ถูกต้องและความผิดนั้นจะไม่เท่าเทียมกัน  ดังนั้นการผิดประเวณีกับผู้ท่ีมีสามี  กับผู้
ท่ีเป็นเครือญาติ (มะหฺรอม)  กับภรรยาของเพื่อนบ้านจะเป็นเรื่องท่ีร้ายแรงยิ่ง 
 
อันตรำยของกำรผิดประเวณี 
            ผลเสียจากการผิดประเวณี มันคือตัวท่าลายระเบียบของโลกใบนี้ในการรักษาเช้ือสายวงศ์
ตระกูล  รักษาความบริสุทธิ์  และรักษาส่ิงท่ีศาสนาห้าม  การผิดประเวณีจะรวมความช่ัวช้าท้ังหลาย  จะเปิด
ประตูสู่การละเมิดฝ่าฝืน  และท่าให้เกิดโรคร้ายต่างๆ ท้ังด้านร่างกายและจิตใจ  เป็นท่ีมาของความ
ยากจน  ผู้คนจะรังเกียจคนท่ีท่าผิดประเวณี  และใบหน้าของผู้ท่ีท่าผิดประเวณีจะมีสัญลักษณ์และเขาจะ
หลบหนีจากผู้คน 
            ส่าหรับการผิดประเวณีจะมีโทษหนัก  โทษในโลกดุนยาส่าหรับผู้ท่ีแต่งงานแล้วคือ  การขว้าง
กับหินจนกระท่ังเสียชีวิต  ส่าหรับผู้ท่ีเป็นโสดคือ  การเฆี่ยนตีและเนรเทศ  ส่วนโทษในโลกอาคิเราะฮฺคือ  หาก
ไม่เตาบะฮฺมีโทษสถานหนักคือ  ผู้ท่ีท่าผิดประเวณีท้ังผู้หญิงและผู้ชายจะถูกรวมไว้บนเตาในนรกญะฮันนัม
สภาพที่เปลือยกาย  อัลลอฮฺตะอะลาตรัสว่า 
“และบรรดำผู้ที่ไม่วิงวอนขอพระเจ้ำอื่นใดคู่เคียงกับอัลลอฮฺ และพวกเขำไม่ฆ่ำชีวิตซ่ึงอัลลอฮฺทรงห้ำมไว้
เว้นแต่เพือ่ควำมยุติธรรมและพวกเขำไม่ผิดประเวณี และผู้ใดกระท ำเช่นนั้น เขำจะได้พบกับควำมผิดอัน

มหันต์   กำรลงโทษในวันกิยำมะฮฺจะถูกเพิ่มขึ้นเป็นสองเท่ำส ำหรับเขำและเขำจะอยู่ในนั้นอย่ำง
อัปยศ   เว้นแต่ผู้ที่กลับเนื้อกลับตัวและศรัทธำและประกอบกำรงำนที่ดีเขำเหล่ำนั้น อัลลอฮฺจะทรงเปลี่ยน

ควำมชั่วของพวกเขำเป็นควำมดี  และอัลลอฮฺเป็นผู้ทรงอภัย ผู้ทรงเมตตำเสมอ”  
(อัลฟุรกอน / ๖๘ - ๗๐) 

            อัลมุหฺศ็อน  คือ  ผู้ท่ีแต่งงานแล้วเป็นผู้ท่ีผ่านการร่วมประเวณีกับภรรยาโดยการแต่งงานท่ี
ถูกต้อง  ในขณะท่ีท้ังคู่สามี  ภรรยาเป็นอิสรชน  และบรรลุศาสนภาวะ  ส่วน อัลบิกรฺ  คือ  ผู้ท่ีไม่มีคุณสมบัติ
ตามท่ีกล่าวมา 
 
แนวทำงป้องกันจำกกำรผิดประเวณี 
            การแต่งงานตามหลักการอิสลามคือหนทางท่ีปลอดภัยท่ีสุด  ท่ีจะมายับย้ังอารมณ์และรักษา
เผ่าพันธุ์และไม่อนุญาตให้ระบายนอกเหนือจากแนวทางท่ีอิสลามก่าหนด  อิสลามได้ส่ังใช้ให้ปกปิดด้วย
ฮิญาบ  ลดสายตา  และห้ามผู้หญิงเดินโดยไม่มีส่ิงใดปิดเท้า  เผยโฉม  ปะปนกับผู้ชาย  โชว์เครื่องประดับ  อยู่
ร่วมกับผู้ชายตามล่าพัง  หรือจับมือผู้ชาย  และเช่นเดียวกันห้ามผู้หญิงเดินทางโดยไม่มีญาติใกล้ชิด  ท่ีกล่าวมา
ท้ังหมดนี้เป็นการป้องกันผู้หญิงและผู้ชายไม่ให้ตกอยู่ในวังวนการท่าผิดประเวณี 
 
กำรผิดประเวณีด้วยกับอวัยวะต่ำงๆ 

 الزِنَى، مِنَ نَصِيبُـهُ آدَمَ ابنِ عَلَى كُتِبَ: »قال صلى الله عليه وسلم النبي عن عنه الله رضي هريرة أبي عن
 زِنَاهُ وَاللِسَانُ الاسْتِـمَاعُ، زِنَاهُـمَا وَالُأذُنَانِ النَظَرُ، زِنَاهُـمَا فَالعَيْنَانِ مَـحَالَةَ، لَا ذَلِكَ مُدْرِكٌ



 

 

 ذَلِكَ وَيُصَدِقُ وَيَتَـمَنَى، يَـهْوَى وَالقَلْبُ الخُطَا، زِنَاهَا وَالرِجْلُ البَطْشُ، زِنَاهَا دُوَاليَ الكَلامُ،
عليه متفق«. وَيُكَذِبُـهُ الفَرْجُ  

     ความหมาย  จากอบีฮุรอยเราะฮฺ  เราะฎิยัลลอฮฺอันฮ ุ จากท่านนบี  กล่าวว่า  
"ส่วนแบ่งจำกกำรผิดประเวณีถูกก ำหนดให้แก่ลูกหลำนอำดัม  ซ่ึงต้องเกิดขึ้นโดยมิอำจเลี่ยงได้  

ดังนั้นด้วยกับ สองตำผิดประเวณีโดยกำรมอง  สองหูผิดประเวณีโดยกำรฟัง  ลิ้นผิดประเวณีโดยกำร
พูด  มือผิดประเวณีโดยกำรสัมผัส เท้ำผิดประเวณีโดยกำรเก้ำย่ำง   

และหัวใจโดยกำรใฝ่ฝันและจิตนำกำร  ส่วนจะเกิดขึ้นหรือไม่อยู่ที่อวัยวะเพศ”  
(บันทึกโดยอัลบุคอรียฺ หมายเลขหะดีษ ๖๒๔๓ และมุสลิม หะดีษ ๒๖๕๗ ส่านวนหะดีษเป็นของท่าน) 

 
โทษของผู้ท ำผิดประเวณี 
            ๑. โทษของผู้ที่แต่งงำนแล้ว (อัลมุหฺศ็อน) คือ  การขว้างด้วยกับก้อนหินจนกระท่ัง
เสียชีวิต  ไม่ว่าเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง  มุสลิมหรือกาฟิร 
            ๒. โทษของผู้ที่ยังไม่แต่งงำน (อัลบิกรฺ)  คือ  เฆี่ยนตี ๑๐๐ ครั้ง  และเนรเทศเป็นเวลา ๑ 
ปี  ไม่ว่าเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง  และส่าหรับทาสถูกเฆี่ยน ๕๐ ครั้ง ไม่ต้องเนรเทศไม่ว่าเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง 
เมื่อมีผู้หญิงคนหนึ่งต้ังครรภ์โดยท่ีไม่มีสามีหรือไมม่ีเจ้านายก็จะถูกลงโทษ  หากนางไมไ่ด้อ้างถึงความคุมเครือ
หรือถูกบังคับ  และผู้ใดบังคับให้ผู้หญิงท่าผิดประเวณีผู้นั้นจะต้องถูกลงโทษส่วนนางจะได้รับการยกโทษและ
นางก็จะได้รับสินสอด (ค่าเสียหาย) 
 
เง่ือนไขของโทษผิดประเวณี 
เงื่อนไขในการลงโทษผู้ท่าผิดประเวณีมี ๓ ประการ 
            ๑. อวัยวะเพศของผู้ชำยล่วงล้ ำเข้ำไปในอวัยวะเพศผู้หญิงที่ยังมีชีวิต 
            ๒. ไม่มีกำรคลุมเครือ (เข้าใจผิดว่าเป็นภรรยาตัวเอง – ผู้แปล)  ฉะนั้นไม่มีการลงโทษผู้ท่ี
ร่วมประเวณีกับผู้หญิงท่ีเข้าใจว่าเป็นภรรยาของตัวเอง 
            ๓. สำมำรถยืนยันได้ว่ำมีกำรผิดประเวณีจริง 

๓.๑  โดยการยอมรับสารภาพ  เป็นการยอมรับของผู้ท่ีมีสติปัญญาดีหนึ่งครั้ง  และ
ส่ีครั้งส่าหรับผู้ท่ีต้องสงสัยว่าสติไม่ดี  และท้ังสองกรณีต้องยอมรับชัดเจนว่าร่วมประเวณีจริงและจะต้อง
ยอมรับตลอดไปจนถึงมีการลงโทษ 

๓.๒  โดยมีพยาน  จะต้องมีพยานมายืนยันจ่านวน ๔ คน  เป็นผู้ชายมุสลิมท่ีมีความ
เท่ียงธรรมเป็นพยานได้ 
 
ผู้ที่ต้องถูกลงโทษจำกกำรผิดประเวณี 
       ๑. ผู้ท ำผิดประเวณีจะถูกลงโทษไม่ว่ำจะเป็นมุสลิมหรือกำฟิร (ผู้ปฏิเสธ) เพราะเป็นการ
ลงโทษต่อการผิดประเวณี  ดังนั้นจ่าเป็นต้องลงโทษต่อกาฟิรด้วย  เช่นเดียวกับการชดใช้ในกรณีการฆ่าและ
การตัดมือในกรณีลักขโมย      

๒.  เม่ือผู้ที่แต่งงำนแล้วท ำผิดประเวณีกับผู้ที่เป็นโสด  ดังนั้นโทษของเขาคือขว้างด้วยก้อน
หินเฆี่ยนตีหรือเนรเทศ   
        ๓.  เม่ือผู้เป็นไท (อิสรชน) ท ำผิดประเวณีกับทำสีหรือตรงกันข้ำม  ดังนั้นแต่ละคนก็ต้อง
รับโทษของตัวเอง 



 

 

        ๔.  ผู้ที่ท ำผิดประเวณีจะถูกลงโทษเม่ือเขำเป็นผูท้ี่บรรลุศำสนภำวะ  มีสติสัมปชัญญะไม่
ถูกบังคับ รู้ว่าเป็นส่ิงต้องห้าม  หลังจากท่ีเขายืนยันต่อผู้ปกครอง(ฮากิม) โดยการรับสารภาพหรือโดยมีพยาน 
พร้อมกับไม่มีส่ิงท่ีคลุมเครือ 
            ผู้ท่ีถูกลงโทษโดยการขว้างกับก้อนหินไม่ว่าจะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายไม่ต้องฝัง  แต่ผู้หญิง
จะต้องปกปิดด้วยกับเส้ือผ้าเพื่อมิให้เปิดเผยเรือนร่าง 
            ผู้หญิงใดท่ีต้ังครรภ์จากการผิดประเวณีหรือนางรับสารภาพว่าผิดประเวณี  ให้อิมาม (ผู้น่า)
เป็นบุคคลแรกท่าการขว้างหินหลังจากนั้นผู้คนท่ัวไป ถ้าหากมีการยืนยันการผิดประเวณีโดยมีพยาน  ๔ 
คน  พวกเขาคือบุคคลกลุ่มแรกที่จะท่าการขว้างหินต่อจากนั้นอิมามและจากนั้นผู้คนท่ัวไป 
 
กรณีที่ควำมไม่รู้เป็นสำเหตุห้ำมมิให้มีกำรลงโทษ 
            การท่ีไม่รู้ถึงส่ิงท่ีตามมาจากการกระท่าส่ิงต้องห้ามมิใช่อุปสรรคในการลงโทษ  ส่าหรับการที่
ไม่รู้ว่าการกระท่านั้นต้องห้ามหรือไม่นัน้คืออุปสรรค  ฉะนั้นผู้ใดรู้ว่าการผิดประเวณีเป็นส่ิงต้องห้ามแต่ไม่ว่ารู้
บทลงโทษของมันคือการขว้างด้วยหินหรือการเฆี่ยนตีการไม่รู้ของเขามิใช่อุปสรรค  แต่ทว่าเขาต้องได้รับการ
ลงโทษ 
 
บทบัญญัติว่ำด้วยกำรเป็นสำมี – ภรรยำหลังจำกท ำผิดประเวณี 
            เมื่อคนท่ีแต่งงานแล้วท่าผิดประเวณีภรรยาของเขาก็มิเป็นท่ีต้องห้ามต่อเขา  และ
เช่นเดียวกันหากผู้หญิงท่ีมีสามีแล้วท่าผิดประเวณีนางก็มิเป็นท่ีต้องห้ามต่อสามี  แต่เขาท้ังสองนั้นได้กระท่า
บาปใหญ่  ฉะนั้นต้องสารภาพผิดและขออภัยโทษต่ออัลลอฮฺ 
            ๑.  อัลลอฮฺตะอะลาตรัสว่า 

 “และพวกเจ้ำอย่ำเข้ำใกล้กำรผิดประเวณี  เพรำะแท้จิงมันเป็นสิ่งลำมกและเป็นทำงอนัชั่วช้ำ”  
 (อัลอิสรออ์ / ๓๒) 

 الله؟ عند ظمأع الذنب أي صلى الله عليه وسلم الله رسول سألت: قال عنه الله رضي مسعود بن عبدالله عن
 أَنْ ثُمَ: »قَالَ أَيٌ؟ ثُمَ قُلْتُ قَالَ لَعَظِيمٌ، ذَلِكَ إنَ لَـهُ قُلْتُ: قَالَ« خَلَقَكَ وَهُوَ نِدّاً لله تَـجْعَلَ أَنْ: »قال
عليه متفق«. جَارِكَ ةَحَلِيلَ تُزَانِيَ أَنْ ثُمَ: »قَالَ أَيٌ؟ ثُمَ قُلْتُ« مَعَكَ يَطْعَمَ أَنْ مَـخَافَةَ وَلَدَكَ تَقْتُلَ  

            ๒.  ความหมาย  จากอับดุลลอฮฺ บิน มัสอูด เราะฎิยัลลอฮฺอันฮุ กล่าวว่า  ฉันได้เรียนถาม
ท่านรอสูลุลลอฮฺ  ว่า  

“ควำมผิดอันใดที่ร้ำยแรงที่สุด ณ อัลลอฮฺ? 
ท่ำนตอบว่ำ กำรที่ท่ำนได้ต้ังภำคีต่ออัลลอฮฺในขณะที่พระองค์ได้ทรงสร้ำงบังเกิดท่ำน 

ฉัน (อิบนุมัสอูด) ได้กล่ำวว่ำ ดังกล่ำวเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่จริงๆ  ฉันถำมว่ำ  หลังจำกนั้นควำมผิดอันใดอีก?  
ท่ำนตอบว่ำ  กำรที่ท่ำนฆ่ำลูกเพรำะกลัวว่ำจะเขำจะเอำอำหำรของท่ำน ฉันถำมอีกว่ำ  หลังจำกนั้น
ควำมผิดอันใดอีก? ท่ำนตอบว่ำ   กำรที่ท่ำนท ำผิดประเวณีกับภรรยำของเพื่อนบ้ำนของท่ำน”  

(บันทึกโดยอัลบุคอรียฺ หมายเลขหะดีษ ๖๘๑๑ และมุสลิม หมายเลขหะดีษ ๘๖ ส่านวนหะดีษเป็นของท่าน) 
 
 
 
บทบัญญัติเก่ียวกับผู้ท ำผิดประเวณีกับญำติใกล้ชิด 



 

 

            ผู้ใดท่ีท่าผิดประเวณีกับญาติใกล้ชิด  เช่น  พี่สาว   ลูกสาว  ภรรยาของพ่อ  หรือคนอื่นๆ ท่ี
อยู่สถานะเดียวกัน  ในสภาพที่เขารู้ว่าเป็นส่ิงต้องห้ามจ่าเป็นจะต้องประหารชีวิต 

 الله رسُولُ بَـعثني: فقالَ تُريدُ؟ أينَ فَقُلتُ رَايةٌ وَمَعَهُ عَمِي أَصَبْتُ: قالَ عنه الله رضي البراء عن
عُنُقَهُ بَأَضْرِ أَنْ فَأَمَـرَنِي أَبِيهِ امْرَأَةَ نَكَحَ رَجُلٍ إلَى صلى الله عليه وسلم  الترمذي أخرجه«. مَالَـهُ وآخُذَ 

 والنسائي
ความหมาย  จากอัลบัรรออ์ เราะฎิยัลลอฮฺอันฮุ กล่าวว่า  ฉันได้เจอกับคุณลุงของฉันขณะท่ีถือธง ฉันได้ถามว่า
ท่านต้องการไปไหน?  ดังนั้นเขาตอบว่า  
"ท่ำนรอสูลุลลอฮฺ ได้ส่งฉันไปยังชำยคนหนึ่ง เขำได้แต่งงำนกับภรรยำของพ่อของเขำ ท่ำนได้สั่งให้ฉันตัด

คอของเขำและให้ฉันเอำทรัพย์สนิของเขำ”  
  

(บันทึกโดยอัตติรมิซียฺ หมายเลขหะดีษ ๑๓๖๒  และอันนะสาอีย์ หมายเลขหะดีษ ๓๓๓๒ นี้เป็นส่านวนหะดีษ
เป็นของท่าน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ผลกำรประเมินควำมพึงพอใจของผู้เข้ำร่วมโครงกำร 
โครงการให้ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัว และการป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ 

การตั้งครรภ์ไม่พร้อม แก่เด็กวัยเรียนและเยาวชน ๒๘-๒๙  สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๐ 
ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์ อ่าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลท่ัวไป 

เพศ   ชาย   ๑๐๑   คน        หญิง  ๘๙   คน 
ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 

หัวข้อ 
ระดับควำมคิดเห็น 

มำก
ที่สุด 

มำก 
ปำน
กลำง 

น้อย 

๑. ควำมคิดเห็นเก่ียวกับกำรบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงกำร     
 ๑) โครงการมีความส่าคัญต่อนักเรียนมากน้อยเพียงใด ๖๘% ๒๐% ๑๒%  
 ๒) จากการด่าเนินกิจกรรมต่างๆ นักเรียนได้รับความรู้เพียงใด ๓๒% ๔๓% ๒๕%  
 ๓) นักเรียนสามารถน่าแนวทางการป้องกันตัวการ
ต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์การตั้งครรภ์ไม่พร้อม จากการอบรมมาใช้ใน
ชีวิตประจ่าวันได้ 

๒๖% ๔๔% ๓๐%  

 ๔) นักเรียนตระหนักถงึการป้องกันต้ังครรภ์ไม่พงึประสงค์ 
การตั้งครรภ์ไม่พร้อม โดยใช้หลักการศาสนาอิสลาม 

๓๑% ๔๙% ๓๐%  

 ๕) มีเครือข่ายนักเรียน เครือข่ายผู้ปกครองในการป้องกัน
และแก้ไขต่อต้านการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ การตั้งครรภ์ไม่พรอ้ม 

๓๘% ๓๒% ๒๕% ๕% 

๒. ควำมคิดเห็นเก่ียวกับกำรบริหำรจัดกำรโครงกำร     
 ๑) การประชาสัมพันธ์โครงการมีความเหมาะสม ๒๘% ๓๒% ๒๕% ๑๕% 
 ๒) รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๔๖% ๓๐% ๒๔%  
 ๓) เนื้อหา/กิจกรรมของโครงการมีความเหมาะสม ๑๒% ๓๕% ๓๘% ๑๕% 
 ๔) เวลาท่ีใช้ในการจัดโครงการมีความเหมาะสม ๓๓% ๒๗% ๔๐%  
 ๕) สถานท่ีจัดโครงการมีความเหมาะสม ๑๐% ๑๕% ๓๓% ๔๒% 
 ๖) วัสดุ/อุปกรณ์ต่างๆ เอื้อต่อการจัดโครงการมีความเหมาะสม ๑๑% ๑๔% ๓๒% ๔๓% 
 ๗) การอ่านวยความสะดวก การประสานงานในกิจกรรม/

โครงการเป็นอย่างดี 
๑๐% ๓๗% ๒๓% ๓๐% 

 
ตอนที่ ๓ ควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
 ๓.๑ ส่ิงท่ีท่านประทับใจมากท่ีสุดในการจัดฝึกอบรมครั้งนี้ 

อันดับ ๑ วิทยากร 
อันดับ ๒  ส่ือ วีดีทัศน์ 
อันดับ ๓ ความสามัคคี 

 ๓.๒ ส่ิงท่ีท่านคิดว่าควรปรับปรุงมากท่ีสุดในการจัดฝึกอบรมครั้งนี้ 



 

 

อันดับ ๑ อากาศร้อน เพิ่มพัดลม 
อันดับ ๒ การจัดแยกชาย หญิง 
อันดับ ๓ แบ่งกลุ่มด่าเนินการเล็กกว่านี้ 

 ๓.๓ ความคิดเห็นและแนวทางพัฒนาการจัดการฝึกอบรม 
 จัดสถานท่ี เช่น  มีห้องแอร์  

๓.๔  ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
  ควรเป็นกิจกรรมต่อเนื่อง  

ผู้เข้าร่วมโครงการ    จ่านวน  ๑๙๐ คน    
 
 สรุป 
 ผู้ด่าเนินกิจกรรมได้ประเมินกิจกรรมตามสภาพจริงของผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า กิจกรรมอยู่ในระดับ 
“ดี” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ผลกำรพึงพอใจของของวิทยำกรโครงกำร 
โครงการให้ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัว และการป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ 

การตั้งครรภ์ไม่พร้อม แก่เด็กวัยเรียนและเยาวชน ๒๘-๒๙  สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๐ 
ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์ อ่าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลท่ัวไป 

เพศ   ชาย   ๒   คน        หญิง  ๒   คน 
 

ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 

ล ำดับ หัวข้อ 
ระดับควำมคิดเห็น 

มำกที่สุด มำก ปำนกลำง น้อย 
ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

๑. ควำมสำมำรถด้ำนกำรบริหำรจัดกำร     
๑.๑ การวางแผนงาน ๒๕% ๕๐% ๒๕%  
๑.๒ การแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบ ๕๐% ๒๕% ๒๕%  
๑.๓ การติดตามงาน ๒๕% ๕๐% ๒๕%  
๑.๔ การบริหารงบประมาณ/คน ๗๕% ๒๕%   

๒. ควำมสำมำรถด้ำนควำมเป็นผู้น ำ     
๒.๑ การตัดสินใจ  ๕๐% ๒๕% ๒๕%  
๒.๒ การแก้ไขปัญหา ๒๕% ๒๕%   
๒.๓ การส่ือสาร และการประสานงาน ๕๐% ๕๐%   
๒.๔ ความตรงต่อเวลา ๕๐% ๒๕% ๒๕%  
๒.๕ ความเสียสละ ๕๐% ๕๐%   
๒.๖ ความรับผิดชอบ ๗๕% ๒๕%   
๒.๗ การควบคุมงานให้เป็นไปตามแผนท่ีวางไว้ ๑๐๐%    

ทีมท ำงำน 
๑. ควำมสำมำรถด้ำนกำรปฏิบัติงำน     

๑.๑ ทักษะในการปฏิบัติงาน ๕๐% ๕๐%   
๑.๒ การปฏิบัติงานตามแผนท่ีวางไว้ ๕๐% ๒๕% ๒๕%  
๑.๓ ความมีส่วนร่วมในการท่างาน ๗๕% ๒๕%   
๑.๔ ความสามัคคีของทีมท่างาน ๕๐% ๕๐%   
๑.๕ ความรับผิดชอบ ๕๐% ๕๐%   
๑.๖ ความเสียสละ ๕๐% ๕๐%   
๑.๗ ความตรงต่อเวลา ๕๐% ๒๕% ๒๕%  

 
***  วิทยากร และวิทยากรสมทบ   จ่านวน ๔   คน   

 



 

 

ตอนที่ ๓ ควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
 ๓.๑ ส่ิงท่ีท่านประทับใจมากท่ีสุดในการจัดฝึกอบรมครั้งนี้ 

อันดับ ๑ นักเรียนเรียบร้อย 
อันดับ ๒ สถานท่ี 
อันดับ ๓ การด่าเนินงานเป็นไปตามแผน 

 ๓.๒ ส่ิงท่ีท่านคิดว่าควรปรับปรุงมากท่ีสุดในการจัดฝึกอบรมครั้งนี้ 
อันดับ ๑ ห้องน้่า น้่าขาดในบางตอน 

 ๓.๓ ความคิดเห็นและแนวทางพัฒนาการจัดการฝึกอบรม 
  ควรจัดเป็นโครงการต่อเนื่องท้ังปี  
๓.๔  ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
  ควรประชาสัมพันธ์โรงเรียนในระแวกเดียวกันเข้าร่วมกิจกรรม  และสร้างเครือข่ายแกนน้่าโรงเรียน

แต่ละโรง  
 
 
สรุป 
 ผู้ด่าเนินกิจกรรมได้ประเมินกิจกรรมตามสภาพจริงของผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า    
กิจกรรมอยู่ในระดับ  “ ดีมำก ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที่  ๔ 
ปัญหำและข้อเสนอแนะ 

 
จำกคณะผู้รับผิดชอบโครงกำรและคณะท ำงำน 
  การด่าเนินโครงการเป็นไปตามก่าหนดการทุกประการ     สามารถสร้างจิตส่านึกให้กับ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนด้วยความพึงพอใจและได้บรรลุเป้าหมายตามวัตถุประสงค์ของโครงการเป็นท่ีน่าพอใจ
  
ข้อเสนอแนะ  

๑. ควรจัดเป็นโครงการต่อเนื่อง       
๒. ควรน่าเยาวชนทั่วไป (ภายนอก)  เข้าร่วมกิจกรรมด้วย   

นักเรียนผู้เข้ำร่วมโครงกำร     
โครงการนี้เป็นโครงการท่ีดีมากๆ เพราะ ได้สร้างความเข้าใจอันดีในการปฏิบัติตน การให้

ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัว และการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พงึประสงค์ การตั้งครรภ์ไม่พร้อม แก่เด็กวัย
เรียนและเยาวชน นักเรียนเกิดความสนุกสนาน มีความต้ังใจกระตือรือร้นท่ากิจกรรม และเข้าร่วมกิจกรรมโดย
พร้อมเพรียงกนัพร้อมท้ังได้ให้ความรู้ต่างๆ ของวิทยากร 
              ข้อเสนอแนะ  

๑.  สถานท่ีจัดอบรมมีความพร้อมและน่าอยู่มากกว่านี้   
  ๒.  การใช้ส่ือแต่ละกิจกรรมให้มากขึ้น      
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 ค่าส่ังโรงเรียนเจริญศาสตร์ 

ท่ี   ๒๑/๒๕๕๙ 
เรื่อง แต่งต้ังครูและบุคลากรเป็นคณะกรรมการด่าเนินโครงการให้ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัว และ
การป้องกันการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์ การตั้งครรภ์ไม่พร้อม แก่เด็กวัยเรียนและเยาวชน  

---------------------------------------------- 
    ตามท่ีโรงเรียนเจริญศาสตร์ศาสตร์ ด่าเนินโครงการให้ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัว 
และการป้องกันการตั้งครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ การตั้งครรภ์ไม่พร้อม แก่เด็กวัยเรียนและเยาวชน ระหว่างวันท่ี  
๒๘ – ๒๙  สิงหาคม  ๒๕๖๐ ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์ อ่าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส โดยได้รับการ
สนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต่าบลต้นไทร เป็นเงิน   ๓๕,๒๐๐.๐๐ บาท  
(สามหมื่นห้าพันสองร้อยบาทถ้วน)   นั้น  
  เพื่อให้การด่าเนินการโครงการดังกล่าวส่าเร็จ และบรรลุตามเป้าหมาย จึงขอแต่งต้ังบุคคล
ต่อไปนี้ เพื่อเป็นคณะกรรมการด่าเนินโครงการ 

๑.  คณะกรรมกำรอ ำนวยกำร 

๑. นางนิตอยิปัต  หวันเมือง ผู้อ่านวยการ  ประธาน 
๒. นายไพรันต์  หวันเมือง     ผู้จัดการ    กรรมการ 
๓. นายการิม  หิเลาะ  ฝ่ายวิชาการศาสนา กรรมการ 
๔.  นางสาวซารีนา  บาโฮะ ฝ่ายวิชาการสามัญ กรรมการ 
๕.  นางสาวนาตียะห์  มะอุเซ็ง      ครู     กรรมการและเลขานุการ 

๒.  คณะกรรมกำรจัดท ำสื่อ  

๑. นางอัญชนา  มะลี  ครู   ประธาน 
๒. นายบีลาล  สาและดิง  ครู     กรรมการ 
๓. นางสาวซารีนา  บาโฮะ ครู     กรรมการ 
๔. นางสาวฟูซียะห์  นิแว      ครู      กรรมการ 
๕. นายตอเยบ  ดอสะ      ครู   กรรมการ 

  ๓.  คณะกรรมกำรจัดสถำนที่   
   ๑.  นายนิมะตออิละห์  การิม   ครู   ประธาน  
   ๒.  นายซารูวี  เจ๊ะฮี   ครู   กรรมการ 
   ๓.  นายนายตอเยบ  ดอสะ    ครู     กรรมการ  
   ๔.  นายซาบือรี  มาหะมะ      ครู     กรรมการ 
  ๔.  คณะกรรมกำรด ำเนินกำร  (วิทยำกรสมทบตำมฐำน)    

๑.  นางสาวนาตียะห์  มะอุเซ็ง      ครู     ประธาน   
๒.  นางสาวซารีนา  บาโฮะ   ครู     กรรมการ     
๓.  นางสาวปาวีนา  โตะเกะ    ครู     กรรมการ 
๔.  นางสาวซูวายบะห์  แมเราะ ครู     กรรมการ 



 

 

๕.  นางอัญชนา  มะลี    ครู     กรรมการ    
๖.  นางสาวฟูซียะห์  นิแว    ครู      กรรมการ   
๗.  นางสาวคอลีเยาะ  ตึงเงาะ    ครู    กรรมการ   

๕.  ฝ่ำยบริกำรอำหำร 
 ๑.  นางสาวนิฟาตีมะห์  การิม   ครู     ประธาน 
 ๒.  นางสาวซูวายบะห์  แมเราะ ครู   กรรมการ 
 ๓.  นางสาวฟูซีฟยะห์  นิแว   ครู      กรรมการ    

เพื่อให้การด่าเนินโครงการเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ให้คณะกรรมการท่ีได้รับการแต่งต้ัง
ปฏิบัติงานตามท่ีได้รับมอบหมาย 

  ส่ัง  ณ  วันท่ี   ๒๙  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๙   
 
 
 

 
 

    (นางนิตอยิปัต  หวันเมือง)   
ผู้อ่านวยการโรงเรียนเจริญศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แบบประเมินควำมพึงพอใจของผู้เข้ำรว่มโครงกำร 
โครงการให้ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัว และการป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ 

การตั้งครรภ์ไม่พร้อม แก่เด็กวัยเรียนและเยาวชน ๒๘-๒๙  สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๐ 
ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์ อ่าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค ำช้ีแจง โปรดแสดงความคิดเห็นโดยการท่าเครื่องหมาย  ในช่องว่างตามระดับความคิดเห็นของ
ท่านต่อการเข้าร่วมโครงการ หรือเติมข้อความเพื่อประโยชน์ในการปรับปรุง 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลท่ัวไป 

เพศ   ชาย   หญิง 
ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 

หัวข้อ 
ระดับควำมคิดเห็น 

มำกที่สุด มำก ปำนกลำง น้อย 
๑. ควำมคิดเห็นเก่ียวกับกำรบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงกำร     
 ๑) โครงการมีความส่าคัญต่อนักเรียนมากน้อยเพียงใด     
 ๒) จากการด่าเนินกิจกรรมต่างๆ นักเรียนได้รับความรู้เพียงใด     
 ๓) นักเรียนมีทักษะ และภูมิคุ้มกันในการจัดการกับสถานการณ์

ท่ีเกี่ยวข้องกับ เรื่องเพศ 
    

  ๔) นักเรียนมีความภาคภูมิใจในตนเอง และมีทักษะในการ
ปฏิเสธต่อพฤติกรรม ท่ีเส่ียงต่อการด่ารงชีวิต  

    

  ๕) นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงผลท่ีเกิดจากการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการตั้งครรภ์ท่ีไม่พร้อม  

    

๒. ควำมคิดเห็นเก่ียวกับกำรบริหำรจัดกำรโครงกำร     
 ๑) การประชาสัมพันธ์โครงการมีความเหมาะสม     
 ๒) รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม     
 ๓) เนื้อหา/กิจกรรมของโครงการมีความเหมาะสม     
 ๔) เวลาท่ีใช้ในการจัดโครงการมีความเหมาะสม     
 ๕) สถานท่ีจัดโครงการมีความเหมาะสม     
 ๖) วัสดุ/อุปกรณ์ต่างๆ เอื้อต่อการจัดโครงการมีความเหมาะสม     
 ๗) การอ่านวยความสะดวก การประสานงานในกิจกรรม/

โครงการเป็นอย่างดี 
    

 
ตอนที่ ๓ ควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
 ๓.๑ ส่ิงท่ีท่านประทับใจมากท่ีสุดในการจัดฝึกอบรมครั้งนี้ 

อันดับ ๑ .................................................................. 
อันดับ ๒ .................................................................. 
อันดับ ๓ .................................................................. 
 



 

 

 ๓.๒ ส่ิงท่ีท่านคิดว่าควรปรับปรุงมากท่ีสุดในการจัดฝึกอบรมครั้งนี้ 
อันดับ ๑ .................................................................. 
อันดับ ๒ .................................................................. 
อันดับ ๓ .................................................................. 

 ๓.๓ ความคิดเห็นและแนวทางพัฒนาการจัดการฝึกอบรม 
  ....................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 

๓.๔  ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
  ....................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แบบประเมินควำมพึงพอใจของวิทยำกรโครงกำร 
โครงการให้ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัว และการป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ 

การตั้งครรภ์ไม่พร้อม แก่เด็กวัยเรียนและเยาวชน ๒๘-๒๙  สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๐ 
ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์ อ่าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค ำช้ีแจง โปรดแสดงความคิดเห็นโดยการท่าเครื่องหมาย  ในช่องว่างตามระดับความคิดเห็นของ
ท่านต่อการเข้าร่วมโครงการ หรือเติมข้อความเพื่อประโยชน์ในการปรับปรุง 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลท่ัวไป 

เพศ   ชาย   หญิง 
ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 

ล ำดับ หัวข้อ 
ระดับควำมคิดเห็น 

มำกที่สุด มำก ปำนกลำง น้อย 
ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

๑. ควำมสำมำรถด้ำนกำรบริหำรจัดกำร     
๑.๑ การวางแผนงาน     
๑.๒ การแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบ     
๑.๓ การติดตามงาน     
๑.๔ การบริหารงบประมาณ/คน     

๒. ควำมสำมำรถด้ำนควำมเป็นผู้น ำ     
๒.๑ การตัดสินใจ      
๒.๒ การแก้ไขปัญหา     
๒.๓ การส่ือสาร และการประสานงาน     
๒.๔ ความตรงต่อเวลา     
๒.๕ ความเสียสละ     
๒.๖ ความรับผิดชอบ     
๒.๗ การควบคุมงานให้เป็นไปตามแผนท่ีวางไว้     

ทีมงำน 
๑. ควำมสำมำรถด้ำนกำรปฏิบัติงำน     

๑.๑ ทักษะในการปฏิบัติงาน     
๑.๒ การปฏิบัติงานตามแผนท่ีวางไว้     
๑.๓ ความมีส่วนร่วมในการท่างาน     
๑.๔ ความสามัคคีของทีมท่างาน     
๑.๕ ความรับผิดชอบ     
๑.๖ ความเสียสละ     
๑.๗ ความตรงต่อเวลา     

 
 



 

 

ตอนที่ ๓ ควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
 ๓.๑ ส่ิงท่ีท่านประทับใจมากท่ีสุดในการจัดฝึกอบรมครั้งนี้ 

อันดับ ๑ .................................................................. 
อันดับ ๒ .................................................................. 
อันดับ ๓ .................................................................. 

 ๓.๒ ส่ิงท่ีท่านคิดว่าควรปรับปรุงมากท่ีสุดในการจัดฝึกอบรมครั้งนี้ 
อันดับ ๑ .................................................................. 
อันดับ ๒ .................................................................. 
อันดับ ๓ .................................................................. 

 ๓.๓ ความคิดเห็นและแนวทางพัฒนาการจัดการฝึกอบรม 
  ....................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 

๓.๔  ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
  ....................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ก ำหนดกำรพิธีเปิดโครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพเทศบำลต ำบลต้นไทร 
โครงการให้ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัว และการป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ 

การตั้งครรภ์ไม่พร้อม แก่เด็กวัยเรียนและเยาวชน   ๒๘  สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๐ 
ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์ อ่าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  

 
********************************************** 

 
 ๐๘.๓๐ น. -  ผู้เข้าร่วมโครงการพร้อมกัน ณ บริเวณงาน 
 ๐๙.๐๐ น. -  เปิดพิธีด้วยการอัญเชิญคัมภีร์อัลกุรอาน   

-  กล่าวให้โอวาท  กล่าวเปิดพีธี โดยนางนิตอยิปัต  หวันเมือง  
ผู้อ่านวยการโรงเรียนเจริญศาสตร์ 
-  กล่าวน่าดุอาร์   โดยนายอับดุลเลาะ  อาแวกาเซ็ง 

             -  วิทยากร  จากโรงพยาบาลบาเจาะ  ให้ความรู้เรื่องการวางแผน
ครอบครัว และการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พงึประสงค์  การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ค ำกล่ำวเปิดพิธโีครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพเทศบำลต ำบลต้นไทร 
โครงการการให้ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัว และการป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึง

ประสงค์/การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

โดย นำงนิตอยิปัต  หวันเมือง     วันที่  ๒๘  สิงหำคม พ.ศ.  ๒๕๖๐ 

ณ โรงเรียนเจริญศำสตร์ เลขท่ี  ๓๐  เทศบำลต ำบลต้นไทร  อ ำเภอบำเจำะ    จังหวัดนรำธิวำส 
********************************************** 

เรียน  คณะวิทยากร คณะครู 

ดิฉัน มีความยินดีและรู้สึกเป็นเกียรติอย่างยิ่ง ที่ได้มีโอกาสมาเป็นประธานในพิธีเปิด
โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต่าบลต้นไทร  โครงการการให้ความรู้เร่ืองการวางแผน
ครอบครัว และการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม ในวันนี้  
  นับว่าเป็นเรื่องท่ีตกใจเป็นอย่างมากเมื่อทราบว่าการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในช่วงศึกษาเล่าเรียน
นั้นมีอายุต่่ากว่า ๑๙ ปี (มีอายุระหว่าง ๑๔-๑๗ ปี) ระดับการศึกษาเพียงมัธยมศึกษาตอนต้น กอรปกับการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีรวดเร็วท่าให้ค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควรของวัยรุน่มองเห็นว่าเป็นเรื่อง
ปกติ การรักนวลสงวนตัวถือเป็นเรื่องล้าสมัย บางรายไม่ต้องรู้จักกันลึกซึง้ เพียงแค่มีความพอใจก็สามารถมี
เพศสัมพันธ์กันได้โดยไม่ต้องพูดถึงการแต่งงานหรอืมีครอบครัว  ซึ่งผลเกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ์และการ
เป็นมารดาของวัยรุ่นท่ีขาดความพร้อมยังไม่สามารถพึ่งตนเองได้ ต้องลาออกจากโรงเรียนท่าให้เสียโอกาส
ทางการศึกษา ครอบครัวผิดหวัง/อับอาย อีกท้ังยังเกิดปัญหาสุขภาพจิตของตัววัยรุ่นเองคือมคีวามเครียด 
ความกังวล บางรายหาทางออกด้วยการฆ่าตัวตาย ท่าแท้ง เป็นต้น 
  ปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นเป็นปัญหาท่ีต้องให้ความส่าคัญ โดยเฉพาะสาเหตุของการ
ต้ังครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ ซึง่ไมไ่ด้เกิดจากบุคคลเพียงคนเดียวเท่านั้น แต่สังคมส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยก็เป็น
องค์ประกอบท่ีส่าคัญท่ีท่าให้เกิดปัญหาเช่นกัน โดยเฉพาะความสัมพันธ์ภายในครอบครัว เช่น ฐานะทาง
เศรษฐกิจไม่ดี การขาดความอบอุ่น/ความเข้าอกเข้าใจซึ่งกันและกัน กฎระเบียบเข้มงวด ฯลฯ ปัจจัยเหล่านี้
เป็นปัจจัยท่ีส่าคัญท่ีสุด เพราะครอบครัวเป็นแหล่งส่าคัญในถ่ายทอดทัศนคติ ค่านิยม สร้างบุคคลิกภาพ/
รูปแบบของพฤติกรรมต่างๆ การได้รับข่าวสารในเรื่องเพศแบบผิดๆ จากเพื่อน ส่ือภาพยนต์ โทรทัศน์ 
อินเตอร์เน็ต ฯลฯ หรือการไม่ได้รับการศึกษาอย่างถูกต้องในเรื่องเพศศึกษา/การคุมก่าเนิด ท่าให้วัยรุ่นขาด
ความรู้ความเข้าใจไม่รู้ว่าการตั้งครรภ์เกิดข้ึนได้อย่างไร จะป้องกันอย่างไร ผลท่ีตามมาจะเป็นอย่างไร ถ้าหา
ทางออกที่ไม่เหมาะสมก็จะน่าไปสู่การกระท่าท่ีท่าให้เส่ือมเสีย  
  องค์การอนามัยโลกให้ข้อมูลว่า ในทุกปี ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พงึ ประสงค์เป็นสาเหตุน่าไปสู่
การท่าแท้ง ท่ีไม่ปลอดภัยของผู้หญิงอย่างน้อยจ่านวน ๒๐ ล้านคน ซึ่งกว่า ๑๐๐,๐๐๐ คนต้องเสียชีวิตลงใน
ท่ีสุดเพราะเกิดอาการแทรกซ้อนต่างๆ ยิ่งไปกว่านัน้ ผู้หญิงอีกจ่านวนนับล้านต้องประสบปัญหาเรื้อรงัทาง
สุขภาพอันเนื่องมาจากการท่าแท้งท่ีไม่ปลอดภัยด้วย เฉพาะในประเทศไทย ผลการส่ารวจหลายครั้งระบุว่าใน
จ่านวนผู้หญิง ท่ีสมรสแล้วและต้ังครรภ์ เป็นการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ถึง ๑ ใน ๓ ของจ่านวนท้ังหมด ซึ่ง
นับว่าเป็น ตัวเลขท่ีค่อนข้างสูงโดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าพิจารณาว่านี่เป็นการส่ารวจ เฉพาะผู้ท่ีสมรสแล้วเท่านั้น 
ยังไม่รวมผู้หญงิอีกจ่านวนมากท่ีต้ัง ครรภ์โดยท่ีไมไ่ด้สมรส ซึ่งมีผู้ท่ีต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์เป็นจ่านวนมาก ท่ี 
ตัดสินใจยุติการตั้งครรภ์ของตนเอง การคุมก่าเนิดแบบฉุกเฉินสามารถช่วยลดอัตราการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์
ซึ่งส่งผลให้การท่าแท้งมีจ่านวนลดลงด้วย และนั่นหมายถึง ชีวิตของผู้หญิงจ่านวนไม่น้อยเลย ทีเดียวท่ีไม่ต้อง



 

 

สูญเสียไปเพราะ การท่าแท้ง ท่ีไม่ถูกหลักการแพทย์ และชีวิตของเด็กจ่านวนมาก ท่ีไม่ต้องเกิดมาโดยท่ี
ครอบครัวไม่พร้อม จะเล้ียงดู 

ขอขอบคุณ วิทยากร ครู และนักเรียนทุกๆ  คน  ที่ให้ความส่าคัญและมีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรมในคร้ังนี้ 
  ท้ายที่สุดนี้  ดิฉันขอให้การด่าเนินโครงการบรรลุผลตามเป้าหมายโครงการทุกประการ 
ให้ขอดุอาร์ทุกท่าน ประสบแต่ความสุข  ความเจริญ  เพียบพร้อมด้วยก่าลังกาย  ก่าลังใจ และก่าลัง
ปัญญา  คิดส่ิงใด  ประสงค์ส่ิงใดขอให้สมปรารถนาทุกประการ   

บัดนี้  ได้เวลาอันสมควรแล้ว  ผมขอเปิดโครงการการให้ความรู้เร่ืองการวางแผน
ครอบครัว และการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม   ประจ่าปี  พุทธศักราช  
๒๕๖๐  ณ  บัดนี้   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

ท่ี  จศ.               /๒๕๖๐                 โรงเรียนเจริญศาสตร์ 
   ๓๐  หมู่ท่ี  ๑  ต่าบลปะลุกาสาเมาะ 
   อ่าเภอบาเจาะ   จังหวัดนราธิวาส 
   ๙๖๑๗๐ 

                                  สิงหาคม  ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์วิทยากรด่าเนินโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต่าบลต้นไทร 

เรียน  ผู้อ่านวยการโรงพยาบาลบาเจาะ  

ด้วย โรงเรียนเจรญิศาสตร์ด่าเนินโครงการการให้ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัวและการ
ป้องกันการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์/การตั้งครรภไ์มพ่ร้อม แก่นักเรียน เพื่อเป็นการเสริมสร้าง ค่านิยมใหม่กับ
วัยรุ่นไทยให้รู้จักรักและเห็นคุณค่าของตัวเอง เป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภไ์ม่พรอ้มในวัยรุ่น 
ให้ลดน้อยลงหรือหมดส้ินไปในอนาคต โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ
เทศบาลต่าบลต้นไทร  ปีงบประมาณ ๒๕๖๐ ระหว่างวันท่ี ๒๘-๒๙  สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๐ ณ โรงเรียน
เจริญศาสตร์ อ่าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส นั้น  

ในการนี้โรงเรียนเจริญศาสตร์    ขอความอนุเคราะห์วิทยากร  คุณศกุนตลา  ยูโซะ  และ
คณะ เพื่อให้ความรู้แก่นักเรียน สร้างภูมิคุ้มกันให้นักเรียนก่อนวัยเส่ียง ในวันอังคาร ท่ี ๒๘  สิงหาคม ๒๕๖๐  
เวลา ๐๙.๐๐ น. เป็นต้นไป และขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและพิจารณาด่าเนินการ  

                 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

      (นางนิตอยิปัต  หวันเมือง) 
                  ผู้อ่านวยการโรงเรียนเจริญศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
โทร. ๐๗๓-๕๖๓๑๗๔  ,  ๐๘๐-๗๑๐๐๓๔๔ 
โทรสาร.  ๐๗๓-๕๖๓๑๗๔ 



 

 

แบบเสนอแผนงำน/โครงกำร/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภำพเทศบำลต ำบลต้นไทร 
 
เรื่อง   ขอเสนอ/โครงการ/กิจกรรม 

โครงการให้ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัว และการป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์/การ
ต้ังครรภ์ไม่พร้อม  

เรียน   ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต่าบลต้นไทร 
  ด้วยโรงเรียนเจริญศาสตร์ มีความประสงค์จะจัดท่าโครงการการให้ความรู้เรื่องการวางแผน
ครอบครัว และการป้องกันการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม แก่เด็กวัยเรียนและเยาวชนใน
ปีงบประมาณ ๒๕๖๐ โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต่าบลต้น
ไทร เป็นเงิน จ่านวน ๓๕,๒๐๐.๐๐ บาท  (สามหมื่นห้าพันสองร้อยบาทถ้วน)  โดยมีรายละเอียดแผนงาน/
โครงการ/กิจกรรม ดังนี ้

……………………………………………………………………………………………………… 
ส่วนที่  ๑  รำยละเอียดแผนงำน/โครงกำร/กิจกรรม (ส ำหรับผู้เสนอแผนงำน/โครงกำร/กิจกรม ลง
รำยละเอียด) 
หลักกำรและเหตุผล 
  "การตั้งครรภ์" หากเกิดขึ้นกับหญิงท่ีมีความพร้อมไม่ว่าจะเป็นทางด้านสรีระร่างกาย วัย 
ภาวะ ด้านคุณวุฒิ และวัยวุฒิก็คงเป็นเรื่องท่ีน่ายินดี และสร้างความสุขให้กับครอบครัวของหญิงนัน้ๆ แต่ถ้า
หากเกิด ขึ้นกับผู้ท่ียังเป็น "เด็กหญิง" ซึ่งมีอายุระหว่าง ๙ - ๑๙ ปีก็มักก่อเกิดปัญหาตามมาอย่างหลีกเล่ียง
ไม่ได้ท้ังต่อตัว เด็กเอง และครอบครัว มีข้อมูลจากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ พบว่า
สภาวะการ ต้ังครรภ์ และคลอดบุตรก่อนวัยอันควรของหญงิอายุต่่ากว่า ๑๕ ปีบริบูรณ์ และหญิงอายุต่่ากว่า 
๒๐ ปีบริบูรณ์ ต้ังแต่ปี ๒๕๕๐ - ๒๕๕๘ มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนเกือบทุกปี การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นหรือท้องวัยทีน คือ 
การตั้งครรภ์เมื่ออายุ ๑๙ ปี หรืออ่อนกว่านี ้ พบร้อยละ ๑๐ – ๓๐ ของการตั้งครรภ์ท้ังหมด นับเป็นปัญหา
สาธารณสุขท่ีส่าคัญ ของทุกประเทศท่ัวโลก ใน ๑๐ ปี มานี้เอง ท้องในวัยทีนในประเทศไทยมีแนวโน้มรุนแรง
มากขึ้น จากร้อยละ ๑๐ ในปี พ.ศ. ๒๕๔๙ เป็นกว่าร้อยละ ๒๐ ในปัจจุบัน นอกจากนั้นอายุของคุณแม่วัยทีน
นับวันยิ่งน้อยลงต่่าสุดพบเพียง ๑๒ ปี ขณะท่ีในประเทศสหรัฐอเมริกา แนวโน้มท้องในวัยทีนมีจ่านวนลดลง
ตามล่าดับ ปัจจัยท่ีมี อิทธิพลต่อการท้องในวัยทีน ได้แก่ ฐานะยากจน เล่าเรียนน้อย ด่ืมสุรา ติดยาเสพติด 
ปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัว ซึ่งเป็น ปัจจัยท่ีแก้ไขได้ยาก แต่มีปัจจัยหนึ่งซึ่งน่าจะแก้ไขได้ และเป็นปัจจัย
ท่ีท่าให้ท้องในวัยทีนในประเทศไทยเพิ่มขึ้น อย่างรวดเร็ว คือ ค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นนัน่เอง วัยรุ่น 
หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีมีอายุระหว่าง ๙ – ๑๙ ปี ซึ่งเป็นช่วงท่ีมีการเจริญเติบโตอย่าง รวดเร็ว มีการ
เปล่ียนแปลงท้ังทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา โดยมีลักษณะส่าคัญ ๓ ประการ คือ มีการพัฒนา
ทางร่างกาย โดยเฉพาะมีการเปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศ จนมีวุฒิภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์ มีพัฒนาการ
ด้านจิตใจ ซึ่งเป็นระยะท่ีเปล่ียนแปลงจากเด็กเป็นผู้ใหญ่ และมีการ เปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม โดย
เปล่ียนจากการพึ่งพาครอบครัวมาเป็นผู้ท่ีสามารถประกอบอาชีพ และมีรายได้ของตนเอง หรือมีสิทธิ ทาง
กฎหมายในเรื่องต่าง ๆ เช่น ห้ามเด็กท่ีมีอายุต่่ากว่า ๑๕ ปีบริบูรณ์ท่างาน เยาวชนที่มีอายุ ๑๘ ปีขึ้นไป หาก
กระท่าผิดต้องขึ้นศาลผู้ใหญ่ เป็นต้น ในด้านพัฒนาการทางอารมณ์ และจิตใจ พบว่าวัยรุ่นอยากรู้ อยากเห็น 
และอยากทดลอง ต้องการการยอมรับจากเพื่อน ดังนั้น วัยรุ่นจึงเป็นวัยที่อาจถูกชักจูงได้ง่าย ขาดความนับถือ
ตัวเอง รวมถึงขาดทักษะในการ ด่าเนินชีวิต ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเส่ียง (risk behavior) ในด้านต่าง ๆ เช่น 
ขับรถประมาท ยกพวกตีกัน ด่ืมสุรา และใช้สารเสพติด มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ระวงั ส่งผลให้เกิดการต้ังครรภ์ไม่



 

 

พร้อมในวัยรุ่น ท้ังนีพ้ฤติกรรม เส่ียงดังกล่าว เป็นสาเหตุหนึ่งของการตายในวัยรุ่น โดยเฉพาะเพศหญิง ได้แก่ 
การท าแท้งเถ่ือน การคลอดบุตร ท้ังท่ีมีอายุน้อย การติดเช้ือ HIV ฯลฯ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้เป็นพฤติกรรมท่ี
สามารถป้องกันหรือหลีกเล่ียงได้ สังคมไทยในปัจจุบัน ตัวเลขวัยรุ่นไทยต้ังท้องในวัยเรียนสูงเป็นอนัดับ ๑ ของ
เอเชียอาคเนย์ และมีอัตราส่วนสูง กว่าวัยรุ่นในยุโรป และอเมริกา เฉล่ียอายุของการตั้งครรภ์ในวัยเรียน น้อย
สุด ๑๒ ปี และไม่เกิน ๑๙ ปี เพื่อเป็นการป้องกัน และแก้ไขปัญหาอันอาจจะเกิดขึ้นกับวัยรุ่นไทยในอนาคต 
ศูนย์พัฒนา  

โรงเรียนเจริญศาสตร์ ตระหนักและเห็นความส่าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงด่าเนินโครงการ
การให้ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัวและการป้องกันการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์/การตั้งครรภไ์มพ่ร้อม แก่
นักเรียน เพื่อเป็นการเสริมสร้าง ค่านิยมใหม่กับวัยรุ่นไทยให้รู้จักรักและเห็นคุณค่าของตัวเอง เป็นการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น ให้ลดน้อยลงหรือหมดส้ินไปในอนาคต  
 
๑. วัตถุประสงค์  

๒.๑  เพื่อสร้างความตระหนัก และองค์ความรู้เรื่องบทบาท และคุณค่าของความเป็นชาย/
หญิง ในสังคม พัฒนาการทางเพศ การจัดการอารมณ์ สัมพันธภาพทางเพศ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น 
การเสริมสร้างสุขภาพวัยรุ่น  

๒.๒ เพื่อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุ่น และมีทักษะในการปฏิเสธต่อ
พฤติกรรม ท่ีเส่ียงต่อการด่ารงชีวิต 

๒.๓ เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้นักเรียนได้มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับปัญหาและผลกระทบท่ี
เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และรูจั้กหน้าท่ีความรับผิดชอบ 
 
๒. เป้ำหมำย   

นักเรียนโรงเรียนเจริญศาสตร์  จ่านวน  ๑๙๐   คน 
 
๓. วิธีด ำเนินกำร 
  กิจกรรมที่ ๑  จัดอบรมควำมรู้ให้แก่นักเรียน โดยจัดฐานการเรียนรู้ ๗ ฐำน ได้แก่ 
   ๑) ฐานการเรียนรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ ปัญหา และผลกระทบจากการมี         
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการ  ต้ังครรภ์ท่ีไม่พร้อมในวัยรุ่น  
   ๒) ฐานเพศศึกษา  
   ๓) ฐานทักษะชีวิต  
   ๔) ฐานการวางแผนครอบครัว  
   ๕) ฐานการป้องกันโรคเอดส์และโรคทางเพศสัมพันธ์  
   ๖) ฐานการป้องกันตัวเองในภาวะคับขันและวิธีการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ 
   ๗) ฐานความรู้ E-learning ในเรื่องต่าง ๆ เช่น เรื่องความเสมอภาคระหว่าง      หญิง
ชาย สิทธิในเนื้อตัวร่างกาย การเคารพสิทธิของผู้อื่น และหน้าท่ีและความรับผิดชอบตามวัยและหน้าท่ีความ
รับผิดชอบต่อครอบครัว ต่อชุมชน และสังคม 
 



 

 

  กิจกรรมที่ ๒  การจัดกิจกรรมโต้วาทีระหว่างนักเรียนหญิงและนักเรียนชายในโรงเรียน  

เรื่อง “เพศสัมพันธ์วัยรุ่นวุ่นอย่างไร” และ “การตั้งครรภ์แม่วัยรุ่นวุน่เพราะใคร” 

  

 ๔. วัน เวลำ สถำนที่ด ำเนินกำร 
  ๒๓-๒๔  สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๐ ณ โรงเรียนเจรญิศาสตร์ อ่าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  
ณ  โรงเรียนเจริญศาสตร์  อ่าเภอบาเจาะ  จังหวัดนราธิวาส 
 
๕. งบประมำณ 
  งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต่าบลต้นไทร  จ่านวน ๓๕,๒๐๐.๐๐ บาท  
(สามหมื่นห้าพันสองร้อยบาทถ้วน)    รายละเอียดดังนี้ 
  -  ป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ      เป็นเงิน   ๑,๐๐๐.๐๐  บาท 
  -  ค่าวัสดุส่านักงาน/จัดท่าเอกสารประกอบการอบรม จ่านวน ๑๙๐ ชุด ชุดละ  ๒๐.๐๐ บาท
เป็นเงิน   ๓,๘๐๐.๐๐  บาท  

-  ค่าอาหารกลางวัน  ๑  มื้อ  มื้อละ  ๕๐.๐๐  บาท * ๑๙๐ คน   เป็นเงิน   ๙,๕๐๐.๐๐  บาท 
-  ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม ๑ วัน ๒ มื้อ มื้อละ  ๒๕.๐๐ บาท * ๑๙๐  คน   

เป็นเงิน   ๙,๕๐๐.๐๐  บาท 
-  ค่าตอบแทนวิทยากร  ๖๐๐.๐๐ บาท/ช่ัวโมง จ่านวน ๗  คน คนละ  ๒  ช่ัวโมง    

เป็นเงิน   ๘,๔๐๐.๐๐  บาท 
  -  ค่ารางวัลกิจกรรมโต้วาที   เป็นเงิน  ๓,๐๐๐.๐๐ บาท 

หมายเหตุ   ทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียกันได้ 
 
๖.  หน่วยงำนที่เก่ียวข้อง 
               ๗.๑  คณะวิทยากรส่านักงานเทศบาลต่าบลต้นไทร 
    ๗.๒  คณะวิทยากรส่านักงานสารารณสุขจังหวัดนราธิวาส 
 ๗.๓  คณะวิทยากรจากผู้น่าศาสนา 
 
๗. ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑. นักเรียนมีทักษะ และภูมิคุ้มกันในการจัดการกับสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ เรื่องเพศ 
   ๒. นักเรียนมีความภาคภูมิใจในตนเอง และมีทักษะในการปฏิเสธต่อพฤติกรรม  
ท่ีเส่ียงต่อการด่ารงชีวิต  

   ๓.  นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงผลท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย 

อันควรและการตั้งครรภ์ท่ีไม่พร้อม  
 
 
 
 



 

 

 
๘.  สรุปผแผนงำน/โครงกำร/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรำยละเอียดโดยในต่ละข้อย่อยให้เลอืกเพียง ๑  รำยกำรที่เป็นรำยกำรหลักส ำหรับใช้ในกำร
จ ำแนหประเภทเท่ำนั้น เพื่อให้เจ้ำหน้ำที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เม่ือได้รับอนุมัติแล้ว) 
  ๘.๑  หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ท่ีรับผิดชอบดครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการ
หลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๕๗  ข้อ ๗) 
   ชือ่หน่วยงำน  โรงเรียนเจริญศำสตร์   
     ๘.๑.๑  หน่วยบริหารหรือสถานบริหารสารธารณสุข เช่น  รพ.สต. 

  ๘.๑.๒  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น  กองสาธารณสุขเทศบาล  
  ๘.๑.๓  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น  สสอ. 
  ๘.๑.๔  หน่วยงานอื่น ๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น  โรงเรียน   
  ๘.๑.๕  กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

  ๘.๒ ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๕๗  ข้อ ๗) 
     ๘.๒.๑  สนับสนุนการจัดบริหารสาธารณสุขของหน่วยบริหาร/สถานบริการ/
หน่วยงานสาธารณสุข 

  ๘.๑.๒  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือ
องค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น 

  ๘.๑.๓  สนับสนุนการจัดกิจกรรมของศูนย์เกเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ 
  ๘.๑.๔  สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ 
  ๘.๑.๕  สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ 

  ๘.๓  กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๕๗  ข้อ ๗) 
     ๘.๓.๑  หญิงต้ังครรภ์หรือหญิงหลังคลอด 

  ๘.๓.๒  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน  
  ๘.๓.๓  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
  ๘.๓.๔  กลุ่มวัยท่างาน   
  ๘.๓.๕  กลุ่มผู้สูงอายุ  
  ๘.๓.๖  กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  
  ๘.๓.๗  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  
  ๘.๓.๘  กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเส่ียง  
 

  ๘.๔  กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   ๘.๔.๑  กลุ่มหญิงต้ังครรภ์ การจัดท่าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ  

  ๘.๔.๑.๑ การตรวจคัดกรอง การประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหา  
ภาวะเส่ียง  
  ๘.๔.๑.๒ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดหลังคลอด   
  ๘.๔.๑.๓ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  ๘.๔.๑.๔ การส่งเสริมการเล่ียงลูกด้วยนมแม่  
  ๘.๔.๑.๕ การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม  



 

 

  ๘.๔.๑.๖ การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
  ๘.๔.๑.๗ อื่น ๆ (ระบุ) 

๘.๔.๒  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน   
  ๘.๔.๒.๑ การส่ารวจขอ้มูลสุขภาพ  การจัดท่าทะเบียนและฐานข้อมูล  
  ๘.๔.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มี 
ภาวะเส่ียง  
  ๘.๔.๒.๓ การเยี่ยม ติดตาม ดูแลสุขภาพ  
  ๘.๔.๒.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  ๘.๔.๒.๕ การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความ
ฉลาดทางปัญญาและอารมณ์  
  ๘.๔.๒.๖ การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
  ๘.๔.๒.๗ การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก  
  ๘.๔.๒.๘ อื่นๆ (ระบุ)   

   ๘.๔.๓  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  
      ๘.๔.๓.๑ การส่ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท่าทะเบียนและฐานข้อมูล 

สุขภาพ 
  ๘.๔.๓.๒ การตรวจคัดกรอง การประเมินสุขภาพ และการค้นหาผู้มี 
ภาวะเส่ียง  
  ๘.๔.๓.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ   
  ๘.๔.๓.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  ๘.๔.๓.๕ การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความ 
ฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
  ๘.๔.๓.๖ การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย  
  ๘.๔.๓.๗ การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภไ์ม่ 
พร้อม 
  ๘.๔.๓.๘ การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครืองด่ืม 
แอลกอฮอล์ 
  ๘.๔.๓.๙ อื่นๆ (ระบุ)   

  
๙.  ผู้เสนอโครงกำร 
 
          ลงช่ือ                                          ผู้เสนอโครงการ 
                                                               (นางนิตอยิปัต  หวันเมือง) 
                                                ผู้อ่านวยการโรงเรียนเจริญศาสตร์ 
      วันท่ี  ๑๙  เดือน  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๙ 
 
 
 



 

 

แบบฟอร์มสรุปค่ำใช้จ่ำย 
โครงกำร / อบรม / สัมมนำ 

 
ชื่อโครงกำร  โครงการให้ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัว และการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พงึประสงค์ 
การตั้งครรภ์ไม่พร้อม แก่เด็กวัยเรียนและเยาวชน 
ส่วนงำน  โรงเรียนเจริญศำสตร์  อ ำเภอบำเจำะ จังหวัดนรธิวำส     โทร. ๐๗๓-๕๖๓๑๗๔  
จัดท ำโครงกำร/อบรม/สัมมนำ  วันที่  ๒๘  สิงหำคม   พ.ศ.  ๒๕๖๐   สิ้นสุดวันที่   ๒๙  สิงหำคม  พ.ศ.  
๒๕๖๐   เงินงบประมาณท่ีได้รับอนุมัติเป็นเงินสด จ่านวน .  ๓๕,๒๐๐.๐๐ บาท  (สามหมื่นห้าพันสองร้อย
บาทถ้วน)     โดย งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต่าบลต้นไทร  เงินโอนเข้าบัญชี ช่ือ
บัญชี  เงินอุดหนุนโรงเรียนเจริญศำสตร์    เลขท่ีบัญชี     ๙๐๕-๐-๗๓๒๑๑-๙   ธนาคารกรุงไทย จ่ากัด 
(มหาชน)    สาขา  นราธิวาส   
อ้ำงอิงเลขที่ใบเบิกเงินทดรองจ่ำย ........................ วันที่รับเงิน ....... / ........... / ๒๕......     รำยจ่ำย  
ดังนี ้ :- 
ล ำดับท่ี รำยกำร งบประมำณอนุมัติ ค่ำใช้จำ่ยจริง คงเหลือ

๑ ปำ้ยประชำสัมพนัธ์โครงกำร  ๑๐๐๐.๐๐ ๑๐๐๐.๐๐ ๐.๐๐
๒ ค่ำวัสดุส ำนักงำน  ๓๘๐๐.๐๐ ๘๐๐.๐๐ ๓๐๐๐.๐๐
๓ ค่ำอำหำรกลำงวัน  ๙๕๐๐.๐๐ ๑๙๐๐๐.๐๐ -๙๕๐๐.๐๐
๔ ค่ำอำหำรว่ำงและเคร่ืองด่ืม  ๙๕๐๐.๐๐ ๙๕๐๐.๐๐ ๐.๐๐
๕ ค่ำตอบแทนวิทยำกร  ๘๔๐๐.๐๐ ๕๔๐๐.๐๐ ๓๐๐๐.๐๐
๖ ค่ำรำงวัลกิจกรรมโต้วำที ๓๐๐๐.๐๐ ๐.๐๐ ๓๐๐๐.๐๐

รวม  ๓๕๒๐๐.๐๐ ๓๕๗๐๐.๐๐ -๕๐๐.๐๐

 
 
สรุป   
คืนเงิน / เบิกเงินเพิ่ม  จ่านวน................................  บาท  (..........................................................................) 
 
 

         ลงช่ือ                 หัวหน้าฝ่ายการเงิน 
                    (นายไพรนัต์  หวันเมือง) 
                   …...... / ……….…. / ………….. 

ลงช่ือ                                        ผู้จัดท่า ลงช่ือ                                  ฝ่ายบัญชี/ตรวจสอบ 

           (นางสาวคอลีเยาะ  ตึงเงาะ)          (นางนิตอยิปัต   หวันเมือง) 

        ............../................/................        ............../................/............... 
 



 

 

รำยงำนสรุปผลกำรด ำเนินกำร 
โครงการให้ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัว  

และการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม  
ระหว่างวันท่ี  ๒๘-๒๙  สงิหาคม  ๒๕๖๐ 

ณ โรงเรียนเจริญศาสตร์ อ่าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  
 
 
 
 
 
 
 
 

โดยสนับสนุนงบประมาณจาก 
กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต่าบลต้นไทร 

ปีงบประมาณ ๒๕๖๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด่าเนินงานโดย 
โรงเรียนเจริญศาสตร์ อ่าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  



 

 

ค ำน ำ 

  นับว่าเป็นเรื่องท่ีตกใจเป็นอย่างมากเมื่อทราบว่าการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในช่วงศึกษาเล่าเรียน
นั้นมีอายุต่่ากว่า ๑๙ ปี (มีอายุระหว่าง ๑๔-๑๗ ปี) ระดับการศึกษาเพียงมัธยมศึกษาตอนต้น กอรปกับการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีรวดเร็วท่าให้ค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควรของวัยรุน่มองเห็นว่าเป็นเรื่อง
ปกติ การรักนวลสงวนตัวถือเป็นเรื่องล้าสมัย บางรายไม่ต้องรู้จักกันลึกซึง้ เพียงแค่มีความพอใจก็สามารถมี
เพศสัมพันธ์กันได้โดยไม่ต้องพูดถึงการแต่งงานหรอืมีครอบครัว  ซึ่งผลเกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ์และการ
เป็นมารดาของวัยรุ่นท่ีขาดความพร้อมยังไม่สามารถพึ่งตนเองได้ ต้องลาออกจากโรงเรียนท่าให้เสียโอกาส
ทางการศึกษา ครอบครัวผิดหวัง/อับอาย อีกท้ังยังเกิดปัญหาสุขภาพจิตของตัววัยรุ่นเองคือมคีวามเครียด 
ความกังวล บางรายหาทางออกด้วยการฆ่าตัวตาย ท่าแท้ง เป็นต้น 
  ปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นเป็นปัญหาท่ีต้องให้ความส่าคัญ โดยเฉพาะสาเหตุของการ
ต้ังครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ ซึง่ไมไ่ด้เกิดจากบุคคลเพียงคนเดียวเท่านั้น แต่สังคมส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยก็เป็น
องค์ประกอบท่ีส่าคัญท่ีท่าให้เกิดปัญหาเช่นกัน โดยเฉพาะความสัมพันธ์ภายในครอบครัว เช่น ฐานะทาง
เศรษฐกิจไม่ดี การขาดความอบอุ่น/ความเข้าอกเข้าใจซึ่งกันและกัน กฎระเบียบเข้มงวด ฯลฯ ปัจจัยเหล่านี้
เป็นปัจจัยท่ีส่าคัญท่ีสุด เพราะครอบครัวเป็นแหล่งส่าคัญในถ่ายทอดทัศนคติ ค่านิยม สร้างบุคคลิกภาพ/
รูปแบบของพฤติกรรมต่างๆ การได้รับข่าวสารในเรื่องเพศแบบผิดๆ จากเพื่อน ส่ือภาพยนต์ โทรทัศน์ 
อินเตอร์เน็ต ฯลฯ หรือการไม่ได้รับการศึกษาอย่างถูกต้องในเรื่องเพศศึกษา/การคุมก่าเนิด ท่าให้วัยรุ่นขาด
ความรู้ความเข้าใจไม่รู้ว่าการตั้งครรภ์เกิดข้ึนได้อย่างไร จะป้องกันอย่างไร ผลท่ีตามมาจะเป็นอย่างไร ถ้าหา
ทางออกที่ไม่เหมาะสมก็จะน่าไปสู่การกระท่าท่ีท่าให้เส่ือมเสีย  
  องค์การอนามัยโลกให้ข้อมูลว่า ในทุกปี ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พงึ ประสงค์เป็นสาเหตุน่าไปสู่
การท่าแท้ง ท่ีไม่ปลอดภัยของผู้หญิงอย่างน้อยจ่านวน ๒๐ ล้านคน ซึ่งกว่า ๑๐๐,๐๐๐ คนต้องเสียชีวิตลงใน
ท่ีสุดเพราะเกิดอาการแทรกซ้อนต่างๆ ยิ่งไปกว่านัน้ ผู้หญิงอีกจ่านวนนับล้านต้องประสบปัญหาเรื้อรงัทาง
สุขภาพอันเนื่องมาจากการท่าแท้งท่ีไม่ปลอดภัยด้วย เฉพาะในประเทศไทย ผลการส่ารวจหลายครั้งระบุว่าใน
จ่านวนผู้หญิง ท่ีสมรสแล้วและต้ังครรภ์ เป็นการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ถึง ๑ ใน ๓ ของจ่านวนท้ังหมด ซึ่ง
นับว่าเป็น ตัวเลขท่ีค่อนข้างสูงโดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าพิจารณาว่านี่เป็นการส่ารวจ เฉพาะผู้ท่ีสมรสแล้วเท่านั้น 
ยังไม่รวมผู้หญงิอีกจ่านวนมากท่ีต้ัง ครรภ์โดยท่ีไมไ่ด้สมรส ซึ่งมีผู้ท่ีต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์เป็นจ่านวนมาก ท่ี 
ตัดสินใจยุติการตั้งครรภ์ของตนเอง การคุมก่าเนิดแบบฉุกเฉินสามารถช่วยลดอัตราการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์
ซึ่งส่งผลให้การท่าแท้งมีจ่านวนลดลงด้วย และนั่นหมายถึง ชีวิตของผู้หญิงจ่านวนไม่น้อยเลย ทีเดียวท่ีไม่ต้อง
สูญเสียไปเพราะ การท่าแท้ง ท่ีไม่ถูกหลักการแพทย์ และชีวิตของเด็กจ่านวนมาก ท่ีไม่ต้องเกิดมาโดยท่ี
ครอบครัวไม่พร้อม จะเล้ียงดู 

โรงเรียนเจริญศาสตร์ ตระหนักและเห็นความส่าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงด่าเนินโครงการ
การให้ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัวและการป้องกันการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์/การตั้งครรภไ์มพ่ร้อม ณ 
โรงเรียนเจริญศาสตร์   ต่าบลปะลุกาสาเมาะ อ่าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส โดยได้รับสนับสนุนงบประมาณ
จากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต่าบลต้นไทร เป็นเงิน จ่านวน ๓๕,๒๐๐.๐๐ บาท  (สามหมื่นห้าพัน
สองร้อยบาทถ้วน)   
  ขอขอบคุณทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องให้ความร่วมมือจนส่าเร็จลุล่วงด้วยดีและบรรลุวัตถุประสงค์
ของโครงการทุกประการ 
 



 

 

สำรบญั 
 

ค่าน่า 
สารบัญ 
บทท่ี  ๑ บทน่า ๑ 
 หลักการและเหตุผล ๑ 
 วัตถุประสงค์ ๒ 
 เป้าหมาย ๒ 
 ผู้รับผิดชอบ ๒ 
 ระยะเวลา 
 วิธีด่าเนินการ ๒ 
 งบประมาณในการด่าเนินโครงการ ๒ 
 หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ๓ 
 ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ ๓ 
 การติดตามผลและประเมินผลโครงการ ๓  
บทท่ี  ๒ กระบวนการท่างาน ๔ 
 วิธีด่าเนินการ ๔ 
 กิจกรรม ๔ 
 ตารางการปฏิบัติงาน ๕  
 ภาพกิจกรรม ๖ 
บทท่ี ๓ สรุปผลการด่าเนินโครงการ ๒๕ 
 ผลการด่าเนินงาน ๒๕ 
 การน่าความรู้ทีได้จากการบรรยาย ๒๕  
 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ ๔๙ 
 ผลการประเมินความพึงพอใจของวิทยากร ๕๑ 
บทท่ี  ๔ ปัญหาและข้อเสนอแนะ ๕๓ 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


