
ส่วนที่ 3 :       แบบรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณ สนับสนุนจากกองทุน 

หลักประกันสุขภาพ (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเม่ือเสร็จสิน้การด าเนินงาน) 

 

ช่ือโครงการ   :    คา่ยรู้ทนัการบริโภค  ลดโรค รักษ์สิ่งแวดล้อม 

กิจกรรมที่ 1    :    คา่ยรู้ทนัการบริโภค ( วนัท่ี 20  มีนาคม  2560 ) 

รูปแบบกิจกรรม  :   

 -   นกัเรียนเข้าแถว เคารพธงชาต ิ ยืดเส้นยืดสายด้วยกายบริหาร  ฟังโอวาทเร่ืองความส าคญัของการมีสว่นร่วมใน
กิจการงานท่ีดี ท่ีให้ประโยชน์แก่ตนเองและสว่นรวม โดยคณะ วิทยากร กระบวนการ  และมีข้อตกลงกนัถึงการมีสว่นร่วมใน
กลุม่ใหญ่และกลุม่เล็กในทกุกรณี 

 -  แบง่กลุม่ ปฏิบตัิการงานจิตอาสา โดยการเก็บขยะในบริเวณมสัยิด และบริเวณใกล้เคียง  โดยมีข้อแม้วา่ ทกุคน
จะต้องมีภาชนะเหลือใช้ท่ีใช้ส าหรับเพาะช าได้ คนละ 1 ใบ  ส าหรับปักช าก่ิงสมนุไพร   

 -  หลงัพกัเบรก และเปิดพิธี  นกัเรียนร่วมกนัฟังการบรรยายก่ึงเกมโดย วา่ท่ี ร.ต.อิสมาแอ  มาหะ จาก 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขต ปัตตานี      เร่ืองกินอย่างรู้ทนั  โดยวิทยากรพยายามเช่ือมโยงเกมรู้ทนั กบัเนือ้ความ
ท่ีบรรยาย  พยายามบอกนกัเรียน ผลเสียของการกินอาหารแบบไมเ่ลือก  และความฉลาดของบรรพบรุุษสมยัก่อนท่ีกิน
สมนุไพรเป็นอาหาร  ท าให้ไมป่่วยไข้ง่าย  อยูแ่บบไมต้่องไปโรงพยาบาล  เม่ือเปรียบกบัสมยันี ้มีอาหารการกินท่ีแปลกๆ  ท่ี
ผู้ผลิตๆ ออกมาขาย เพ่ือมีผลก าไร  จงึใสส่ิ่งแปลกปลอมท่ีไมใ่ชอ่าหารลงไป  จงึเป็นผลเสียตอ่ร่างกาย  วิทยากรได้น า
ตวัอยา่งสมนุไพรท่ีหาได้ง่ายในพืน้ท่ี มีช่ือว่า บาหยา ให้นกัเรียนรู้จกัลกัษณะ และสรรพคณุ 

 -  สรุปบทเรียนร่วมกนั โดยวิทยากรกระบวนการ 

 -  หลงัรับประทานอาหารและละหมาด ปฏิบตัิการปักช า ก่ิงสมนุไพร ในภาชนะเหลือใช้ และฟังบรรยายสรรพคณุ
ของสมนุไพรท่ีปักช า  โดยได้เลือกช าก่ิง ฟ้าทะลายโจร  

 -  นกัเรียนเดนิส ารวจบริเวณรอบมสัยิด  ได้สมนุไพรท่ีช่ือว่า บาหยา ซึง่มีสรรพคณุมากมายและสามารถปรุงเป็น
อาหารง่ายๆ หลายอยา่ง   นกัเรียนแบง่กลุม่ เก็บสมนุไพร เพ่ือท าไขเ่จียวบาหยา  และทกุคนได้ลิม้รสความอร่อย  

 -  สรุปบทเรียนร่วมกนั โดยทีมวิทยากรกระบวนการ 

ผลการด าเนินงาน  :   

  -  นักเรียนรู้ถึงพษิภัยการกินอาหารไม่เลือก 

  -  นักเรียนรู้จักสมุนไพรท่ีเป็นอาหาร และสมุนไพรท่ีเป็นยา  นักเรียนปลูกสมุนไพรท่ีบ้าน 

  -  นักเรียนมีทัศนคตทิี่ดีขึน้ต่อผักสมุนไพร และยอมรับ เม่ือได้หัดประกอบอาหารกินเอง 



  -  จากการสอบถามผู้ปกครองนักเรียนเผยแพร่ความรู้ให้ครอบครัวว่ามีหญ้าที่คนกินได้อร่อยและ
เป็นยาป้องกันและรักษาโรคด้วย  และจากการบอกเล่าของผู้ปกครองหลายคนว่านักเรียนท าไข่เจียวสมุนไพรกิน
เองท่ีบ้าน   ผู้ปกครองบางคนดัดแปลงใส่สมุนไพรชนิดอ่ืนด้วย  นักเรียนรู้จักการกินผักมากขึน้ 

 

เข้าแถว  ฟังโอวาท และท าข้อตกลงการอยู่ร่วมกันในค่าย 



 

งานจิตอาสาตามข้อตกลง 

 

ได้แล้ว ขยะที่ยังมีประโยชน์  



 

ได้แล้ว ขนมมีประโยชน์ เพิ่มพลังยามเช้า  หลังงานจิตอาสา หม่ันโถวร้อนๆ กับสังขยา 

 

อ่านกุรอานเปิดพธีิ 



 

 

สนุกกับวทิยากรบรรยายอาหารที่เป็นศัตรู   ถ้าไม่ใช่เราแล้วจะเป็นใครที่จะดูแลตัวเรา   



 

วทิยากรสอนเกม รู้เท่าทนั   นักเรียนสนุก ลุ้น และได้ความรู้ 

 

วทิยากรสอนเกมหมู่บ้านของฉันกับปีศาจตนนัน้  กระตุ้นการมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ปัญหา 



 

วทิยากรบรรยาย รู้หรือไม่  หญ้านี ้อร่อย มีสรรพคุณมาก ไม่มีสารฆ่าแมลง  และไม่ต้องซือ้ 

 

ร่วมกันสรุปบทเรียน  ขยะคือมติร อาหารเป็นศัตรู  โดยทีมวทิยากรกระบวนการ 



 

รับประทานอาหารเที่ยงร่วมกัน 

 



แกงจดืไก่กุ้งวุ้นเส้นใส่ผัก กับ ไข่ยัดไส้  มข้ีอตกลงกันว่า ต้องช่วยกันกนิอย่าให้เหลือแม้แต่เศษผกั(ต้องกนิ
ผัก) 

 

แบ่งกลุ่มปฏบิัตปัิกช า 



 

ฟ้าทะลายโจร ป้องกันและรักษาโรคได้หลายโรค 

 

ส ารวจ ค้นหา สมุนไพรที่เป็นอาหาร  ต้นบาหยา มีเยอะ และ สด อวบ 



 

เรียนรู้สรรพคุณ ต้นบาหยา จากคณะวทิยากรกระบวนการ 

 

เข้ากลุ่มปฏบิัตกิารท าอาหารอย่างง่ายจากสมุนไพร 



 

เดด็ใบ บาหยา ล้างให้สะอาด 

 

ตอกไข่  ใส่น า้ปลา  ใส่หอมและหรือกระเทียมซอย 



 

เข้าแถวรอเจยีว 

 

ก าลังเจยีว หอมมาก 



 

อร่อยดี มีประโยชน์ 

 

ร่วมกันสรุปบทเรียน 



 

หลังละหมาด รับขนม กลับบ้านได้ 



 

ฟ้าทะลายโจร ของ ดญ.ซูวัยบะห์  อยู่ในถ้วยเพาะ อายุ 1 ½  เดือน 

 

ของ ดช.อารีฟีน  ปลูกลงดนิแล้ว อายุ 1 ½  เดือน เช่นกัน 



 

ของ ด.ญ.อาซีซ๊ะ  อายุ 2 เดือน  อยู่ในถ้วยเพาะ 

 

ของฮุสนา อยู่ในถ้วยเพาะ อายุ 2 เดือนกว่าแล้ว ลองสังเกตสิ ! เขาปักกิ่งแบบตีลังกาน่ันเอง 



 

ตอนเยน็วันที่ 20 ม.ิย. ปลูกมา 3 เดือนพอดี ต้นเท่านี ้อุสมานปลูกในขวดน า้มนัครับ 

 



วันเดียวกันแต่ภาชนะใหญ่กว่า ต้นก็โตกว่า นาอมี บ ารุงต้นอย่างดีครับ รดด้วยน า้ซาวข้าว 

กิจกรรมที่ 2  :  ค่ายรักตัว รักษ์สิ่งแวดล้อม 

รูปแบบกิจกรรม  : 

- เข้าแถวเคารพธงชาต ิ งานจติอาสา  และกิจกรรมละลายพฤตกิรรม   
- ร่วมฟังการบรรยายเร่ืองการดูแลตัวเองอย่างง่าย  และรู้จกัภาชนะทีเป็นอันตรายในการบรรจุ

อาหาร โดยหมอซอฟฟาน  แปแนะ จาก รพ.สต.อัยเยอร์เวง 
- หลังพักเบรก เล่นเกม และร่วมกันสรุปบทเรียน 

- ร่วมกันรับประทานอาหารเที่ยง และละหมาดซุห์ร่ี 

- เรียนรู้การท าน า้ยาอเนกประสงค์ 

- เรียนรู้การประดษิฐ์ของใช้จากส่ิงเหลือใช้  คือประดษิฐ์ตะเกียงน า้มันจากขวดยาชูก าลัง และ
ประดษิฐ์ กระถางจิ๋วจากขวดน า้โพลาริสเหลือใช้ 

- พักเบรก 

- เรียนรู้การจดัการขยะ เพื่อการน ากลับมาใช้ใหม่ หรือการรวบรวมขยะที่สะอาดแล้วส่งให้
ผู้รับผดิชอบจดัการต่อไป 

- หลังละหมาดอัสร่ี บรรจุน า้ยาใส่ขวด  แจกคนละ 1 ขวด  แยกย้ายกลับบ้าน 

ผลการด าเนินงานกิจกรรมที่ 2 

- นักเรียนรู้จกัการดูแลตัวเองอย่างง่าย  จากการตรวจเล็บและความสะอาดของเสือ้ผ้า 
เปล่ียนแปลงในทางที่ดขีึน้ 

- นักเรียนรู้ถงึอันตรายจากอาหารที่บรรจุในโฟม  ถงึแม้จะไม่เป็นอันตรายทันที  แต่นักเรียนเชื่อ
ในความรู้ที่ได้อบรมมาว่าจะมีผลในระยะยาว  จากการสังเกตนักเรียนที่กนิอาหารในชามโฟม
ในโรงเรียนช่วงเปิดเทอมลดลง  ขยะในถังขยะลดลง 

- จากการพูดคุยสอบถามผู้ปกครอง ทราบว่า นักเรียนสามารถกลับไปเผยแพร่ให้คนใน
ครอบครัวรู้ถงึภยัของกล่องโฟมบรรจุอาหาร  

- ร้านค้า 2 ร้านให้ความร่วมมือกับโรงเรียนโดยการไม่ขายข้าวต้มในชามโฟม 

- นักเรียนบางส่วนยังมีการกนิขนมกรุบกรอบอยู่  แต่จ านวนลดลงบ้างแล้ว 
- เกิดข้อตกลงกันในนักเรียนที่มีบ้านอยู่ในละแวกมัสยดิในการรวมกลุ่มกันเพื่อดูแลความสะอาด

มัสยดิและละแวกใกล้เคยีง 

 

 

 



 

 

กิจกรรมละลายพฤตกิรรม 

 



ฟังบรรยายจากหมอซอฟฟาน เร่ืองอาหารและภาชนะที่เป็นอันตราย และการดูแลตัวเองอย่างง่าย 

 

ใครชอบกินขนมกรุบกรอบบ้าง  โอ้โฮ! ทุกคนเลย 



การดูแลตัวเองต้องท าอะไรบ้าง ? 

 

หลังพักเบรก เล่นเกมและสรุปบทเรียน 



 

ร่วมกันรับประทานอาหารเที่ยง 

 

วันนีข้้าวหมก ซุปไก่ 



 

เตมิได้ ตามสบาย 

 

วัสดุ ท าน า้ยาอเนกประสงค์ 



 

 

 

 



 

ช่วยกันท าตามขัน้ตอน 

 

พอเหน่ือยก็ผลัดกัน 



 

เสร็จแล้ว ใช้เวลาเพียง 30 นาท ี รอสักพักให้ฟองยุบตัวเล็กน้อยค่อยบรรจุขวด 

 

ขวดน า้โพลาริสอย่าทิง้ให้เป็นขยะ  มาประดษิฐ์เป็นแจกันปลูกดอกไม้จิ๋ว วางบนระเบียง 



 

 

 

                บ้านกอซีไฟดับบ่อย เรามาประดษิฐ์ตะเกียงจากขวดยาชูก าลัง  กันเถอะ 



 

ใส่น า้มนัพืชที่ผ่านการใช้แล้ว  พอจุดไฟหอมเหมอืนไก่ทอดชวนหวิข้าว 

 

วุ้นกะทอิร่อยมนั 



 

เตรียมตัวเรียนรู้ การจดัการกับขยะอย่างชาญฉลาด ชุมชนสะอาด  เกิดการน ากลับมาใช้ใหม่อย่างคุ้มค่า 

 

ขยะพลาสตกิและกระดาษที่ไม่สกปรก แยกเก็บถ้าไม่น ามาใช้ใหม่ก็ ส่งอบต.จดัการเลย 



 

ขยะพลาสตกิที่สกปรก ล้างด้วยน า้ยาอเนกประสงค์และน า้ หนีบแขวนให้แห้ง ถ้าไม่น ามาใช้ใหม่ก็เก็บขยะ
สะอาดให้อบต.ได้เลย 

 

ขยะจากครัว ย่อยสลายได้ขดุหลมุใส ่รดน า้จลุินทรีย์หมกัไว้ให้ย่อยสลาย  เป็นปุ๋ ยบ ารุงต้นพืช 



 

น า้ยาอเนกประสงค์ฟองยบุบ้างแล้ว ถือขวดเข้าคิว  รอรับกลบับ้านได้เลย 

 

เปิดเทอมแล้ว เร่ิมงานจิตอาสา ตามท่ีได้ตัง้ใจไว้ตอนเข้าคา่ยเลย  ท าความสะอาดมสัยิดและละแวกเดียวกนั 



 

คณุแม่ช่วยเคลียร์พืน้ท่ี ส าหรับสวนสมนุไพรของเดก็ๆ ในอนาคต 

ผลสมัฤทธ์ิตามวตัถปุระสงค์/ตวัชีว้ดั 

การบรรลตุามวตัถปุระสงค์ 

 บรรลตุามวตัถปุระสงค์ของโครงการ 

 ไม่บรรลตุามวตัถปุระสงค์ของโครงการ  เพราะ............................................................................. 

................................................................................................................................................................... 

จ านวนผู้ เข้าร่วมในโครงการ   90  คน 

การเบิกจ่ายงบประมาณ  

 งบประมาณท่ีได้รับอนมุตัิ        19,840 บาท 

 งบประมาณเบิกจ่ายจริง       19,840    บาท             คิดเป็นร้อยละ 100 

 งบประมาณเหลือสง่คืนกองทนุ      -   บาท    คิดเป็นร้อยละ 

ปัญหา/อปุสรรคในการด าเนินงาน 



ไม่มี 

 มี 

 ปัญหา/อปุสรรค (ระบ)ุ   ไม่สามารถจดักิจกรรมในวนัท่ี 1 - 2 เมษายน 2560 ได้ เน่ืองจากเป็นช่วง

หลงัสอบปลายปี นกัเรียนในพืน้ท่ี จะถือโอกาสกลบัเย่ียมบ้านเดมิ และหยดุพกัหลายวนั  จะท าให้ผู้ เข้าร่วมอบรมมี

จ านวนไม่ครบตามท่ีวางไว้   

 แนวทางการแก้ปัญหา (ระบ)ุ  เลื่อนการจดักิจกรรมให้เร็วขึน้  โดยได้ก าหนดใหม่ให้จดักิจกรรมหลงั

สอบเสร็จทนัที  คือในวนัท่ี 20 – 21 มีนาคม 2560  และจ าเป็นจะต้องเปลี่ยนวทิยากรใหม่ เน่ืองจากวิทยากรท่ีระบุ

เดิม ไม่สามารถร่วมกิจกรรมในวนัท่ีก าหนดใหม่ได้ 

     ลงช่ือ................................................ผู้รายงาน 

             (..............................................) 

     ต าแหน่ง .......................................... 

วนัท่ี – เดือน- พ.ศ. ...................................... 

 

 


