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สรุปผลการดำเนินงาน
ชมรมพัฒนาสุขภาพตำบลระโนด ประจำปีงบประมาณ ๒๕60
สรุปผลการดำเนินงานโครงการชุมชนไม่ทอดทิ้งกัน 
ตำบลระโนด อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา
สนับสนุนโดย
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลระโนด 

อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา
สรุปผลการดำเนินงานกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารตำบลระโนด
เรื่อง  สรุปผลการดำเนินงานโครงการชุมชนไม่ทอดทิ้งกัน ตำบลระโนด
เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลระโนด

ด้วย ชมรมพัฒนาสุขภาพ ตำบลระโนด ได้รับสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลระโนด เป็นเงิน 36,250 บาท (สามหมื่นหกพันสองร้อยห้าบาท) เพื่อใช้ดำเนินงานโครงการชุมชนไม่ทอดทิ้งกัน ตำบลระโนด ในปีงบประมาณ 2560 บัดนี้โครงการดังกล่าวได้ดำเนินการสำเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์แล้วทางชมรมพัฒนาสุขภาพ ตำบลระโนด จึงขอส่งสรุปผลการดำเนินงานพร้อมหลักฐานค่าใช้จ่ายในโครงการทั้งหมด โดยมีรายละเอียดดังนี้
1. หลักการและเหตุผล
           ปัจจุบันประเทศไทยมีข้อมูลประชากรผู้สูงอายุ ที่ชี้ให้เห็นว่ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยโครงสร้างทางอายุของประชากรนั้น เมื่อจำแนกประชากรออกเป็นกลุ่มอายุ 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ ประชากรวัยเด็ก (อายุน้อยกว่า 15 ปี) วัยแรงงาน (อายุ 15-59 ปี) และวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) พบว่า ในระหว่างปี พ.ศ.2553 – พ.ศ.2583 สัดส่วนของประชากรวัยเด็ก และวัยแรงงาน มีแนวโน้มลดลง ในขณะที่สัดส่วนของประชากรสูงอายุ มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากร้อยละ 13.2 ใน พ.ศ.2553 เป็นร้อยละ 32.1 ในพ.ศ.2583 การที่สังคมไทยมีโครงสร้างประชากรผู้สูงอายุเกินร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด ถือได้ว่าสังคมไทยเข้าสู่ภาวะสังคมผู้สูงอายุอย่างแท้จริง       

ซึ่งข้อมูล หมู่ที่ 1 - หมู่ที่ 7 ของตำบลระโนดก็มีแนวโน้มประชากรผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่องเช่นกัน โดยในปี พ.ศ. 2557 มีผู้สูงอายุจำนวน 852 คน  ปี 2558  มีผู้สูงอายุจำนวน 869 คน   ปี 2559  มีผู้สูงอายุจำนวน 872 คน และในปี พ.ศ.2560 มีผู้สูงอายุจำนวน 874 คิดเป็นร้อยละ 25.45, 26.25, 27.42, 27.50 ตามลำดับ เมื่อเทียบกับประชากรที่ขึ้นทะเบียนทั้งหมดของตำบลระโนด แสดงให้เห็นว่าตำบลระโนดได้ก้าวเข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุ” เช่นกัน การเพิ่มของผู้สูงอายุนั้นจะส่งผลกระทบต่อสภาพสังคม เศรษฐกิจ การจัดสรรทรัพยากรทางสุขภาพ เพราะมีผู้สูงอายุจำนวนไม่น้อยที่เจ็บป่วย ด้วยโรคเรื้อรังที่สำคัญคือ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงฯลฯ ยิ่งมีปัจจัยเสี่ยง เช่น ขาดการออกกำลังกาย อ้วน จะมีโอกาสเสี่ยงที่จะเป็นโรคเรื้อรังอื่นเพิ่มมากขึ้น ทำให้เป็นภาระในการดูแลด้านต่างๆ มากขึ้น การเพิ่มของผู้สูงอายุนั้นจะส่งผลกระทบต่อสภาพสังคม เศรษฐกิจ การจัดสรรทรัพยากรทางสุขภาพ เพราะมีผู้สูงอายุจำนวนไม่น้อยที่เจ็บป่วย ด้วยโรคเรื้อรังที่สำคัญคือ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงฯลฯ ยิ่งมีปัจจัยเสี่ยง เช่น ขาดการออกกำลังกาย อ้วน จะมีโอกาสเสี่ยงที่จะเป็นโรคเรื้อรังอื่น เพิ่มมากขึ้นทำให้เป็นภาระในการดูแลด้านต่างๆ มากขึ้น ซึ่งทางด้านเจ้าหน้าที่ สาธารณสุขเองได้ให้ความสำคัญและดูแลเรื่องผู้สูงอายุมาอย่างต่อเนื่อง โดยได้จัดให้มีชมรมผู้สูงอายุทุกหมู่บ้านและติดตามเยี่ยมถึงบ้านในกลุ่มผู้สูงอายุประเภทต่างๆ
2. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
 
2.1. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุน ให้มีการดูแลผู้สูงอายุที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับผู้สูงอายุและครอบครัว
 
2.2 เพื่อให้มีการดูแลผู้สูงอายุแบบบูรณาการร่วมกันระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ผู้สูงอายุ และครอบครัว
 
2.3 เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมและเพิ่มคุณค่าของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพและสนับสนุนการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว ของตำบลระโนด
3. เป้าหมาย

3.1 คณะกรรมการเรื่องการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน หมู่ที่ 1-7  ตำบลระโนด จำนวน 70 คน

3.2 จิตอาสา ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care giver) หมู่ที่ 1-7 ตำบลระโนด จำนวน 12 คน
4. วิธีการดำเนินการ
4.1 ขั้นเตรียมการ
           4.1.1 แต่งตั้งคณะกรรมการพื้นที่ประจำหมู่บ้าน 

4.1.2 เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลระโนด
           4.1.3 สำรวจชุมชน สถานะสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน คัดกรองผู้สูงอายุ โดยใช้แบบคัดกรองประกอบกิจวัตรประจำวัน (Barthel Activities of Daily Living : ADL) ร่วมกับ เจ้าหน้าที่คลินิกใกล้ใจและคลินิกเวชปฏิบัติครอบครัว
           4.2.4 ประสานวิทยากรให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย
          4.2 ระยะดำเนินการ

4.2.1 จัดอบรมให้ความรู้คณะกรรมการเรื่องการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน
           4.2.2 รับสมัครจิตอาสาหมู่ละ 3 คน จำนวน 6 หมู่บ้าน ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน มีการติดตามเยี่ยม

4.2.3 อบรมจิตอาสา ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care giver)

4.2.4 จิตอาสา ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care giver) ติดตามเยี่ยมผู้สูงอายุ ติดบ้าน ติดเตียง ร่วมกับภาคีเครือข่าย

4.2.5 ประชุมติดตามการดำเนินของจิตอาสา ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care giver) และศึกษารายกรณี 
ร่วมกับ จนท.รพ.ระโนด

4.2.6 จัดทำนวตกรรมแก้ปัญหาผู้สูงอายุปวดเข่า , เท้าชา ร่วมกับ จนท.คลินิกแพทย์แผนไทย 
รพ.ระโนด

4.2.7 จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้คณะกรรมการและจิตอาสาผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care giver) ในชุมชน
          4.3 ระยะหลังดำเนินการ
           สรุปผลการดำเนินงาน
5. ระยะเวลาดำเนินการ

20 มิถุนายน – 30 กันยายน 2560
6. สถานที่ดำเนินการ

ห้องประชุมนายแพทย์อภิชัย โรงพยาบาลระโนด อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา
7. ผลการดำเนินงาน
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผู้เข้าอบรมกิจกรรมให้ความรู้คณะกรรมการเรื่องการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 7 หมู่บ้าน
	หมู่บ้าน
	เป้าหมาย ( คน )
	ผู้เข้าร่วมโครงการ ( คน )
	คิดเป็นร้อยละ

	หมู่ที่ 1 - 7
	70
	70
	100

	รวม
	70
	70
	100



จากตารางที่ 1 จำนวนผู้เข้าอบรมกิจกรรมให้ความรู้คณะกรรมการเรื่องการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 7 หมู่บ้าน ตำบลระโนด อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา ปีงบประมาณ 2560 โดยมีกลุ่มเป้าหมาย 70 คน ผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 70 คน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยได้รับความร่วมมืออย่างดีจากผู้นำท้องถิ่น ทั้งผู้ใหญ่บ้าน อบต. ครู เป็นต้น ในการเข้าร่วมประชุม และได้รับทราบสถานการณ์ของผู้สูงอายุ และการดำเนินงานผู้สูงอายุใน ต.ระโนด
ตารางที่ 2 แสดงจำนวนผู้เข้าร่วมอบรมจิตอาสา ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care giver)
	หมู่บ้าน
	เป้าหมาย ( คน )
	ผู้เข้าร่วมโครงการ ( คน )
	คิดเป็นร้อยละ

	หมู่ที่ 1 - 7
	12
	12
	100

	รวม
	12
	12
	100


จากตารางที่ 2 แสดงจำนวนผู้เข้าร่วมอบรมจิตอาสา ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care giver) 7 หมู่บ้าน ตำบลระโนด อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา ปีงบประมาณ 2560 โดยมีกลุ่มเป้าหมาย 12 คน ผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ทั้งนี้เพื่อให้การทำงานเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ได้มีการติดตามผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ผ่านการอบรม ในการติดตามดูแลผู้สูงอายุในชุมชน
8. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
8.1 1. มีต้นแบบการดูแลผู้สูงอายุที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับผู้สูงอายุและครอบครัว
8.1.2 มีการดูแลผู้สูงอายุแบบบูรณาการร่วมกันระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ผู้สูงอายุ และครอบครัว
8.1.3 ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมและเพิ่มคุณค่าของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการดูแลตนเองร่วมกับครอบครัวมากยิ่งขึ้น
9. จำนวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

9.1 ผู้เข้าอบรมกิจกรรมให้ความรู้คณะกรรมการเรื่องการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 7 หมู่บ้าน ตำบลระโนด จำนวน 70 คน

9.2 ผู้เข้าร่วมอบรมจิตอาสา ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care giver) 7 หมู่บ้าน ตำบลระโนด จำนวน 12 คน
10. การบรรลุตามวัตถุประสงค์

( บรรลุตามวัตถุประสงค์

( ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ เพราะ.............................................................................................
11. ผลการใช้จ่ายงบประมาณ
	ที่
	รายการ
	งบประมาณที่ตั้งไว้
	ผลการจ่ายงบประมาณ

	
	
	จำนวน*ราคา
	เป็นเงิน (บาท)
	จำนวน*ราคา
	เป็นเงิน (บาท)

	1
	ค่าอาหารว่าง + เครื่องดื่มอบรมให้ความรู้คณะกรรมการเรื่องการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน
	70 คน × 25 บาท × 1 มื้อ
	1,750
	70 คน × 25 บาท × 1 มื้อ
	1,750

	2
	ค่าสมนาคุณวิทยากร อบรมจิตอาสา ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (care  giver)
	8 คน × 600บาท × 24ชม.
	14,400
	8 คน × 600บาท × 24ชม.
	14,400

	3
	ค่าอาหารกลางวันอบรมจิตอาสา ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (care  giver)
	12 คน ×50 บาท × 9 มื้อ
	5,400
	12 คน ×50 บาท × 9 มื้อ
	5,400

	4
	ค่าอาหารว่าง + เครื่องดื่มอบรมจิตอาสา ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (care  giver)
	12 คน × 25 บาท × 18 มื้อ
	5,400
	12 คน × 25 บาท × 18 มื้อ
	5,400

	5
	คู่มือในการดูแลผู้สูงอายุ
	12 เล่ม × 100 บ
	1,200
	12 เล่ม × 100 บ
	1,200

	6
	คู่มือดูแลฟื้นฟูสุขภาพผู้สูงอายุ  
	12 เล่ม × 50 บาท
	600
	12 เล่ม × 50 บาท
	600

	7
	ค่าเกียรติบัตร
	12 คนx 50 บาท
	600
	12 คนx 50 บาท
	600

	8
	ค่าวัสดุพอกเข่า 7 หมู่
	ค่าวัสดุ 7 หมู่ x หมู่ละ 900 บาท
	6,300
	ค่าวัสดุ 7 หมู่ x หมู่ละ 900 บาท
	6,300

	รวม
	20,643
	20,643


งบประมาณทั้งสิ้น 36,250 บาท ผลการเบิกจ่ายงบประมาณ 36,250 บาท คิดเป็นร้อยละ 100
12. ปัญหาอุปสรรค

( ไม่มี

( มี ปัญหา/อุปสรรค ( ระบุ )..............................................................................................................


แนวทางแก้ไข.........................................................................................................................................
                                                               ลงชื่อ................................................... ผู้รายงาน
                                                                         (นางอัจฉรา       สุทธินิยม)
                                         ตำแหน่ง อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน

วันที่-เดือน-พ.ศ.....................................................................
  ลงชื่อ....................................................ผู้บังคับบัญชา
(นางวนิดา        ชำนาญเวชกิจ)
                    ตำแหน่ง ประธานชมรมพัฒนาสุขภาพตำบลระโนด

วันที่-เดือน-พ.ศ.....................................................................
ภาคผนวก
รูปกิจกรรมโครงการชุมชนไม่ทอดทิ้งกัน ตำบลระโนด ปีงบประมาณ ๒๕๖๐
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ภาพให้ความรู้คณะกรรมการเรื่องการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 7 หมู่บ้าน
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รูปกิจกรรมโครงการชุมชนไม่ทอดทิ้งกัน ตำบลระโนด ปีงบประมาณ ๒๕๖๐
ภาพอบรมให้ความรู้จิตอาสา ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care giver)
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รูปกิจกรรมโครงการชุมชนไม่ทอดทิ้งกัน ตำบลระโนด ปีงบประมาณ ๒๕๖๐
ภาพอบรมให้ความรู้จิตอาสา ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care giver)
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ภาพ มอบเกียรติบัตรผู้ผ่านการอบรม จิตอาสา ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care giver)
รูปกิจกรรมโครงการชุมชนไม่ทอดทิ้งกัน ตำบลระโนด ปีงบประมาณ ๒๕๖๐
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ภาพ อาหารกลางวันและอาหารว่างในการจัดอบรม
รูปกิจกรรมโครงการชุมชนไม่ทอดทิ้งกัน ตำบลระโนด ปีงบประมาณ ๒๕๖๐
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ภาพ คู่มือในการดูแลผู้สูงอายุ สำหรับแจกผู้เข้าร่วมอบรม
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ภาพ เตรียมสมุนไพรในการพอกเข่า
รูปกิจกรรมโครงการชุมชนไม่ทอดทิ้งกัน ตำบลระโนด ปีงบประมาณ ๒๕๖๐
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ภาพกิจกรรมการพอกเข่าในชุมชน
รูปกิจกรรมโครงการชุมชนไม่ทอดทิ้งกัน ตำบลระโนด ปีงบประมาณ ๒๕๖๐
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ภาพ ให้ความรู้และอธิบายวิธีการพอกเข่าโดยแพทย์แผนไทย รพ.ระโนด
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ภาพ การออกกำลังกายด้วยวิธีกายบริหารโดยกายบำบัด รพ.ระโนด
