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สรุปผลการดำเนินงาน
คลินิกใกล้ใจ  โรงพยาบาลระโนด ประจำปีงบประมาณ ๒๕60

โครงการอ้วนจ๋าลาก่อน
สนับสนุนโดย
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลระโนด 
อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

สรุปผลการดำเนินงานโครงการอ้วนจ๋าลาก่อน
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารตำบลระโนด
ปีงบประมาณ 2560

1. หลักการและเหตุผล

จากสภาวะเศรษฐกิจและสังคมไทยที่กำลังพัฒนาและมีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องทำให้วิถีชีวิตของคนไทยแต่เดิมที่มีความเรียบง่ายเปลี่ยนไปสู่ความเป็นสังคมเมืองที่มีความเร่งรีบ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีผลกระทบต่อแบบแผนการบริโภคอาหารของครอบครัว เป็นอย่างมาก การบริโภคอาหารที่อาศัยความรวดเร็วเพื่อการต่อสู่กับการดำรงชีวิต ทำให้เกิดค่านิยมใหม่ในการบริโภคอาหาร ได้แก่ อาหารจานด่วน อาหารสำเร็จรูปต่าง ๆ เข้ามามีบทบาทอย่างมากโดยเฉพาะในวัยเด็ก ซึ่งอาหารประเภทนี้ประกอบด้วยแป้ง ไขมันและน้ำตาลสูง จากความก้าวหน้าของเทคโนโลยีที่ทันสมัยและอำนวยความสะดวกต่าง ๆ ทำให้เด็กไทยมีการเคลื่อนไหวและมีการออกกำลังกายน้อยลง ทำให้ร่างกายมีการสะสมของไขมันมาก ผลกระทบที่จะเห็นได้ชัดเจนคือ  เด็กไทยเป็นโรคอ้วนมากขึ้น องค์กรระหว่างประเทศร่วมกับองค์การอนามัยโลกได้ทำการสำรวจและสรุปสถิติเด็กอ้วน ปี พ.ศ. 2553 ทั่วโลก พบว่ามีเด็กที่มีภาวะอ้วนจำนวน 155 ล้านคนในจำนวนดังกล่าวมีเด็ก 30– 45ล้านคนเป็นวัยเรียนอายุ 6– 12 ปี และปัจจุบันพบเด็กที่มีน้ำหนักเกินกว่าปกติมากกว่า 22 ล้านคนทั่วโลก เป็นเด็กในเขตเมือง ร้อยละ 8.1 เด็กชนบทร้อยละ 31 และใน 10 ปีข้างหน้าประมาณว่าอัตราเด็กที่เป็นโรคอ้วนจะเพิ่มเป็น 2 เท่า โดยปี พ.ศ. 2563  เด็กชายวัยเรียนร้อยละ 16.7 และเด็กหญิงวัยเรียนร้อยละ 9.7 เป็นโรคอ้วน
โครงการวิจัยพัฒนาการแบบองค์รวมของเด็กไทย ปีพ.ศ. 2544 พบว่าเด็กไทยอายุ 2– 18ปี จำนวน 17.2 ล้านคนเป็นเด็กเริ่มอ้วน และอ้วนจำนวน 1.27  ล้านร้อยละ 7.83 ( เครือข่ายวิจัยสุขภาพมูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ, 2550) โดยมีเด็กวัยเรียนอายุ 6 – 13 ปี เป็นโรคอ้วนเพิ่มขึ้นจาก ร้อยละ 5.38 ในปี พ.ศ. 2539 –2540 เป็นร้อยละ 6.73 ในปี พ.ศ.2544 หรือเพิ่มขึ้นร้อยละ 6.85 ในระยะเวลา 5 ปี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขพบว่าในปี พ.ศ. 2558  จะมีเด็กอ้วน 1 ใน 10 ของเด็กวัยเรียน มีสาเหตุมาจากการบริโภคอาหารขยะ เช่น แฮมเบอร์เกอร์ มันฝรั่ง โซดา ขนมเครื่องดื่มอัดลม เป็นต้น และเลือกรับประทานอาหารที่ไม่เหมาะสม ซึ่งส่วนใหญ่จะเกิดจากครอบครัวจากการวิจัยในรอบ 3 ปี (พ.ศ. 2547– 2550 ) พบว่า มีเด็กวัยเรียนติดอาหารรสหวาน มัน เค็มเด็กรับประทานขนมกรุบกรอบและน้ำอัดลมเป็นประจำเพิ่มขึ้นถึง 1.8 และ 1.5 เท่า รวมทั้งมีการรับประทานผักแค่เพียงวันละ  1.5  ช้อนโต๊ะซึ่งควรกินไม่ต่ำกว่าวันละ 12 ช้อนโต๊ะจากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น เห็นได้ว่าการเกิดโรคอ้วนในกลุ่มเด็กวัยเรียนมีอัตราที่สูงและคาดว่าจะมีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ทุกปี ส่งผลทำให้เกิดปัญหาระยะยาวได้ จากผลการสำรวจภาวะโภชนาการเด็กนักเรียนกลุ่มงานอนามัยโรงเรียน คลินิกใกล้ใจ โรงพยาบาลระโนด ปี พ.ศ.2559 มีเด็กที่อ้วนและเริ่มอ้วน จำนวน 118 คิดเป็นร้อยละ 37.57 จากสถานการณ์ดังกล่าวคลินิกใกล้ใจโรงพยาบาลระโนดและองค์การบริหารส่วนตำบลระโนด ได้จัดโครงการอ้วนจ๋าล่าก่อนขึ้นเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีภาวะโภชนาการที่ดี
2. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด

2.1. นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ในเรื่อง การบริโภคอาหาร การออกกำลังกายและโรคอ้วนในเด็กร้อยละ 80

2.2. เด็กนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการมีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในระดับปกติร้อยละ 70
2.3. เด็กเรียนที่เข้าร่วมโครงการมีค่าความยาวเส้นรอบเอวอยู่ในระดับปกติร้อยละ 70
3. เป้าหมาย
3.1. เด็กนักเรียนโรงเรียนกิตติคุณและโรงเรียนวัดหัวเค็ด ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 –  6 ที่มีภาวะโรคอ้วน จำนวน 107 คน
4. วิธีการดำเนินการ
4.1 ขั้นเตรียมการ
4.1.1. ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดในการจัดทำโครงการกับคณะทำงาน เจ้าหน้าที่  และผู้เกี่ยวข้อง พร้อมแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ
4.1.2. สำรวจกลุ่มเป้าหมายประชากรเด็กนักเรียนโรงเรียนกิตติคุณและโรงเรียนวัดหัวเค็ด ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 ที่มีภาวะโรคอ้วน 
4.1.3. เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณจากกองทุนสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลระโนด                 อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา
4.1.4. ประชาสัมพันธ์โครงการ ผ่านทางหอกระจายข่าว และไวนิลในชุมชน ผู้นำชุมชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เตรียมวัสดุอุปกรณ์


4.2 ขั้นดำเนินการ
4.2.1  กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพแบบบูรณาการโดยมีอบรมความรู้เรื่องการรับประทานอาหาร การออกกำลังกายให้กับนักเรียน และคุณครู  โดยจะมีการแจกคู่มือให้ความรู้อ้วนจ๋าลาก่อน ให้กับผู้เข้าร่วมโครงการ พร้อมทั้งมีการจัดกรรมกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้หลังจากเข้าร่วมอบรม

4.2.2 ประเมินความรู้ก่อน หลัง เข้าร่วมอบรมโดยแบบประเมินความรู้ อ้วนจ๋าลาก่อนตามหลัก 3 อ.

4.2.3 กิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพโดยรูปแบบกิจกรรมมีความสอดคล้องกับหลัก 3 อ.กล่าวคือ มีการส่งเสริมการออกกำลังกาย ส่งเสริมการรับประทานอาหารที่เหมาะสมหลีกเลี่ยงการรับประทานขนมกรุบกรอบ งดดื่มน้ำอัดลม การมีอารมณ์และสุขภาพจิตที่ดีโดยการทำกิจกรรมร่วมกัน เช่น การออกกำลังกาย การทำกิจกรรมกลุ่มต่างๆ

4.3 ขั้นสรุปผลการดำเนินการ
4.3.1 ติดตามและประเมินพฤติกรรมการออกกำลังกาย
4.3.2 ติดตามและประเมินพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
4.3.3 ติดตามและประเมินผลของร่างกายโดยเจ้าหน้าที่คลินิกใกล้ใจโรงพยาบาลระโนด เช่น ค่าดัชนีมวลกาย   ( BMI )  ความยาวเส้นรอบเอว เป็นต้น
5. ระยะเวลาดำเนินการ

มีนาคม – กันยายน 2560
6. สถานที่ดำเนินการ

โรงเรียนกิตติคุณ หมู่ที่ 5 ตำบลระโนด อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา
7. ผลการดำเนินงาน

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนจ๋าลาก่อน ในเด็กนักเรียนโรงเรียนกิตติคุณและโรงเรียนวัดหัวเค็ด ปีงบประมาณ 2560
	หมู่บ้าน
	เป้าหมาย ( คน )
	ผู้เข้าร่วมโครงการ ( คน )
	คิดเป็นร้อยละ

	โรงเรียนกิตติคุณ
	105
	105
	100

	โรงเรียนวัดหัวเค็ด
	2
	2
	100

	รวม
	107
	107
	100



จากตารางที่ 1 แสดงจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอ้วนจ๋าลาก่อน ในเด็กนักเรียนโรงเรียนกิตติคุณและโรงเรียนวัดหัวเค็ด ปีงบประมาณ 2560 โดยมีกลุ่มเป้าหมาย 107 คน ผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 107 คน คิดเป็นร้อยละ 100

ตารางที่ 2 แสดงคะแนนการเมินความรู้ก่อน –หลัง ของผู้เข้าร่วมโครงการโครงการอ้วนจ๋าลาก่อน ในเด็กนักเรียนโรงเรียนกิตติคุณและโรงเรียนวัดหัวเค็ด ปีงบประมาณ 2560
	คะแนนที่ผู้เข้าร่วมตอบถูก
	ก่อนเข้าร่วมโครงการ
	หลังเข้าร่วมโครงการ

	
	จำนวน ( คน )
	คิดเป็นร้อยละ
	จำนวน ( คน )
	คิดเป็นร้อยละ

	5- 10 คะแนน
	84
	78.50
	100
	93.46

	น้อยกว่า 5 คะแนน
	23
	21.50
	7
	6.54

	รวม
	107
	100.00
	107
	100.00


จากตารางที่ 2 แสดงคะแนนการเมินความรู้ก่อน –หลัง ของผู้เข้าร่วมโครงการโครงการอ้วนจ๋าลาก่อน ในเด็กนักเรียนโรงเรียนกิตติคุณและโรงเรียนวัดหัวเค็ด ปีงบประมาณ 2560 โดยมีกลุ่มเป้าหมาย   107 คน ผู้เข้าร่วมโครงการตอบแบบทดสอบถูกก่อนเข้าร่วมโครงการ 5 – 10 คะแนน จำนวนทั้งหมด 84 คน คิดเป็นร้อยละ 78.50 ตอบถูกน้อยกว่า 5 คะแนนจำนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 21.50 หลังเข้าร่วมโครงการผู้เข้าร่วมโครงการตอบแบบทดสอบถูกหลังเข้าร่วมโครงการ 5 – 10 คะแนน จำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 93.46 ตอบถูกน้อยกว่า 5 คะแนนจำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 6.54 
ตารางที่ 3 แสดงค่าดัชนีมวลกายก่อน – หลัง ของผู้เข้าร่วมโครงการโครงการอ้วนจ๋าลาก่อน ในเด็กนักเรียนโรงเรียนกิตติคุณและโรงเรียนวัดหัวเค็ด ปีงบประมาณ 2560
	ค่าดัชนีมวลกาย(BMI)
	ก่อนเข้าร่วมโครงการ
	หลังเข้าร่วมโครงการ

	
	จำนวน ( คน )
	คิดเป็นร้อยละ
	จำนวน ( คน )
	คิดเป็นร้อยละ

	18.50 

(น้ำหนักน้อย/ผอม )
	0
	0
	0
	0

	ระหว่าง 18.50 – 22.90
( ปกติ/สุขภาพดี )
	0
	0
	75
	70.10

	ระหว่าง 23.00 – 24.90
( ท้วม/ โรคอ้วนระดับ 1 )
	97
	90.65
	28
	26.17

	ระหว่าง 25.00 – 25.92
( อ้วน/โรคอ้วนระดับ 2 )
	10
	9.35
	4
	3.73

	รวม
	107
	100
	107
	100



จากตารางที่ 3 แสดงค่าดัชนีมวลกาย ก่อน – หลัง ของผู้เข้าร่วมโครงการโครงการอ้วนจ๋าลาก่อน ในเด็กนักเรียนโรงเรียนกิตติคุณและโรงเรียนวัดหัวเค็ด ปีงบประมาณ 2560 พบว่า ก่อนเข้าร่วมโครงการเด็กนักเรียนมีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 23.00 – 24.90 จำนวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 90.65 ดัชนีมวลกายระหว่าง 25.00 – 25.92 จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 9.35 หลังเข้าร่วมโครงการเด็กนักเรียนมีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 18.50 – 22.90 จำนวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ70.10 ดัชนีมวลกายระหว่าง       23.00 - 24.90 จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 26.17 ดัชนีมวลกายระหว่าง 25.00 – 25.92 จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.73 หลังจัดกิจกรรมการส่งเสริมเรื่องการรับประทานอาหารที่เหมาะ การออกกำลังกายแบบ CHOPA CHIPA การออกกำลังแบบกระโดเชือก และการออกกำลังกายแบบอื่นๆนักเรียนมีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในระดับปกติเพิ่มขึ้นร้อยละ 70 
ตารางที่ 4 แสดงค่าความยาวเส้นรอบเอวก่อน – หลัง ของผู้เข้าร่วมโครงการโครงการอ้วนจ๋าลาก่อน ในเด็กนักเรียนโรงเรียนกิตติคุณและโรงเรียนวัดหัวเค็ด ปีงบประมาณ 2560
	ค่าความยาวเส้นรอบเอว (เซนติเมตร )
	ก่อนเข้าร่วมโครงการ
	หลังเข้าร่วมโครงการ

	
	จำนวน ( คน )
	คิดเป็นร้อยละ
	จำนวน ( คน )
	คิดเป็นร้อยละ

	เด็กผู้หญิง
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 80
	19
	47.50
	29
	72.50

	มากกว่า 80 
	21
	52.50
	11
	27.50

	เด็กผู้ชาย
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 90 
	29
	43.88
	48
	77.64

	มากกว่า 90
	38
	56.12
	19
	28.36

	รวม
	107
	100.00
	107
	100.00



จากตารางที่ 4 แสดงค่าความยาวเส้นรอบเอวก่อน – หลัง ของผู้เข้าร่วมโครงการโครงการอ้วนจ๋าลาก่อน ในเด็กนักเรียนโรงเรียนกิตติคุณและโรงเรียนวัดหัวเค็ด ปีงบประมาณ 2560 พบว่าก่อนเข้าร่วมโครงการเด็กผู้หญิงมีค่าความยาวเส้นรอบเอว น้อยกว่าหรือเท่ากับ 80 เซนติเมตร จำนวน  19  คน คิดเป็นร้อยละ 47.50 และค่าความยาวเส้นรอบเอวมากกว่า 80 เซนติเมตร จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 52.50 เด็กผู้ชายมีค่าความยาวเส้นรอบเอว น้อยกว่าหรือเท่ากับ 90 เซนติเมตร จำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 43.88 และค่าความยาวเส้นรอบเอวมากกว่า 90 เซนติเมตรจำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 56.12 และหลังเข้าร่วมโครงการพบว่า เด็กผู้หญิงมีค่าความยาวเส้นรอบเอว น้อยกว่าหรือเท่ากับ 80 เซนติเมตร จำนวน  29  คน คิดเป็นร้อยละ 4ช72.50 และค่าความยาวเส้นรอบเอวมากกว่า 80 เซนติเมตร จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 27.50 เด็กผู้ชายมีค่าความยาวเส้นรอบเอว น้อยกว่าหรือเท่ากับ 90 เซนติเมตร จำนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 77.64 และค่าความยาวเส้นรอบเอวมากกว่า 90 เซนติเมตรจำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 28.36 
8. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
8.1 นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ทำให้เกิดโรคอ้วนและควบคุมน้ำหนักตัวได้
8.2 นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการสามารถเป็นบุคคลต้นแบบทางด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามช่วงวัย
8.3 โรงเรียนและชุมชน ครอบครัวมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กที่มีภาวะอ้วนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
8.4 โรงเรียนและชุมชน ครอบครัวมีการเฝ้าระวังภาวะอ้วนในเด็กเพื่อนำไปสู่การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามช่วงวัย
9. จำนวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

9.1 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอบรมโครงการอ้วนจ๋าลาก่อน จำนวน 107  คน คิดเป็นร้อยละ 100
10. การบรรลุตามวัตถุประสงค์

( บรรลุตามวัตถุประสงค์

( ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ เพราะ.............................................................................................
11. ผลการใช้จ่ายงบประมาณ
	ที่
	รายการ
	งบประมาณที่ตั้งไว้
	ผลการจ่ายงบประมาณ

	
	
	จำนวน*ราคา
	เป็นเงิน (บาท)
	จำนวน*ราคา
	เป็นเงิน (บาท)

	1
	ค่าไวนิลโครงการจำนวน 1 แผ่นขนาด 1.2 x 2.4 แผ่นละ 500 บาท


	1 แผ่น × 500 บาท 
	500
	1 แผ่น × 500 บาท 
	500

	2
	ค่าอาหารว่าง +เครื่องดื่มในวันอบรมโครงการ อ้วนจ๋าลาก่อน  


	107 คน × 15 บาท
	1,605

	107 คน × 15 บาท
	1,605


	3
	ค่าคู่มือให้ความรู้อ้วนจ๋าลาก่อน จำนวน 107 เล่ม เล่มละ 40 บาท  

	107 เล่ม × 40 บาท
	4,280
	107 เล่ม × 40 บาท
	4,280

	4
	ค่าวิทยากร 2 คน คนละ 600 บาท

	2 คน × 600 บาท
	1,200
	2 คน × 600 บาท
	1,200

	5
	ค่าโมเดลอาหาร จำนวน 1 ชุด xชุดละ 1,000 บาท

	1 ชุด x 1,000 บาท
	1,000
	1 ชุด x 1,000 บาท
	1,000

	6
	- ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัดอบรมเป็น = 1,970 บาท มีรายละเอียดดังนี้
- ปากกาลูกลื่น จำนวน 2 ปุก กระปุกละ 150 บาท

- กระดาษบรู๊ฟขาว 31x43 จำนวน 15 แผ่น แผ่นละ 2 บาท

- ปากการเคมี สีดำ สีแดง สีน้ำเงิน  จำนวน  3 กล่อง กล่องละ 190 บาท

- สมุด 107  เล่ม เล่มละ 10 บาท 
	1,970
	1,970
	1,970
	1,970

	7
	ค่าวัสดุ (แบบทดสอบก่อน หลังเข้าร่วมโครงการ) 2 บ. × 107 คน

	107 คน × 2 บาท 

	214
	107 คน × 2 บาท 

	214

	8
	ค่า เชือกกระโดด จำนวน 107 เส้น x 100 บาท 

	107 เส้น x 100 บาท
	10,700
	107 เส้น x 100 บาท
	10,700

	ที่
	รายการ
	งบประมาณที่ตั้งไว้
	ผลการจ่ายงบประมาณ

	
	
	จำนวน*ราคา
	เป็นเงิน (บาท)
	จำนวน*ราคา
	เป็นเงิน (บาท)

	9
	ค่าเอกสารประเมินผล 107 เล่ม เล่มละ 10 บาท 

	107 เล่ม x 10 บาท
	1,070
	107 เล่ม x 10 บาท
	1,070

	10
	ค่าเครื่องชั่งน้ำหนัก จำนวน 2 เครื่อง x 1,000 บาท 

	2 เครื่อง x 1,000 บาท
	2,000
	2 เครื่อง x 1,000 บาท
	2,000

	11
	สายวัดรอบเอว จำนวน 2 เส้น x 90 บาท 
	2 เส้น x 90 บาท
	180
	2 เส้น x 90 บาท
	180

	รวม
	24,719
	24,719


งบประมาณทั้งสิ้น 24,719 บาท ผลการเบิกจ่ายงบประมาณ 24,719 คิดเป็นร้อยละ 100
12. ปัญหาอุปสรรค

( ไม่มี

( มี ปัญหา/อุปสรรค ( ระบุ )..............................................................................................................


แนวทางแก้ไข.........................................................................................................................................
                                                               ลงชื่อ................................................... ผู้รายงาน
                                                                         ( นางสาวธนันญา    เส้งคุ่ย )
                                               ตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข คลินิกใกล้ใจโรงพยาบาลระโนด
วันที่-เดือน-พ.ศ.....................................................................
  ลงชื่อ....................................................ผู้บังคับบัญชา
( นางกรรจนา   เนียมละออง )
      ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ คลินิกใกล้ใจโรงพยาบาลระโนด
วันที่-เดือน-พ.ศ.....................................................................
ภาคผนวก
รูปกิจกรรมดำเนินงานโครงการอ้วนจ๋าลาก่อน
ในพื้นที่หมู่ที่ 5 และหมู่ที่ 7 ตำบลระโนด อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา
ปีงบประมาณ 2560
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รูปกิจกรรมดำเนินงานโครงการอ้วนจ๋าลาก่อน
ในพื้นที่หมู่ที่ 5 และหมู่ที่ 7 ตำบลระโนด อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา
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ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดในการจัดทำโครงการ











กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องการรับประทานอาหารและการออกำลังกายที่เหมาะสม


ณ โรงเรียนกิตติคุณ หมู่ที่ 5 ตำบลระโนด อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา








โฟมบอร์ดโมเดลอาหารให้ความรู้เรื่องปริมาณน้ำตาลในเครื่องดื่ม





แจกคู่มือให้ความรู้อ้วนจ๋าลาก่อนและเอกสารประเมินผล





แจกเชือกกระโดดให้กับผู้เข้าร่วมโครงการ





อาหารว่างและเครื่องดื่มในวันจัดอบรมโครงการ





ออกกำลังกายแบบ CHOPA CHIPA และกระโดดเชือก





กิจกรรมกลุ่มเพื่ออภิปลายผลการเรียนรู้








อุปกรณ์ในการจัดอบรมโครงการ





ติดตามและประเมินโครงการ








