
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริการส่วนต าบลวังวน 

เรื่อง  ขอเสนอแผนงาน/โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายแอโรบิคเพ่ือสุขภาพต าบลวังวน  
เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลวังวน 

ด้วย กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข ต าบลวังวน  มีความประสงค์จะจัดท าแผนงาน/โครงการส่งเสริมการ
ออกก าลังกายแอโรบิคเพ่ือสุขภาพต าบลวังวน ในปีงบประมาณ 2560 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
จากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลวังวน  เป็นเงิน  15,100.- บาท โดยมีรายละเอียด
แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

 

ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  ( ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม                     
ลงรายละเอียด) 
หลักการและเหตุผล 
     ด้วย กลุ่มชมรมแอโรบิค ต าบลวังวน  มีความประสงค์จะจัดท าโครงการส่งเสริมการออกก าลังกายแอโรบิค
เพ่ือสุขภาพต าบลวังวน   ในปีงบประมาณ 2560 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกัน
สุขภาพต าบลวังวน เป็นเงิน 15,100.- บาท โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ จัดจ้างครู
ผู้น าออกก าลังกายเต้นแอโรบิค เนื่องด้วยในเขตพ้ืนที่หมู่ 1 ต าบลวังวน อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง  เป็นลาน
กีฬากลางแจ้งและมีอุปกรณ์ในการออกก าลังกายจ านวนหลากหลาย เป็นการสร้างสุขภาพที่ดี และทางกลุ่ม
อาสาสมัครสาธารณสุข ต าบลวังวน   เห็นความส าคัญในการใช้พ้ืนที่นั้น จึงต้องการกระตุ้นให้คน ต าบลวังวน 
มีการออกก าลังกายอย่างหลากหลาย ตามแบบที่ชอบและเหมาะสมกับสภาพร่างกายของแต่ละคน ประกอบ
กับกระทรวงสาธารณสุข มีนโยบายสู่การปฏิบัติตามแผนพัฒนาแห่งชาติที่เกี่ยวข้องกับการออกก าลังกาย เป็น
นโยบายของรัฐที่ต้องการให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีการสร้างสุขภาพอย่างชัดเจน โดยพบว่าการเคลื่อนไหวด้วย
การออกก าลังกายมีประโยชน์ต่อสุขภาพและความสมบูรณ์ แข็งแรงของกล้ามเนื้อ รวมทั้งช่วยลดความเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคที่ป้องกันได้ด้วยการออกก าลังกายสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 
รวมทั้งมีแผนพัฒนาสุขภาพ แห่งชาติ ฉบับที่ 9 และแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 3 เป็นแผนรองรับ ได้
ก าหนดยุทธศาสตร์หลักมีเป้าหมายร่วมกัน คือ การกระตุ้นให้ประชาชนมีความตระหนัก รักที่จะออก าลังกาย
หรือเล่นกีฬามากขึ้นเพ่ือลดอัตราการเจ็บป่วยที่ป้องกันได้ เช่น โรคไขมันในเลือดสูง โรคหัวใจ โรคความดัน
โลหิตสูง โรคเบาหวาน ฯลฯ กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข ต าบลวังวน ได้เล็งเห็นความส าคัญของการออกก าลัง
กาย ที่จะน าไปสู่การมีสุขภาพดี ปลอดโรคของประชาชนต าบลวังวน  จึงได้จัดเสนอ โครงการส่งเสริมการออก
ก าลังกายแอโรบิคเพ่ือสุขภาพขึ้น 
1.วัตถุประสงค์ 
        1.ส่งเสริมให้ประชาชนในพื้นท่ีเห็นความส าคัญของการออกก าลังกาย 
        2.เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนมีการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 

    3. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนในพื้นท่ีมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง สุขภาพจิตที่ดีห่างไกลโรคภัย โดยการ 
ออกก าลังกาย 
 
2. วิธีการด าเนินโครงการ 
 

2.1 ขั้นเตรียมการ  
-ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข/กลุ่มออกก าลังกาย  
-ประชุมคณะกรรมการและเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องเพ่ือวางแผนด าเนินงานตามข้อมูลการด าเนินกิจกรรม 
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-ประชาสัมพันธ์ เชิญชวน ผู้ที่มีความสนใจในการออกก าลังกาย 
 

2.2 ขั้นด าเนินการ 
-ประชุมคณะกรรมการและเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องเพ่ือจัดท าแผนปฏิบัติและมอบหมายหน้าที่ เพ่ือจัดท า

แผนปฏิบัติและ 
-จัดซื้อ/จัดจ้างวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการด าเนินโครงการ 

     -ประชาสัมพันธ์การจัดท าโครงการ 
-จัดจ้างครูสอนเต้นแอโรบิค วันละ 1 ชม. 
-ด าเนินโครงการ 
- สรุปและประเมินผลการด าเนินงาน 
 

3.ระยะเวลาด าเนินการ 
  ( ปีงบประมาณ 2560) 
 

4. สถานที่ด าเนินการ 
  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวังวน 
 ( อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม) 
 

5. งบประมาณ 
  ใช้งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลวังวน                

จ านวน 15,100.- บาท  ( หนึ่งหมื่นห้าพันหนึ่งร้อยบาทถ้วน ) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
กิจกรรมที่ 1.กิจกรรมอบรมเพ่ิมทักษะความรู้ให้แก่สมาชิกชมรมแอโรบิค  

- ค่าป้ายไวนิล 500 บาท 
- ค่าอาหารว่าง จ านวน 30คนๆละ 25 บาท จ านวน 2 มื้อ เป็นเงิน 1,500 บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 30 คนๆละ 60 บาท จ านวน 1 มื้อ เป็นเงิน1,800 บาท 
- ค่าจัดซื้อเครื่องเสียงในการจัดโครงการ  5,000 บาท 
- ค่าวิทยากร จ านวน 3 ชม.ๆละ 600 บาท เป็นเงิน  1,800 บาท 
- ค่าวัสดุในการด าเนินโครงการ  1,500 บาท 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชมรมแอโรบิค 
- ค่าน าเต้นแอโรบิครายวัน ๆละ 50 บาท จ านวน 60 วัน เป็นเงิน 3,000 บาท 

 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น จ านวน  15,100.-  บาท                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
 

6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ประชาชนมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงและมีสุขภาพจิตที่ดี 
 2. ประชาชนจะห่างไกลโรคภัยไข้เจ็บและลดจ านวนการไปรักษาสุขภาพที่สถานพยาบาล 
 3. เพื่อให้ประชาชนใช้พ้ืนที่และเวลาให้เกิดประโยชน์ 
 4. เพื่อมุ่งสู่ความเป็นชุมชนเข้มแข็ง 
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7.สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับ

ใช้ในการจ าแนกประเภทเท่านั้นเพื่อให้เจ้าหน้าที่   อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ                
เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ              
พ.ศ. 2557 ข้อ 7) ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน........กลุม่ชมรมแอโรบิค ต าบลวังวน...................... 

   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงาน

สาธารณสุข   [ข้อ 7(1)] 
   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน

หน่วยงานอื่น[ข้อ 7(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 
7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก(ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ 

พ.ศ.557) 
  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 

  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
 
7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
            7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
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   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
  7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ...........................................................................................................  

   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ..................................................................................................  
 

            7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ  
อารมณ์ 

   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ....................................................................................................  
  7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 

   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม 
 ในการท างาน 
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   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
  7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ....การออกก าลังกายเต้นแอโรบิค................................................... 
  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ...............................................................................................  
  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ...............................................................................................  
  7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
    7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) .............................................................................................. ......... 
  7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
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   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) .......................................................................................................  
 
  

ลงชื่อ …………………………………………... ผู้รับผิดชอบ/เสนอโครงการ 
                                         (นางประยงค ์  คงสิน) 
                         ต าแหน่ง สมาชิกกลุ่มชมรมแอโรบิคต าบลวังวน 

 
  
            ลงชื่อ.....................................................ผู้เห็นชอบโครงการ 

                                (นายกมล  ศรีวิโรจน์) 
                        ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลวังวน 
                                กรรมการ/เลขานุการ 
                      กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.วังวน 

 
  

                             ลงชือ่...................................................ผู้อนุมัติโครงการ 
                           (นางประภาพรรณ  กันตังพันธุ์) 
                        นายกองค์การบริหารส่วนต าบลวังวน 

                              ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.วังวน 
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ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายแอโรบิคเพ่ือสุขภาพต าบลวังวน 
 
ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลวังวน 
ครั้งที่ 1/2560  เมื่อวันที่    28  มิถุนายน  2560  ผลการพิจารณาแผนงานโครงการ    ดังนี้ 
  อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายแอโรบิค

เพ่ือสุขภาพต าบลวังวน 
 จ านวน 15,100.-  บาท 

เพราะ  โครงการส่ ง เส ริ มกา รออกก าลั งก ายแอโ รบิ ค เ พ่ือสุ ขภ าพต าบลวั ง วน                               
กิจกรรมปะเภท ที่ 2 สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น 

 
            ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ..................................................... 
 ..................................................................เพราะ..................................................................... 

          หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี)............................................................................................. 
 ................................................................................................................................................. 
  ให้รายงานผลการส าเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม  (ส่วนที่ 3 )                  

ภายในวันที่         เมื่อด าเนินโครงการเสร็จสิ้น ภายในปีงบประมาณ 2560 
  

 
ลงชื่อ................................................ 

(นางประภาพรรณ  กันตังพันธุ์) 
นายกองค์การบริหารส่วนต าบลวังวน 

ต าแหน่ง ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.วังวน 
 วันที่  28 มิถุนายน 2560 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 


