
โครงการปั่นรักษ์ ปันรู้ เพ่ือสุขภาพ คนตาเนาะปูเต๊ะ 
 
1. ชื่อโครงการ โครงการปั่นรักษ์ ปันรู้ เพ่ือสุขภาพ คนตาเนาะปูเต๊ะ 
 
2.  หลักการและเหตุผล 
   ท่ามกลางกระแสปฏิรูประบบสุขภาพของไทยในปัจจุบัน ที่เน้นการ "สร้าง" มากกว่าการ 
"ซ่อม" สุขภาพ ซึ่งเป็นการเน้นระบบสุขภาพเชิงรุก และการสร้างเสริมสุขภาพ ปัจจุบันประชาชนป่วยด้วยโรคที่
สามารถป้องกันได้เป็นส่วนใหญ่ ท าให้สิ้นเปลืองงบประมาณ และค่าใช้จ่ายในการเยียวยารักษา จึงได้มีการรณรงค์
ให้ประชาชนได้มาใส่ใจในการออกก าลังกายเพ่ือป้องกันโรคภัยไข้เจ็บ ตามที่รัฐบาลได้ก าหนดนโยบาย ๕ อ. เป็น
หลักในการสร้างสุขภาพแก่ประชาชน ประกอบด้วย การออกก าลังกาย อาหารปลอดภัย อารมณ์และสุขภาพจิต 
อนามัยชุมชนและอโรคยา ซึ่งให้เริ่มจากการจัดกิจกรรมออกก าลังกายเป็นเรื่องแรกและบูรณาการกับกิจกรรมอ่ืนๆ
ที่จ าเป็นในการสร้างสุขภาพของบุคคล ครอบครัว และชุมชน ให้ภาครัฐสนับสนุนองค์ความรู้และทักษะที่จ าเป็นใน
การสร้างและพัฒนาความเข้มแข็งของประชาชนที่จะรวมใจแก้ปัญหาสุขภาพของตนเองและชุมชน โดยมีเป้าหมาย
ส่งเสริมให้คนไทยอายุ ๖ ปีขึ้นไป ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมออย่างน้อยสัปดาห์ละ ๓ วัน วันละ ๓๐ นาที                 
ด้วยการออกก าลังกายแบบต่างๆ เช่น ปั่นจักรยาน วิ่ง ว่ายน้ า เต้นแอโรบิค เป็นต้น  

การปั่นจักรยาน นับว่าเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมหนึ่ง ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต                        
อีกท้ังการปั่นจักรยานยังเป็นการประหยัดพลังงานและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม จุดประกายและเป็นตัวอย่างที่ดีแก่
เยาวชน ประชาชนหรือผู้ที่พบเห็นทั่วไปได้ตระหนักถึงประโยชน์ของการออกก าลังกาย องค์การบริหารส่วนต าบล
ตาเนาะปูเต๊ะซึ่งเป็นหน่วยงานที่อยู่ใกล้ชิดประชาชน และมีบทบาทหน้าที่ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ                     
ประชาชน ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการสร้างเสริมสุขภาพ จึงได้จัดท าโครงการปั่นรักษ์ ปันรู้ เพ่ือสุขภาพ           
คนตาเนาะปูเต๊ะ ขึ้น 
 
3.  วัตถุประสงค ์
  1.  เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน กลุ่มสตรี ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา และประชาชนทั่วไป 
มีความรู้ ความเข้าใจ และเห็นประโยชน์ของการออกก าลังกายโดยใช้จักรยาน 
  2.  เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน กลุ่มสตรี ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา และประชาชนทั่วไป 
มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ มีสุขภาพดี ห่างไกลโรค 
  3. เพ่ือปรับเปลี่ยนและส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนด้วยการหันมาสนใจใน
การออกก าลังกายมากขึ้น  
  4.  เพ่ือให้เด็ก เยาวชน กลุ่มสตรี ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา และประชาชนทั่วไป รู้จักใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เกิดการรวมกลุ่มในการปั่นจักรยานเพื่อการออกก าลังกาย  
  5.  เพ่ือให้เด็ก เยาวชน กลุ่มสตรี ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา และประชาชนทั่วไป มีเจตคติ
ที่ดีในการออกก าลังกาย  
  6.  เพ่ือให้เด็ก เยาวชน กลุ่มสตรี ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา และประชาชนทั่วไป                 
เป็นตัวอย่างในการประหยัดพลังงาน และมีส่วนร่วมในการรักษาสิ่งแวดล้อม 
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  7. เพ่ือเสริมสร้างให้เด็ก เยาวชน กลุ่มสตรี ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา และประชาชน
ทั่วไป มีวินัยในเรื่องความปลอดภัย ความมีน้ าใจในการใช้ถนน และเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน   
  8.  เพ่ือสร้างความรักความสามัคคีในหมู่คณะในการร่วมกันท ากิจกรรม 
  9.  เพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างหน่วยงานราชการและชุมชน 
 
4.  เป้าหมาย 
  เด็ก เยาวชน กลุ่มสตรี ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา และประชาชนทั่วไปในเขตพ้ืนที่ต าบล                         
ตาเนาะปูเต๊ะ จ านวน  200 คน   
 
5.  วิธีการด าเนินงาน 
  1.  ประชุมผู้เกี่ยวข้อง (ผู้บริหาร สมาชิกสภา อบต. พนักงานส่วนต าบล ผู้น าศาสนา) 
เพ่ือก าหนดแนวทางการด าเนินโครงการ 
  2. จั ดท า โ คร งการพร้ อมขออนุ มั ติ จ ากน ายกองค์ ก า รบ ริ ห า ร ส่ วนต าบล                
และออกค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินโครงการ 
  3. ประชาสัมพันธ์ผู้ที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 200 คน  
  4. ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการขอรับการสนับสนุนวิทยากรมาให้ความรู้ 
  5. ประสานหน่วยงานทหาร ต ารวจ เพ่ืออ านวยการรักษาความปลอดภัย และอ านวย
ความสะดวกเส้นทางปั่นจักรยาน 
  6. ประสานหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ เพ่ือตั้งจุดให้บริการวัดความดัน และปฐม
พยาบาลกรณีเกิดการบาดเจ็บ  
  7. ประชุมคณะท างานในการด าเนินงานตามโครงการปั่นรักษ์ ปันรู้ เพ่ือสุขภาพ            
คนตาเนาะปูเต๊ะ  
  8. ด าเนินงานโครงการ 
   - จัดกิจกรรมการอบรมให้ความรู้โดยวิทยากร 
   - จัดกิจกรรมปั่นจักรยานเพื่อรณรงค์ตามเส้นทางท่ีก าหนด 
  9. สรุปและประเมินผลโครงการ 
 
6. ระยะเวลาด าเนินการ 
  วันที่ 23-24 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2560 (ก าหนดการ ตามผนวก ก) 
 
7. สถานที่ด าเนินการ 
  ณ องค์การบริหารส่วนต าบลตาเนาะปูเต๊ะ อ าเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา 
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8. งบประมาณ 
  งบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น อบต.ตาเนาะปูเต๊ะ                   
ตั้งจ่ายเป็นเงินนอกงบประมาณ เงินอุดหนุนระบุวัตถุประสงค์/เฉพาะกิจอ่ืนๆ แผนงานสาธารณสุข งานบริหาร
ทั่วไปเกี่ยวกับสาธารณสุข งบด าเนินการ ค่าใช้สอย รายจ่ายเกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติราชการที่ไม่เข้าลักษณะ
รายจ่ายหมวดอ่ืนๆ โครงการปั่นรักษ์ ปั่นรู้ เพ่ือสุขภาพ คนตาเนาะปูเต๊ะ จ านวน 61,000.- บาท เพ่ือเป็น
ค่าใช้จ่าย ดังนี้ 
  1.  ค่าป้ายโครงการ (ไวนิล) ขนาด 1.00x2.50 เมตร จ านวน 3 ผืนๆละ 1,000.- บาท
    เป็นเงิน 3,000.- บาท 
  2. ค่าเช่าเต็นท์ จ านวน 4 หลัง ดังนี้ 
   -  วันที่ 23 สิงหาคม 2560 จ านวน 3 หลังๆละ 800.- บาท 
     เป็นเงิน 2,400.- บาท 
   -  วันที่ 24 สิงหาคม 2560 จ านวน 4 หลังๆละ 800.- บาท  
     เป็นเงิน 3,200.- บาท 
  3. ค่าเช่าเครื่องเสียง จ านวน 1 ชุดๆละ 1,500.- บาท จ านวน 2 วัน  
     เป็นเงิน 3,000.- บาท 
  4. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการ  
   -  วันที่ 23 สิงหาคม 2560 จ านวน 200 คนๆละ 25.- บาท จ านวน 2 มื้อ 
     เป็นเงิน 10,000.- บาท 
   -  วันที่ 24 สิงหาคม 2560 จ านวน 200 คนๆละ 25.- บาท จ านวน 1 มื้อ 
     เป็นเงิน 5,000.- บาท 
  5. ค่าอาหารกลางวันส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการ (วันที่ 23 สิงหาคม 2560) จ านวน 
200 คนๆละ 50.- บาท   เป็นเงิน 10,000.- บาท 
  6. ค่าตอบแทนวิทยากรบรรยายให้ความรู้ จ านวน 4 ชั่วโมงๆละ 600.- บาท   
     เป็นเงิน 2,400.- บาท 
  7. ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ท่ีในการอบรม (สมุดและปากกา) จ านวน 200 ชุดๆละ 30.- บาท 
     เป็นเงิน 6,000.- บาท 
  8. ค่ากระเป๋าส าหรับใส่เอกสารและเพื่อการประชาสัมพันธ์ จ านวน 200 ชุดๆละ 80.- บาท
     เป็นเงิน 16,000.- บาท 
  รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 61,000.- บาท (เงินหกหม่ืนหนึ่งพันบาทถ้วน) 

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้ 
 
9.  ผู้รับผิดชอบโครงการ 
  ส านักงานปลัด องค์การบริหารส่วนต าบลตาเนาะปูเต๊ะ 
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10.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.  เด็ก เยาวชน กลุ่มสตรี ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา และประชาชนทั่วไป มีความรู้ ความ
เข้าใจ และเห็นประโยชน์ของการออกก าลังกายโดยใช้จักรยาน 
 2. เด็ก เยาวชน กลุ่มสตรี ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา และประชาชนทั่วไป มีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ มีสุขภาพดี ห่างไกลโรค 
 3. ประชาชนสามารถปรับเปลี่ยนและมีพฤติกรรมสุขภาพด้วยการหันมาสนใจในการ                    
ออกก าลังกายมากขึ้น 
 4. เด็ก เยาวชน กลุ่มสตรี ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา และประชาชนทั่วไป รู้จักใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์ เกิดการรวมกลุ่มในการปั่นจักรยานเพื่อการออกก าลังกาย  
 5. เด็ก เยาวชน กลุ่มสตรี ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา และประชาชนทั่วไป มีเจตคติที่ดีใน
การออกก าลังกาย  
 6. เด็ก เยาวชน กลุ่มสตรี ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา และประชาชนทั่วไป เป็นตัวอย่างใน
การประหยัดพลังงาน และมีส่วนร่วมในการรักษาสิ่งแวดล้อม 
 7. เด็ก เยาวชน กลุ่มสตรี ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา และประชาชนทั่วไป มีวินัยในเรื่อง
ความปลอดภัย ความมีน้ าใจในการใช้ถนน และเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน   
 8. เกิดความรักความสามัคคีในหมู่คณะในการร่วมกันท ากิจกรรม 
 9. ความสัมพันธ์อันดีระหว่างหน่วยงานราชการและชุมชน 
  
11.  การประเมินผล 
  ใช้แบบสอบถามในการประเมินความรู้ที่ได้จากการอบรม และประเมินความพึงพอใจใน
ภาพรวมของประชาชนในพื้นท่ีต าบล 
 
12.  ผู้เสนอโครงการ 
 

 
   (นางสาวรอฮานา    มอลอ) 

นักวิชาการศึกษาช านาญการ 
 

13.   ผู้เห็นชอบโครงการ 
 

 
  (นางสาววันทิวา  โต๊ะตายง) 

            หัวหน้าส านักงานปลัด 
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14.  ผู้เห็นชอบโครงการ 
 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

       (นางเอกจิตรา  เมืองสง) 
      ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลตาเนาะปูเต๊ะ 

 
15.  ผู้อนุมัติโครงการ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

               (นายรอซะ    หะมะ) 
         นายกองค์การบริหารส่วนต าบลตาเนาะปูเต๊ะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผนวก ก 
ก าหนดการ 

โครงการปั่นรักษ์ ปันรู้ เพ่ือสุขภาพ คนตาเนาะปูเต๊ะ 
วันที่ 23-24 สิงหาคม 2560 

ณ องค์การบริหารส่วนต าบลตาเนาะปูเต๊ะ 
************************* 

 
วันที่ 23 สิงหาคม 2560 
เวลา 08.30 – 09.30 น. - รับลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 
เวลา 09.30 - 10.00 น. - นายก อบต. กล่าวต้อนรับและพบปะผู้เข้าร่วมโครงการทุกคน 
เวลา 10.00 - 12.00 น. - อบรมหัวข้อ “หลักการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ/การออกก าลังกาย

ด้วยการปั่นจักรยาน/การประเมินสุขภาพก่อนปั่นจักรยาน” โดยวิทยากร 
เวลา 12.00 - 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน  
เวลา 13.00 - 15.00 น. - อบรมหัวข้อ “ประสบการณ์ และประโยชน์ของการปั่นจักรยานเพื่อ

ห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ” โดยวิทยากร 
เวลา 15.00 - 15.30 น. - เจ้าหน้าที่ อบต. แจ้งก าหนดการและเส้นทางการปั่นจักรยานให้ผู้เข้าร่วม

โครงการทุกคนทราบ 
เวลา 15.30 น. - เสร็จสิ้นกิจกรรม 

 
วันที่ 24 สิงหาคม 2560 
เวลา 07.00 - 08.00 น. - รับลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 
เวลา 08.00 - 08.30 น. - นายก อบต. กล่าวต้อนรับและพบปะผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
เวลา 08.30 - 11.30 น. - ปล่อยขบวนจักรยาน น าขบวนโดย นายก อบต.ตาเนาะปูเต๊ะ และ

ทีมงาน 
 - ขบวนจักรยานปั่นจากจุดเริ่มต้น ณ อบต.ตาเนาะปูเต๊ะ ไปตามเส้นทาง

สาย 410 ถึง สะพานยีลาปัน และปั่นกลับมาสิ้นสุด ณ อบต.ตาเนาะปูเต๊ะ 
เวลา 11.30 – 12.30 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน  
เวลา 12.30 น. - เสร็จสิ้นกิจกรรม 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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