
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลวังวน 

เร่ืองขอเสนอแผนงาน/โครงการวัยรุ่น วัยใส ไม่ท้องก่อนวัยอันควรต าบลวังวน อ าเภอกันตัง ัังววัดตรัง ปี 2560 
เรียน ประธานกรรมการกองทุนวลักประกันสุขภาพต าบลวังวน 

ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวังวน มีความประสงค์ัะััดท าโครงการวัยรุ่น วัยใส ไม่ท้องก่อนวัยอันควร
ต าบลวังวน อ าเภอกันตัง ัังววัดตรัง ปี 2560 โดยขอรับการสนบัสนุนงบประมาณัากกองทุนวลักประกันสุขภาพต าบล             
วังวน เปน็เงิน 13,400.-บาท  โดยมีรายละเอียดโครงการ/กิักรรม ดังนี้ 

ส่วนที่ 1: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม (ส าหรับผูเ้สนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 

หลักการและเหตุผล 
 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญวาที่ส าคัญของทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย วากวัยรุ่นเกิดการตั้งครรภ์ก่อนวัยที่
เวมาะสม วรือก่อนที่ัะมีความพร้อมในการเป็นมารดา ัะส่งผลกระทบอย่างมากต่อทั้งตัววัยรุ่นเอง ครอบครัว สังคม 
ปัญวาแม่วัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ นับเป็นปัญวาที่ส าคัญในสังคมปัััุบันที่ต้องได้รับการแก้ไข ัากข้อมูลที่ผ่านมา
ของรายงานัากยูนิเชฟ (UNICEF) เมื่อปี พ.ศ.2552 พบว่า แม่วัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20 ปี ของไทย มีั านวนสูงถึง 
150,000 คน ซึ่งเป็นอันดับ 1 ในเอเชีย และัากผลการส ารวัในครั้งนี้ก็พบว่า เยาวชนมีความรู้เรื่อง เพศศึกษา  การ
คุมก าเนิด การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในระดับที่ต่ ามาก ซึ่งยังมีการรับรู้เรื่องเพศไม่ถูกต้อง เช่นการนับระยะ
ปลอดภัยวน้า7 วลัง7 เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ เป็นต้น ส าวรับอัตราการคลอดบุตรของแม่วัยรุ่น อายุต่ ากว่า 20 ปี วัน
ละ 336 ราย เฉลี่ยปีละ 122,640 และพบว่ามีแม่วัยรุ่นอายุน้อยลงเรื่อยๆ  
เนื่องัากวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมมีอายุน้อยลงมาก วัยรุ่นเวล่านี้ัึงขาดวุฒิภาวะในการััดการกับปัญวาชีวิตที่เกิดขึ้น 
วัยรุ่นบางคนไม่ทราบว่าตนเองตั้งครรภ์ ท าใว้ไม่ได้ดูแลสุขภาพร่างกาย และไม่ได้รับอาวารเสริม บุตรของแม่วัยรุ่นมัก
ประสบปัญวาสุขภาพไม่สมบูรณ์แข็งแรง น้ าวนักน้อย บางรายวาทางออก โดยวิธีการท าแท้ง ผลัากการท าแท้งที่ ไม่
ปลอดภัย อาัท าใว้เด็กตกเลือด ติดเชื้อ รุนแรงันอาัเสียชีวิตได้ บางรายก็ต้องออกัากโรงเรียน เนื่องัากอับอาย
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของแม่วัยรุ่นในอนาคต 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวังวน ได้ตระวนักถึงความส าคัญและความั าเป็นในการแก้ไขปัญวาดังกล่าว 
ัึงััดท าโครงการใว้ความรู้กับเยาวชน เพ่ือใว้เยาวชนได้เรียนรู้เรื่องเพศศึกษา และการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โดยใว้ผู้เข้าร่วมโครงการมีส่วนร่วมในการคิด เปิดโอกาสใว้แลกเปลี่ยนความคิดเว็น ฝึกใว้ผู้เข้าร่วม
โครงการได้คิดตระวนักถึงปัญวาทางเพศ การแก้ไขและการป้องกันปัญวาด้วยตนเอง 
 
1. วัตถุประสงค/์ตัวชี้วัด 

1.เพ่ือใวผู้้เข้าร่วมโครงการตระวนักถึงปัญวาการท้องไม่พร้อม 
2.เพ่ือใวผู้้เข้าร่วมโครงการมีความรู้เรื่องการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 

2. วิธีด าเนินการ 
1. เขียนโครงการเสนอกองทุนวลักประกันสุขภาพ ต าบลวังวนเพ่ืออนุมัติโครงการ 
2. ชี้แังรายละเอียดโครงการแก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
3.ด าเนินงานตามโครงการที่วางไว้โดยแยกเป็นกิักรรม ดังนี้ 

กิักรรมที่ 1 
ััดกิักรรมการใว้ความรู้ ความเข้าใัเรื่องปัญวาแม่วัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์การมีเพศสัมพันธ์อย่าง

ปลอดภัย เรื่องโรคติดต่อและการป้องกันโรคทางเพศสัมพันธ์  
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กิักรรมที่ 2 
1.ใวผู้้เข้าร่วมโครงการได้แสดงบทบาทสมมุติของการตั้งครรภ์ การเลี้ยงลูก(แม่วัยใส) 
2.อบรมกระบวนการในการคิดวิเคราะว์เพ่ือใว้ผู้เข้าร่วมโครงการมีสมรรถนะในการวลีกเลี่ยงและััดการกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทั้งวลาย ก่อนที่ัะมีความพร้อมในการเป็นมารดา ัะส่งผลกระทบอย่างมากต่อทั้งตัววัยรุ่นเอง 
ครอบครัว และสังคม  
3. ระยะเวลาด าเนินการ 
          เดือน  พฤษภาคม 2559– กันยายน 2560 
4. สถานที่ด าเนินการ 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวังวน 
5. งบประมาณ 

แวล่งงบประมาณ  งบกองทุนวลักประกันสุขภาพ ต าบลวังวน อ าเภอกันตัง ัังววัดตรัง  ปีงบประมาณ  2560  
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 13,400 บาท  (วนึ่งวมื่นสามพันสี่ร้อยบาทถ้วน)รายละเอียดค่าใช้ั่ายตามกิักรรม ดังนี้  

1.ค่าป้ายไวนิลโครงการ     เป็นเงิน            500  บาท 
 2.ค่าอาวารว่างและเครื่องดื่มั านวน  
       (30 คน ั านวน 2 มื้อละๆ 25 บาท )   เป็นเงิน   1,500 บาท 

3.ค่าอาวารกลางวัน 
     ( 30 คน  ั านวน 1 มื้อละๆ  60 บาท )   เป็นเงิน   1,800 บาท 
4.ค่าวิทยากร 2 ชั่วโมง     เป็นเงิน  1,200 บาท 
5.ค่าอุปกรณ์สาธิตการเลี้ยงลูก             เป็นเงิน  3,600  บาท 
6.ค่าเอกสารใว้ความรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น  
    ( 30 คน ั านวน ชุดๆละ 60  บาท )   เป็นเงิน  1,800 บาท 
7.ค่าวัสดุในการด าเนินโครงการ              เป็นเงิน   3,000  บาท 

 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  13,400 บาท (วนึ่งวมื่นสามพันสี่ร้อยบาทถ้วน) 

หมายเหตุ  ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายได้ 
 

6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใัและตระวนักในปัญวาแม่วัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ผู้เข้าร่วม

โครงการได้รับทักษะในการััดการกับสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ และได้รู้วิธีปฎิบัติเมื่อเกิดการตั้งครรภ์แต่ยังไม่
พร้อม 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการจ าแนก
ประเภทเท่านั้นเพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัตแิล้ว) 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน...........โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวังวน..................................................... 

7.1.1 วน่วยบริการวรือสถานบริการสาธารณสุข เชน่ รพ.สต. 
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  7.1.2วน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3 วน่วยงานสาธารณสขุอื่นของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4วน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใชว่น่วยงานสาธารณสุข เชน่ โรงเรียน 
   7.1.5กลุ่มวรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกนัฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
  7.2.1 สนับสนุนการััดบริการสาธารณสุขของ วน่วยบริการ/สถานบริการ/วน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
 7.2.2 สนับสนุนกิักรรมสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรคของกลุ่มวรือองค์กรประชาชน/วนว่ยงานอืน่ [ข้อ 7(2)] 
 7.2.3 สนับสนุนการััดกิักรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
 7.2.4 สนับสนุนการบริวารวรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดวรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
 7.3.1 กลุ่มวญิงตั้งครรภ์และวญิงวลังคลอด 
 7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
 7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
 7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 
 7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอาย ุ
 7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 
 7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
 7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปทีม่ีภาวะเสี่ยง 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
7.4.1  กลุ่มวญิงตั้งครรภ์และวญิงวลังคลอด 
 7.4.1.1 การส ารวัข้อมูลสุขภาพ การััดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 7.4.1.2 การตรวัคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นวาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและวลังคลอด 
 7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ใว้ความรู ้
 7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
 7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
 7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพชอ่งปาก 
 7.4.1.8 อื่นๆ (ระบ)ุ ................................................................................................................. 
7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
 7.4.2.1 การส ารวัข้อมูลสุขภาพ การััดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 7.4.2.2 การตรวัคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นวาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ใว้ความรู ้
 7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 



-3- 
 7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
 7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพชอ่งปาก 
 7.4.2.8 อื่นๆ (ระบ)ุ ................................................................................................................. 

7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
 7.4.3.1 การส ารวัข้อมูลสุขภาพ การััดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 7.4.3.2 การตรวัคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นวาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ใว้ความรู ้
 7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
 7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
 7.4.3.7 การป้องกันและลดปญัวาด้านเพศสัมพนัธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 7.4.3.8 การป้องกันและลดปญัวาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอร์ 
 7.4.3.9 อื่นๆ (ระบ)ุ ................................................................................................................. 

7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
 7.4.4.1 การส ารวัข้อมูลสุขภาพ การััดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 7.4.4.2 การตรวัคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นวาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ใว้ความรู ้
 7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลีย่นสิง่แวดล้อมในการท างาน 
 7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพัิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
 7.4.4.7 การป้องกันและลดปญัวาด้านเพศสัมพนัธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 7.4.4.8 การป้องกันและลดปญัวาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอร์ 
 7.4.4.9 อื่นๆ (ระบ)ุ ................................................................................................................. 

7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอาย ุ
 7.4.5.1.1 การส ารวัข้อมูลสขุภาพ การััดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 7.4.5.1.2 การตรวัคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคน้วาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดแูลสุขภาพ 
 7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ใว้ความรู ้
 7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใั 
 7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
 7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
 7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 
 7.4.5.2.1 การส ารวัข้อมูลสขุภาพ การััดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 7.4.5.2.2 การตรวัคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคน้วาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดแูลสุขภาพ 
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 7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ใว้ความรู ้
 7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาววานและความดันโลวิตสงู 
 7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรควัวใั 
 7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรควลอดเลือดสมอง 
 7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
 7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
 7.4.6.1 การส ารวัข้อมูลสุขภาพ การััดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 7.4.6.2 การตรวัคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นวาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ใว้ความรู ้
 7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทกัษะทางกายและใั 
 7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
 7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
 7.4.6.8 อื่นๆ (ระบ)ุ ................................................................................................................. 

7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปทีม่ีภาวะเสี่ยง 
 7.4.7.1 การส ารวัข้อมูลสุขภาพ การััดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 7.4.7.2 การตรวัคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นวาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ใว้ความรู ้
 7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 7.4.7.6 อื่นๆ (ระบ)ุ ................................................................................................................. 

           
ลงชื่อ……………………..…ผู้รับผิดชอบโครงการ 
(นางสาวัารุวรรณ  สุวรรณโณ) 
         นักวิชาการสาธารณสุข           ลงชื่อ…………..……………….ผู้เสนอโครงการ  
                    (นางัินดา  ธนพฒัน์ศิริ)                                                                                           

                                 ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลวังวน 
  
 
 
 
ลงชื่อ…………………………..……….ผู้เว็นชอบโครงการ  ลงชื่อ…………………………….ผู้เว็นชอบโครงการ      
       (นายราชนั   อรุณแสง)           ( นายกมล  ศรีวโิรัน์ )   
      สาธารณสุขอ าเภอกันตัง     ปลัดองค์การบริวารส่วนต าบลวังวน 
                 กองทุนวลักประกันสุขภาพ  อบต.วังวน 



 
ลงชื่อ…………………………….ผู้อนุมัติโครงการ 
( นางประภาพรรณ  กันตังพันธุ ์) 
  นายกองค์การบริวารส่วนต าบลวังวน 
ประธานกองทุนวลักประกนัสุขภาพ  อบต.วังวน 


