
แบบเสนอแผนงาน 

ปีงบประมาณ 2560 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลอัยเยอร์เวง 

************************************** 

ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 

1. ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ประชาชนร่วมใจ ขจัดภัยเบาหวาน ความดัน 

2. หลักการและเหตุผล 

 เบาหวานเป็นโรคซึ่งทั่วโลกก าลังให้ความสนใจอย่างยิ่ง เนื่องจากตัวเลขของผู้ป่วยโรคเบาหวานมีจ านวนเพ่ิมขึ้น

อย่างรวดเร็ว ในปัจจุบันพบว่า มีผู้ป่วยด้วยโรคเบาหวานทั้งสิ้น 189 ล้านคนและคาดว่าในอีก 20ปีข้างหน้าจะมีจ านวน

เพ่ิมมากข้ึนถึง 324 ล้านคน ที่น่าเป็นห่วงคือผู้ป่วยโรคเบาหวานส่วนใหญ่เสียชีวิตจากภาวะโรคแทรกซ้อน ซึ่งเป็นสิ่งที่เรา

สามารถป้องกันและควบคุมได้ อีกทั้งยังพบว่า อายุเฉลี่ยของการเริ่มต้านป่วยเป็นโรคเบาหวานนั้นน้อยลงเรื่อยๆ และมี

แนวโน้มจะลุกลามไปถึงเด็กในอนาคตอันใกล้ด้วยวิถีการด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนไปโดยเฉพาะเรื่องการรับประทาน 

 เบาหวานนอกจากจะเป็นโรคที่รักษาไม่หายแล้ว ยังเชื่อมโยงไปสู่โรคแทรกซ้อนอ่ืนๆอีกมากมาย เช่น 

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด ส าหรับสาเหตุหลักที่ท าให้เกิดโรคเบาหวานคือ  “กรรมพันธุ์” 

และ “สิ่งแวดล้อม”ในส่วนของกรรมพันธุ์นั้นเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญขึ้นเรื่อยๆ เมื่อมีอายุมากขึ้นขณะที่สิ่งแวดล้อมเป็น

ปัจจัยเสี่ยงที่เริ่มต้นตั้งแต่ในครรภ์แม่ แม้กรรมพันธุ์จะเป็นสิ่งที่แก้ไขไม่ได้ แต่ก็สามารถควบคุมปัจจัยเรื่องอาหารและ

สิ่งแวดล้อมเพ่ือป้องกันโรคเบาหวานได้ 

 “มีผลการวิจัยหลายชิ้นชี้ให้เห็นว่า การควบคุมอาหารอย่างดี รวมถึงการออกก าลังกายเป็นประจ า ส่งผลโดยตรง

ต่อการป้องกันโรคเบาหวาน โดยเฉพาะคนที่มีความเสี่ยงสูงทางกรรมพันธุ์ อีกทั้งยังเป็นการควบคุมโรคเบาหวานและ

ป้องกันโรคแทรกซ้อนในผู้ป่วยเบาหวานเพราะการควบคุมอาหารอย่างถูกต้องและเหมาะสมจะช่วยควบคุมระดับน้ าตาล

ในเลือดไม่ให้สูง” 

 การรักษาเบาหวานโดยการให้ความส าคัญเฉพาะด้านการแพทย์จึงไม่เพียงพอ เพ่ือการควบคุมโรคที่สมบูรณ์ 

ผู้ป่วยและผู้ที่เป็นกลุ่มเสี่ยงหรือประชาชนทั่วไปต้องได้รับความรู้เรื่องโรค รวมไปถึงความรู้เรื่องการโภชนาการและการ

ออกก าลังกายที่ถูกต้อง พร้อมทั้งได้รับการกระตุ้นการเปลี่ยนพฤติกรรมผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น ค่ายเบาหวานหรือ

กิจกรรมชมรมอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งถ้าปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดตั้งแต่ระยะต้น ก็สามารถใช้ชีวิตอย่างมีความสุขเช่นคนปกติ

โดยปราศจากโรคแทรกซ้อน 

 จากการตรวจคัดกรองความเสี่ยงในประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป ตามนโยบายของส านักงานหลักประกันสุขภาพ

แห่งชาติ ตั้งแต่เดือน กันยายน พ.ศ. 2559 ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2559 จ านวน 1,200 ราย พบว่า มีผู้ที่เสี่ยงต่อการ

เป็นโรคเบาหวาน 23 ราย และเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง 57 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.90 และ 4.75 ตามล าดับ 



 ดังนั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านวังใหม่ ตระหนักถึงภาวะสุขภาพของประชาชนในกลุ่มดังกล่าว จึง

ได้จัดท าโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมขึ้น เพ่ือให้ประชาชนได้รับความรู้ และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดการเกิด

โรคเรื้อรังได้ 

 

3. วัตถุประสงค/์ตัวช้ีวัด 

 1. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสูงและ

เบาหวาน 

 2. เพ่ือประชากรกลุ่มเสี่ยงลดพฤติกรรมเสี่ยงและสามารถดูแลสุขภาพตนเองขั้นพ้ืนฐานได้อย่างเหมาะสม 

 3. เพ่ือร่วมพัฒนาปัจจัยแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสูงและ

เบาหวาน 

4.เป้าหมาย 

 กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน ที่ได้จากการคัดกรอง จ านวน 80 คน 

5. วิธีด าเนินการ 

 1 .กลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสูงและเบาหวานจ านวน 80 คน 

 2 .ประเมินภาวะ BMI วัดรอบเอวรอบสะโพก ตรวจรับระดับน้ าตาลในเลือด (DTX) และวัดความดันโลหิตก่อน

และหลังร่วมโครงการ 

 3. จัดอบรมให้ความรู้เชิงปฏิบัติการในประชากรกลุ่มเสี่ยง โดยใช่สื่อให้ความรู้ได้แก่ Power point แผ่นพับบอร์ด

นิทรรศการ โมเดลอาหารเป็นต้น โดยใช้หลัก 3 อ. 2 ส. แบง่ออกเป็น 5 ฐานที่ 1 อ.อาหาร ฐานที่ 2.อ.ออกก าลังกาย ฐาน

ที่ 3 อ. อารมณ์ ฐานที่ 4 ส. สูบบุหรี่ ฐานที่ 5 ส. สุราใช้แผน่พับ ฯลฯ 

 4. ติดตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุ่มเสี่ยงหลังได้รับการอบรม 

6. ระยะเวลาด าเนินการ 

 1 มกราคม -30 มิถุนายน 2560 

7. สถานที่ด าเนินการ 

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านวังใหม่ ต าบลอัยเยอร์เวง อ าเภอเบตง จังหวัดยะลา 

8. งบประมาณ 

 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลอัยเยอร์เวง จ านวน 25,000 บาท 

รายละเอียด ดังนี้ 

 8.1 ค่าจัดอบรม 

 - ค่าอาหารกลางวันผู้เข้าอบรมจ านวน 2 มื้อๆละ  50 บาท  จ านวน  80 คน      เป็นเงิน 8,000 บาท  



 -  ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มผู้เข้าอบรม จ านวน 4 มื้อๆละ 25 บาท จ านวน 80 คน     เป็นเงิน 8,000 บาท 

 -  ค่าสมนาคุณวิทยากร 2 คน  6 ชั่วโมงๆละ 300 บาท        เป็นเงิน 3,600 บาท 

 -  ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัดอบรม จ านวน 80 คนๆละ 30 บาท        เป็นเงิน 2,400 บาท 

 8.2 ค่าจ้างท าป้ายไวนิล 

 - ส าหรับรณรงค์ประชาสัมพันธ์ขนาด 1 x 2.4 จ านวน 4 แผ่นๆละ 600 บาท       เป็นเงิน 2,400 บาท 

 - ส าหรับจัดอบรมขนาด 1 x 2.4 จ านวน 1 แผ่น         เป็นเงิน 600 บาท 

9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ประชากรกลุ่มเสี่ยงมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน 

 2. ประชากรกลุ่มเสี่ยงลดพฤติกรรมเสี่ยงและสามารถดูแลสุขภาพตนเองขั้นพ้ืนฐานได้อย่างเหมาะสม 

 3. สามารถพัฒนาปัจจัยแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสูงและ

เบาหวาน 

10. สรุปโครงการ  

  (ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการ

จ าแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

 

10.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7 ) 

 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน....................................................................................................................  

  7.1.1 หน่วยงานบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 

  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

10.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7 ) 

  7.2.1 สนับสนุนการจัดการบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 

7(1)] 

  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 

7(2)] 

  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกกรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 

  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

  7.2.5 สนับสนุนกรรีการเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 



10.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 

  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

  7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 

  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรือ้รัง 

  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 

10.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 

  10.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   10.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 

   10.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   10.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงดูลูกด้วยนมแม่ 

   10.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและเร็งเต้านม 

   10.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   10.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบ)ุ ....................................................................................  

  10.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   10.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและมูลฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   10.4.2.4 รณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   10.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   10.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   10.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   10.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบ)ุ ...................................................................................... ........ 

  10.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนละเยาวชน 

   10.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและมูลฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 



   10.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   10.4.3.4 รณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   10.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   10.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   10.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   10.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   10.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบ)ุ......................................................................................  

  10.4.4 กลุ่มวัยท างาน 

   10.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและมูลฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   10.4.4.4 รณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   10.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการท างาน 

   10.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 

   10.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   10.4.4.8 การป้องกันและปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   10.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบ)ุ...........................................................................................  

  10.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   10.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้าหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   10.4.5.1.4  รณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   10.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   10.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   10.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   10.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบ)ุ................................................................................................  

  10.4.5.2. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   10.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้าหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   10.4.5.2.4  รณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 



   10.4.5.2..5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

   10.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   10.4.5.2.7. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   10.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

   10.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบ)ุ............................................................................  

  10.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   10.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   10.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   10.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   10.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   10.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

  10.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบ)ุ............................................................................  

   10.4.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปมีภาวะเสี่ยง 

   10.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   10.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

       10.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

  10.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบ)ุ............................................................................  

 

    ลงชื่อ...............................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

     (นางสาวสารีหม๊ะ มะลี) 

    ต าแหน่ง เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน 

     14 พฤศจิกายน 2559 

   

   เห็นชอบ       อนุมัติ 

 

        (นายอารี หนูชูสุข)              (นายแวมะยูโซะ ตุสาตู) 

     ปลัด อบต.อัยเยอร์เวง              นายก อบต.อัยเยอร์เวง 



 

 


