
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

ปีงบประมาณ 2560  

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลอัยเอยอร์เวง 

******************************* 

ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 

1. ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการหนูน้อย สุขภาพฟันดี 

2. หลักการและเหตุผล  

 สุขภาพช่องปากมีความส าคัญต่อสุขภาพของทุกคน โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย โรคฟันผุในเด็กสามารถ พบได้

ตั้งแต่ฟันเริ่มขึ้นในช่วงขวบปีแรก และอัตราการผุเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วในช่วงอายุ 2 – 4 ปี สาเหตุหลักที่ท าให้เด็กมีฟันผุ 

มาจาดพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรที่ไม่ถูกต้อง รวมถึงการดูแลท าความสะอาด ช่องปากไม่ถูกวิธี และมี

พฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสมก่อให้เกิดโรคฟันผุในฟันน้ านมอย่างรุนแรง ท าให้เด็กมีความเจ็บปวด เคี้ยวอาหาร

ไม่ได้ตามปกติ ได้รับสารอาหารที่จ าเป็นไม่เพียงพอและส่งผลต่อการพัฒนาการ การเจริญเติบโตของเด็กได้ การเกิดฟันผุ

ในฟันน้ านม นอกจากจะมีผลเสียโดยตรงต่อสุขภาพของเด็กในขณะนั้นแล้ว ยังมีผลเสีย ต่อฟันแท้ของเด็กในอนาคตด้วย 

กล่าวคือ ฟันน้ านมที่เสีย ถูกถอน หรือหลุดไปก่อนที่ฟันแท้จะขึ้นแทนที่ จะท าให้ฟันที่อยู่ติดกันรวนเก ล้มเอียง เข้าหา

ช่องว่าง ท าให้ฟันแท้ที่จะขึ้นแทนต าแหน่งนั้นไม่สามารถข้ึนได้ อย่างปกติ อาจจะขึ้นมาในลักษณะบิด ซ้อนกันหรือมีขนาด

ใหญ่ ไม่เหมาะสมกับใบหน้าของเด็ก ซึ่งจะเป็น ปมด้อยท าให้เด็กไม่กล้าในการแสดงออก 

 และด้วยวิสัยทัศน์ระบบสุขภาพ จังหวัดยะลา ได้ก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 เรื่องการพัฒนาระบบการ

แก้ปัญหาสาธารณสุขในพ้ืนที่ โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ซึ่งก าหนดตัวชี้วัดในงานทันตสาธารณสุข คือ เด็กมี

ปัญหาฟันน้ านมผุไม่เกินร้อยละ 57 อัตราการปราศจากฟันผุในเด็กอายุ 3 ปี(มากกว่าร้อยละ 43 ) และมีฟันผุลดลง 

ปัญหาสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวัยเรียนเป็นสิ่งที่ส าคัญ งานทันตสาธารณสุขในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่

ต้องด าเนินงาน โดยต้องมีผู้ที่เก่ียวข้องร่วมกันหลายฝ่าย คือ ผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครองเด็กและเจ้าหน้าที่ทันตสาธารณสุข ต้อง

ร่วมกันแก้ไขปัญหาสุขภาพช่องปาก 

 จากการตรวจทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านอัยเยอร์เวง บ้านกม.28 และนากอปีงบประมาณ 2559 

จ านวน 198 คน ซึ่งเป็นกิจกรรมหนึ่งของการด าเนินงานเฝ้าระวังและส่งเสริมทันตสุขภาพในเด็กก่อนวัยเรียน พบว่า เด็ก

ที่มีปัญหาโรคฟันผุ 163 คน คิดเป็นร้อยละ 82.32 และพบเด็กท่ีมี CF จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 17.67 ซึ่งจะเห็นว่า 

ภาพรวมของสภาวะฟันผุของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจะอยู่ในระดับสูงสาเหตุการเกิดโรคฟันผุในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเกิด

จากพฤติกรมการเลี้ยงดูของผู้ปกครองและเลี้ยงดูเนื่องจากการรักษาโรคฟันผุในเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท าได้ยาก เพราะ

เด็กให้ความร่วมมือน้อย แนวทางที่เมหาะสมส าหรับเด็กกลุ่มนี้ควรเน้นไปที่การป้องกันการเกิดฟันผุตั้งแต่ฟันเริ่มขึ้น ซึ่ง

สามารถป้องกันได้อย่างมีประสิทธิภาพหากได้รับการดูแลอย่างถูกวิธี ช่วยให้สามารถเก็บรักษาฟันให้มีสุขภาพดีและใช้งาน

ได ้



 ดังนั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านอัยเยอร์เวง ได้เห็นความส าคัญของปัญหาทันตสุขภาพของเด็กใน

ศุนย์พัฒนาเด็กเล็กของต าบลอัยเยอร์เวงจึงได้จัดท าโครงการหนูน้อย สุขภาพฟันดีขึ้น เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีสภาวะช่องปาก

และฟันที่ดียิ่งขึ้น 

3. วัตถุประสงค/์ตัวช้ีวัด 

 1.เพ่ือให้เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 

 2. เพ่ือให้เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 

 3. เพ่ือให้ผู้ปกครองเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้รับการเพิ่มความรู้พื้นฐานในการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันของ

เด็กและการดูแลทันตสุขภาพของตนเองได้ 

4. เป้าหมาย 

 1. เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านอัยเยอร์เวง บ้าน กม.28 และนากอ จ านวน 200 คน 

 2. ผู้ปกครองในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านอัยเยอร์เวง บ้านกม. 28 และนากอ จ านวน 200 คน 

5. วิธีด ำเนินกำร 

 1.จัดท าโครงการเพื่อขออนุมัติ 

 2.ประสานงานผู้เกี่ยวข้อง 

 3.ด าเนินกิจกรรมตามกลุ่มเป้าหมายโดยมีกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

   3.1 ประชุมชี้แจงโครงการแก่ผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านอัยเยอร์เวงบ้านกม. 28 และนากอ 

  3.2 ตรวจสภาวะทันตสุขภาพในเด็ก/ วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับ   

  3.3 กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรค์ทุกวัน 

  3.4 กิจกรรมเคลือบฟลูออไรด์วานิชเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

  3.5 สนับสนุนอุปกรณ์สาธิตการแปรงฟัน เช่น แปรงสีฟัน ยาสีฟัน แก้วน้ า ผ้าเช็ดหน้า 

  3.6 จัดอบรมให้ทันตสุขศึกษาแก่ผู้ปกครองเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เรื่อง โรคฟันผุ โรคเหงือกอักเสบ 

การแปรงฟันที่ถูกวิธีการเลือกแปรงฟัน ยาสีฟัน สาธิตวิธีการ และฝึกทักษะการแปรงฟัน  ความรู้เรื่องอาหารที่มีประโยชน์

และโทษต่อฟัน 

6. ระยะเวลาด าเนินการ 

 เดือน พฤษภาคม – กันยายนน 2560 

7. สถานที่ด าเนินการ 



 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านอัยเยอร์เวง บ้าน กม. 28 และนากอ ต าบลอัยเยอร์เวง อ าเภอเบตง จังหวัดยะลา 

8. งบประมาณ 

 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลอัยเยอร์เวง จ านวน 37,700 บาท 

รายละเอียด 

1. ค่าฟลูออไรด์วานิช จ านวน 3 หลอดๆละ 1,900 บาท      เป็นเงิน 5,700 บาท 

2. ค่าอาหารอบรมผู้ปกครอง 

 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มผู้ปกครองเด็ก จ านวน 2 มื้อๆละ 25 บาท จ านวน 200 คน เป็นเงิน 10,000 บาท 

 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 1 มื้อๆละ 50 บาท จ านวน 200 คน    เป็นเงิน 10,000 บาท 

3. ค่าสมนาคุณวิทยากร 1 คนๆละ 6 ชั่วโมงๆละ 300 บาท * 3 วัน     เป็นเงิน 5,400 บาท 

4.ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ         เป็นเงิน 600 บาท 

5. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัดท าโครงการ 200 คน * 30 คน      เป็นเงิน 6,000 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 34,600 บาท (สามหม่ืนสี่พันหกร้อยบาทถ้วน) 

(ค่าใช่จ่ายทุกรายาการสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายได้ตามความเป็นจริง) 

9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 

 2. เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้รับการเคลือบฟลูออไรด์วานิชป้องกันฟันผุ 

 3. ผู้ปกครองเด็กมีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันของเด็กและของตนเอง 

10. สรุปโครงการ  

  (ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการ

จ าแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

 

10.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7 ) 

 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน....................................................................................................................  

  7.1.1 หน่วยงานบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 



  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 

  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

10.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7 ) 

  7.2.1 สนับสนุนการจัดการบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 

7(1)] 

  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 

7(2)] 

  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกกรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 

  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

  7.2.5 สนับสนุนกรรีการเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

10.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 

  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

  7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 

  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

  7.3.5.2 กลุม่ผู้ป่วยโรคเรือ้รัง 

  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 

10.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 

  10.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   10.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 

   10.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   10.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงดูลูกด้วยนมแม่ 

   10.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและเร็งเต้านม 

   10.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   10.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบ)ุ ....................................................................................  

  10.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 



   10.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและมูลฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   10.4.2.4 รณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   10.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   10.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   10.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   10.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบ)ุ ....................................................................................... ....... 

  10.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนละเยาวชน 

   10.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและมูลฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   10.4.3.4 รณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   10.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   10.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   10.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   10.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   10.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบ)ุ......................................................................................  

  10.4.4 กลุ่มวัยท างาน 

   10.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและมูลฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   10.4.4.4 รณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   10.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการท างาน 

   10.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 

   10.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   10.4.4.8 การป้องกันและปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   10.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบ)ุ...........................................................................................  

  10.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   10.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้าหาผู้มีภาวะเสี่ยง 



   10.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   10.4.5.1.4  รณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   10.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   10.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   10.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   10.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบ)ุ................................................................................................  

  10.4.5.2. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   10.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้าหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   10.4.5.2.4  รณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   10.4.5.2..5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

   10.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   10.4.5.2.7. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   10.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

   10.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบ)ุ............................................................................ 

  10.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   10.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   10.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   10.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   10.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   10.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

  10.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบ)ุ............................................................................ 

   10.4.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปมีภาวะเสี่ยง 

   10.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   10.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   10.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   10.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

       10.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 



  10.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบ)ุ............................................................................  

 

    ลงชื่อ...............................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
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