
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 

รหัสโครงการ  
ชื่อโครงการ/ กิจกรรม โครงการชีวีมีสุขด้วยสระสวยน้้าใส 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองม่วงงาม 
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.

สต. 
 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท.เช่น กอง
สาธารณสุขของเทศบาล 
 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น
โรงเรียน กองการศึกษาฯ 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่ 5 คน 
 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5คน) โรงเรียนบ้านม่วงพุ่ม 
วันอนุมัติ  
ระยะเวลาด าเนินโครงการ มกราคม  2561 – มีนาคม 2561 
งบประมาณ 48,850  บาท 
 
หลักการและเหตุผล(ระบุท่ีมาของการท าโครงการ) 
 
       การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามพระราชบัญญตักิารศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ.2542  และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ  มีสติปัญญาความรู้
ความสามารถและมีคุณธรรม  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนให้ผู้เรียนได้
พัฒนาตามความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล  เพื่อให้นักเรียนทุกคนได้รับการพัฒนาเต็มศักยภาพ
เป็นไปตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง  การฝึกให้นักเรียนมีทักษะชีวิตในการดูแลตนเองให้
ปลอดภัยและอยู่อย่างมีความสุขสุขจะต้องอาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วนในการส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียน 
 โรงเรียนบ้านม่วงพุ่ม  ตั้งอยู่หมู่ที่ 8  ต้าบลม่วงงาม  อ้าเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา  พื้นที่อยู่ใกล้แหล่ง
น้้าธรรมชาติ  ทิศตะวันออกติดกับทะเล  ทิศตะวันตกเป็นทุ่งนามีแหล่งน้้าและคลองส่งน้้าที่มาจากอ้าเภอสทิงพระ  
น้้าจากหลากช่วงฤดูฝน  หากไม่ฝึกให้นักเรียนมีทักษะในการว่ายน้้าอาจจะท้าให้นักเรียนเกิดอุบัติเหตุเสียชีวิตจาก
การจมน้้าได้  นอกจากนี้การออกก้าลังกายในการว่ายน้้าเป็นการออกก้าลังกายทุกส่วนของร่างกายจะส่งผลดีต่อ
สุขภาพอนามัยนักเรียนจึงได้จัดท้าโครงการชีวิมีสุขด้วยสระสวยน้้าใส  ขึ้น 
 
 
 
 



วิธีด าเนินการ(ออกแบบให้ละเอียด) 
    1  จัดประชุม ชี้แจงคณะครู 
   2  ประชาสัมพันธ์และสร้างความเข้าใจกับผู้ปกครองและชุมชน 
   3  แต่งตั้งคระกรรมการด้าเนินงานประสานงาน 
   4  ประสานงานขอสนับสนุนงบประมาณ และวิทยากรภายนอก 
   5  ด้าเนินการตามโครงการ 
         กิจกรรมที ่1  กิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
        กิจกรรมที ่2  ว่ายน้้าเพื่อชีวิต 
        กิจกรรมที ่3  หนูน้อยเจ้าสระ 
   6  นิเทศ  ก้ากับ  ติดตาม 
   7  ประเมินผล 
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
   1  นักเรียนสามารถดูแลสุขภาพอนามัยตนเองให้แข็งแรงสมบูรณ์ และปลอดภัย 
  2  นักเรียนมีทักษะในการพยุงตัวในน้้าและการว่ายน้้า 
  3  นักเรียนมีการป้องกันตัวไม่ให้เสียชีวิตจากการจมน้้า 
  4  ช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายในการน้านักเรียนไปเรียนว่ายน้้า 
  5  ทุกภาคส่วนของสังคมเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลส่งเสริมสุขภาพอนามัยและทักษะชีวิตของนักเรียน 
 
 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1เพ่ือให้นักเรียนสามารถดูแลสุขภาพอนามัย
ตนเองให้แข็งแรงสมบูรณ์  และปลอดภัย 

ตัวชี้วัดความส้าเร็จ 
1. เด็กท่ีเรียนว่ายน้้า ร้อยละ 90 มีร่างกายและปอด
แข็งแรง ลดความเสี่ยงที่จะเป็นหอบหืด 

ข้อที่ 2  เพ่ือฝึกทักษะให้กับนักเรียนในการพยุงตัวในน้้า
และการว่ายน้้า 

 2. เด็กท่ีเรียนว่ายน้้าร้อยละ 100 มีพัฒนาการทาง
สมองและร่างกาย สามารถควบคุมและประสานงาน
กล้ามเนื้อทุกส่วนได้ในกิจกรรมเดียว 

ข้อที 3เพ่ือป้องกันนักเรียนไม่ให้เสียชีวิตจากการจมน้้า 
ข้อที่ 4 เพ่ือพัฒนาทักษะการว่ายน้้าของนักเรียน 
 

3. เด็กที่เรียนว่ายน้้า ร้อยละ 99 มีทักษะการเอาตัว
รอดข้ันพื้นฐานจากอุบัติเหตุทางน้้าที่อาจเกิดข้ึนใน
อนาคต 

ข้อที่ 5 เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนของ
สังคม  ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลส่งเสริมสุขภาพ
อนามัยและทักษะชีวิตของนักเรียน 

4. ทุกภาคส่วนให้ความร่วมมือและสนับสนุนกิจกรรม
การว่ายน้้าของเด็ก 

 



กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย (ปรับเพิ่ม หัวข้อได้มากกว่าตัวอย่าง)  

ชนิดกิจกรรม งบประมาณ ระบุวัน/ช่วงเวลา 
1.โครงการชีวีมีสุขด้วยสระสวยน้้า
ใส 

   48,850 บาท มกราคม  2561 – มีนาคม 2561 

กิจกรรมที่ 1  อบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 

         -   ค่าอาหารว่าง  25 บาท  x 250  
คน  
              เป็นเงิน  6,250  บาท 
- ค่าตอบแทนวิทยากร  3 คน  3 

ชั่วโมง x 600  เป็นเงิน 5,400  
บาท 

- ค่าป้ายไวนิล ขนาด 2 x4 เมตร 1 
แผ่น เป็นเงิน 1,200  บาท 

 

มีนาคม  2561 

กิจกรรมที่ 2  ว่ายน้้าเพื่อชีวิต - ค่ากระดานโฟมลอยตัว  จ้านวน  
10 แผ่นๆ ละ 300 บาท เป็นเงิน  
3,000  บาท 

- ค่าห่วงยางว่ายน้้า จ้านวน 10 
ห่วงๆ 200 บาท เป็นเงิน  2,000  
บาท 

- ค่าวิทยากรสอนว่ายน้้า 1 คน  
ชั่วโมงละ ๆ  600 บาท x 46 
ชั่วโมงเป็นเงิน 27,600  บาท 

 

มกราคม  2561 – มีนาคม 2561 

กิจกรรมที่ 3  หนูน้อยเจ้าสระ - ค่าวิทยากร 1 คน  ชั่วโมงละ ๆ  
600  บาท x 4 ชั่วโมงเป็นเงิน 
2,400  บาท 

 

มีนาคม 2561 

 

 

 

 

 



 

7.สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 

ข้อ 7) 
 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ……………………………………………………………………………………………………… 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น งานอนามัยและสิ่งแวดล้อม ส้านักงานปลัด อบต. 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 
7(1)] 
   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ  
               7(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 
2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด  จ้านวน...................... 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน  จ้านวน...................... 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จ้านวน...................... 
   7.3.4 กลุ่มวัยท้างาน  จ้านวน...................... 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ  จ้านวน...................... 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  จ้านวน...................... 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  จ้านวน...................... 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง  จ้านวน...................... 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 



   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบ)ุ 
................................................................................................................. 
   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.4.2.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบ)ุ 
................................................................................................................. 
   7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 

   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 



   7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบ)ุ 
................................................................................................................. 

             7.4.4  กลุ่มวัยท้างาน 

   7.4.4.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท้างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการท้างาน 

   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท้างาน 

   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบ)ุ 
................................................................................................................. 

             7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   7.4.5.1.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู 

   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

             7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสี่ม 

   7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบ)ุ 
................................................................................................................. 



             7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.4.5.2.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

   7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................... 

             7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.4.6.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบ)ุ 
................................................................................................................. 

             7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 



   7.4.7.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

   7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบ)ุ ................................................................................................................ 

                      7.4.8  ส้าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบ)ุ 
................................................................................................................. 

 

 

                                               (ลงชื่อ) ....................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

                  (นายศราวุฒิ  ศัทโธ) 

   ต้าแหน่ง ผู้อ้านวยการโรงเรียนบ้านม่วงพุ่ม 

วันที่-เดือน-พ.ศ. .29....สิงหาคม....2560.... 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 

 

 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ...................................................................... 

    ครั้งที่ ........... / ............ เมื่อวันที่ .................................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ดังนี้ 

   อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จ้านวน ......................................... บาท 

 เพราะ .................................................................................................................................................... 

     .................................................................................................................................................... 

   ไม่อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  

 เพราะ .................................................................................................................................................... 

     .................................................................................................................................................... 

หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 

   ให้รายงานผลความส้าเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันที่ 

.......................................................................... 

 



(ลงชื่อ) .................................................................... 

       (..................................................................) 

ต้าแหน่ง ................................................................ 

วันที่-เดือน-พ.ศ. .................................................... 

 


