
แบบเสนอโครงการกองทุนหลกัประกนัสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
 

รหัสโครงการ AB - LSSSS -X-YZ 
ปี-รหัสกองทุน 5 ตวั-ประเภท-ล าดบัโครงการในหมวด 

ช่ือโครงการ/กจิกรรม สร้างเสริมสุขภาพด้วยสมาธิบ าบดัในผู้สูงอายุ 

ช่ือกองทุน กองทุนหลกัประกนัสุขภาพเทศบาลเมืองพทัลุง 

    สนบัสนุนการจดับริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงาน
สาธารณสุข [ขอ้ 7(1)] 
  สนบัสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรคของกลุ่มหรือองคก์ร
ประชาชน/หน่วยงานอ่ืน [ขอ้ 7(2)] 
 สนบัสนุนการจดักิจกรรมของ ศูนยเ์ด็กเลก็/ผูสู้งอาย/ุคนพิการ [ขอ้ 7(3)] 
 สนบัสนุนการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 7(4)] 
 สนบัสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภยัพิบติั [ขอ้ 7(5)] 
 

หน่วยงาน/องคก์ร/กลุ่มคน ท่ีรับผดิชอบโครงการ   หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษา
ฯ 
 กลุ่มหรือองคก์รประชาชนตั้งแต ่ 5 คน 
 

ช่ือองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ช่ือองคก์ร........ชุมชนโสภณดิษฐอิ์นทร์............................................................. 
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน) 
1นายเอ้ือน  ไชยเพชร 
2 นางอ าภา  ขนุจนัทร์ 
3 น.ส.บุญศรี  จุลพลู 
4 นางอรทยั  นุย้ละมยั 
5 นางมุกดา  โสภณ 

วนัอนุมตั ิ  

ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่ วนัท่ี.30.....เดือน.........มกราคม........................พ.ศ...2561..............  
ถึง      วนัท่ี..30....เดือน........กนัยายน.........................พ.ศ....2561............. 

งบประมาณ จ านวน.........34,100..........................................................บาท 
 
 
 



หลกัการและเหตุผล (ระบุทีม่าของการท าโครงการ) 
         คนไทยส่วนใหญ่นับถือพุทธศาสนา    จึงได้น าหลักค าสอนของพระพุทธเจ้ามาเป็นหลักส าคัญในการด าเนินชีวิต
ท าให้คนไทยสามารถอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข   นับตั้งแต่บรรพชนโดยมีวัดเป็นเป็นศูนย์กลางในการจัดงานต่างๆทั้ง
ทางด้านสังคมศิลปวัฒนธรรมประเพณี     และกิจกรรมอ่ืนๆ วัดจึงเป็นศูนย์รวมจิตใจของพุทธศาสนิกชน และมีผลต่อวิถี
ชีวิตของคนไทยในอดีต 
          จากสภาพการณ์ในปัจจุบันปัญหาต่างๆ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจสังคมได้ส่งผลต่อสุขภาพของประชาชนให้
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม จากสังคมท่ีสงบมีความโอบอ้อมอารีเป็นสังคมที่ช่วยเหลือเกื้อกูลกันกลับกลายเป็นสังคมที่
วุ่นวายแก่งแย่งแข่งกัน ที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตของคนในสังคมที่เห็นได้ชัดเจนคือกลุ่มผู้สูงอายุเนื่องจากเป็นวัยที่พ้นจากวัย
แรงงานจึงมักถูกท้ิงให้อยู่บ้านตามล าพังผู้สูงอายุหลายคนขาดความสุขทางใจ เกิดเป็นโรคซึมเศร้าจากภาพปัญหา
ผู้สูงอายุดังกล่าว จึงได้มีแนวทางจัดท าโครงการส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้สูงอายุประจ าปี พ.ศ. ๒๕๕๔  เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้
น าหลักธรรมของศาสนามาปรับใช้ในวิถีชีวิตด้วยการเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจที่เหมาะสมในการด าเนินชีวิตด้วย ความ
อดทน ความเพียร มีสติปัญญา และมีความรอบคอบเพ่ือให้เกิดความสมดุลและพร้อมกับความเปลี่ยนแปลงที่เป็นไป
อย่างรวดเร็ว  และส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้สูงอายุให้ดีขึ้นต่อไป  ชุมชนโสภณดิษฐ์อินทร์ได้เล็งเห็นถึงปัญหานี้  จึงได้
จัดท าโครงการสร้างเสริมสุขภาพด้วยสมาธิบ าบัดในผู้สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือป้องกันภาวะซึมเศร้า และเสริมสร้าง
ความสุขทั้งด้านร่างกายและจิตใจในผู้สูงอายุ โดยน าแนวทางทฤษฎีสร้างเสริมสุขภาพด้วยสมาธิบ าบัด ของ รศ.ดร.สมพร 
กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรีมาประยุกต์ใช้ 
วธีิด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด) 
1. ประชุมคณะกรรมการชุมชนประเมินปัญหาและความตอ้งการของสมาชิกในชุมชน และเสนอโครงการเพื่อขอรับงบประมาณจาก
กองทุนหลกัประกนัสุขภาพเทศบาลเมืองพทัลุง 
2. ประชาสมัพนัธ์โครงการและจดัเตรียม วสัดุ อุปกรณ์ สถานท่ี 
3. กิจกรรมสมาธิบ าบดั และสวดมนต ์วนัละ 2 ชัว่โมง เวลา 17.00 – 19.00 น. ทุกวนัท่ี 10, 20 30 ของแต่ละเดือน 
4. ประเมินผล และสรุปกิจกรรม รายงานผลการด าเนินงานใหก้บักองทุนหลกัประกนัสุขภาพเทศบาลเมืองพทัลุง  
 

 ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ผู้เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้นและสามารถด ารงชีวิตอยู่กับชุมชนและครอบครัวได้อย่างมีความสุข  
2. ผู้เข้าร่วมโครงการได้น้อมน าหลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนามาใช้ในชีวิตประจ าวัน  
3. ผู้เข้าร่วมโครงการรู้จักวิธีการพัฒนาทางจิต ให้มีพลัง มีความสงบ รู้จักผ่อนคลาย  สามารถต่อต้านและลดความเป็น
โรคได้ 

เป้าหมาย/วตัถุประสงค์ ตวัช้ีวดั 

วตัถุประสงค์โดยตรง 
วตัถุประสงค ์
ขอ้ท่ี 1 เพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้สูงอายุโดยการปฏิบัติ
ธรรมให้กับผู้สูงอายุจากกิจกรรมตามโครงการที่จัดขึ้น 

 

ตวัช้ีวดัความส าเร็จ 
ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตดีขึ้น ไม่มีภาวะเครียด หรือภาวะ
ซึมเศร้า  ร้อยละ 90 
 



ข้อที่ 2  เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้น้อมน าหลักธรรมค าสอนทาง
พุทธศาสนามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ผู้สูงอายุสามารถน าหลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนามาใช้
ในชีวิตได้ร้อยละ 90 

กจิกรรมหลกัและกจิกรรมย่อย 

ระบุชนิดกจิกรรมหลกั เช่น ประชุม รณรงค์ จดับริการ การจดัซ้ือ งบประมาณ ระบุเวลา 

1. กิจกรรมสมาธิบ าบัด  34,100 บาท  

1.1 เทคนิคการหายใจกับการเคลื่อนไหว ได้แก่ 
- นั่งผ่อนคลาย ประสานกาย ประสานจิต 
- ยืนผ่อนคลาย ประสานกาย ประสานจิต 
- นั่งยืด-เหยียด ผ่อนคลาย ประสานกาย ประสานจิต 

1.2 สวดมนต์เสริมสมาธิ 

- ค่าดอกไม้ ธูปเทียน วันละ 50 บาท x   
24 วัน                           = 1,200 บ                                                                                             
- ค่าตอบแทนวิทยากร วันละ 2 ชัวโมงๆละ 
400 บาทx24 วัน             = 19,200 บ                                                                                   
-  ค่าอาหารว่าง 20 คนๆละ25 บาท x    
24 วัน                           = 12,000 บ                                                                              
- ค่าป้ายไวนิล 2 ป้าย x 600 บ                             
                                     = 1,200 บ 
- ค่าจัดท ารายงานรูปเล่ม                                                                            
                                      = 500 บ 
 

 

 รวม..............34,100.....................บาท  

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการจ าแนกประเภท
เท่านั้น เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผดิชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุม่คน ..........ชุมชนโสภณดิษฐ์อินทร.์....................................................................................... 

   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอืน่ของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอืน่ของรัฐ เช่น สสอ. 

   7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 

   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกนัฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 

   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 

   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสรมิสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 7(2)] 

   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผูสู้งอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 

   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรอืพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัต ิ[ข้อ 7(5) 



7.3 กลุ่มเป้าหมายหลกั (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคฯ พ.ศ. 2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรยีนและเยาวชน 

   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 

   7.3.5.1 กลุ่มผูสู้งอาย ุ

   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มภีาวะเสี่ยง 

   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลกัตามกลุม่เป้าหมายหลัก 

   7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.1.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 

   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

   7.4.1.7 การส่งสรมิสุขภาพช่องปาก 

   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ............................................................................................................... 

   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กกอ่นวัยเรียน 

   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.2.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปญัญาและอารมณ์ 

   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 



   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
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           (.................................................................) 

        ต าแหน่ง ............................................................ 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. ................................................ 
 

 

 

 

 

 

 



ที ่ พิเศษ/.......       ทีท่ าการชุมชนโสภณดิษฐ์อินทร์.... 
           

      วันที่ .............................................  

เรื่อง  ขอรับเงินสนับสนุนงบประมาณรายจ่าย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

เรียน  นายกเทศมนตรีเมืองพัทลุง 

สิ่งที่ส่งมาด้วย แผนงาน/โครงการ.สร้างเสริมสุขภาพด้วยสมาธิบ าบัดในผู้สูงอายุ        จ านวน ๑ ชุด 

  ด้วยชุมชนโสภณดิษฐ์อินทร์ได้จัดท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพด้วยสมาธิ
บ าบัดในผู้สูงอายุ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๑ นั้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือป้องกันภาวะซึมเศร้าและ
ส่งเสริมสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ ซึ่งในการด าเนินงานตามโครงการดังกล่าว มีค่าใช้จ่ายในการ
จัดกิจกรรมฯ เป็นเงิน ๓๔,๑๐๐ บาท  (สามหมื่นสี่พันหนึ่งร้อยบาทถ้วน ) รายละเอียดปรากฏตามโครงการฯ 
ที่จัดส่งมาด้วยพร้อมนี้ 

  ในการนี้ ทาง ชุมชนโสภณดิษฐ์อินทร์ จึงมีความประสงค์    ใคร่ขอเสนอโครงการ เพื่อรับการ
สนับสนุนงบประมาณรายจ่าย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ จากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาล
เมืองพัทลุง จ านวน ๓๔,๑๐๐ บาท  (สามหมื่นสี่พันหนึ่งร้อยบาทถ้วน )  เพ่ือน ามาเป็นค่าใช้จ่าย ต่างๆ ในการ
จัดกิจกรรมตามโครงการ สร้างเสริมสุขภาพด้วยสมาธิบ าบัดในผู้สูงอายุต่อไป 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

       
      ขอแสดงความนับถือ 
         
 
 
     (ต าแหน่ง).......................................................... 



 


