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	รหัสโครงการ
	60-L5192-1-

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการยิ้มใส ห่างไกลฟันผุ

	ชื่อกองทุน
	

	
	สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/
หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]
สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/
หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]
 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]


	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ
	หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ
กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่5 คน


	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร..........................................................................................
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)
1……………………………………………………………………
2……………………………………………………………………
3……………………………………………………………………
4…………………………………………………………………..
5…………………………………………………………………..

	วันอนุมัติ
	

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่ 1 เดือน ตุลาคม  พ.ศ.2559
ถึง      วันที่ 30 เดือน กันยายน พ.ศ.2560

	งบประมาณ

	จำนวน28,520 บาท





	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)
สุขภาพช่องปากมีความสำคัญต่อสุขภาพของทุกคน โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย โรคฟันผุในเด็กสามารถพบได้ตั้งแต่ฟันเริ่มขึ้นในช่วงขวบปีแรก และอัตราการผุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วในช่วงอายุ 1-3 ปี สาเหตุหลักที่ทำให้เด็กมีฟันผุ มาจากพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรที่ไม่ถูกต้อง รวมถึงการดูแลทำความสะอาดช่องปากไม่ถูกวิธี และมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสมก่อให้เกิดโรคฟันผุในฟันน้ำนมอย่างรุนแรง ทำให้เด็กมีความเจ็บปวด เคี้ยวอาหารไม่ได้ตามปกติ ได้รับสารอาหารที่จำเป็นไม่เพียงพอและส่งผลต่อพัฒนาการการเจริญเติบโตของเด็กได้
การเกิดฟันผุในฟันนำนม นอกจากจะมีผลเสียโดยตรงต่อสุขภาพของเด็กในขณะนั้นแล้ว ยังมีผลเสียต่อฟันแท้ของเด็กในอนาคตด้วย กล่าวคือ ฟันน้ำนมที่เสีย ถูกถอน หรือหลุดไปก่อนที่ฟันแท้จะขึ้นแทนที่จะทำให้ฟันที่อยู่ติดกันรวน เก ล้ม เอียง เข้าหาช่องว่าง ทำให้ฟันแท้ที่จะขึ้นแทนตำแหน่งนั้นไม่สามารถขึ้นได้อย่างปกติ อาจจะขึ้นมาในลักษณะบิด ซ้อนกันหรือมีขนาดใหญ่ ไม่เหมาะสมกับใบหน้าของเด็ก ซึ่งจะเป็นปมด้อยทำให้เด็กไม่กล้าในการแสดงออกและยังส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ มีการศึกษาพบว่า การมีฟันผุหลายซี่ในปาก มีความสัมพันธ์กับภาวะแคระแกรนของเด็ก  การสูญเสียฟันน้ำนมไปก่อนกำหนดทำให้เด็กรับประทานอาหารลำบาก  เคี้ยวไม่สะดวก  และเด็กที่มีฟันน้ำนมผุมากจะมีผลให้ฟันแท้ผุมากขึ้นด้วย ซึ่งสภาวะโรคฟันผุในเด็กเล็กเราสามารถป้องกันการเกิดปัญหาเหล่านี้ได้โดยอาศัยความร่วมมือของผู้ปกครองในการให้ความสนใจสุขภาพช่องปากของลูกตั้งแต่ลูกเริ่มมีฟันตั้งแต่ซี่แรกขึ้น  การดูแลรักษาความสะอาด  การบริโภค และการได้รับฟลูออไรด์วานิชเพื่อป้องกันฟันผุอย่างต่อเนื่องจากเจ้าหน้าที่ทันตบุคลากร
การแก้ไขปัญหาดังกล่าวทำได้โดยการใช้รูปแบบการให้บริการทันตกรรมครบวงจร การตรวจสุขภาพช่องปาก การให้สุขศึกษา บริการทันตกรรม การแปรงฟันที่ถูกวิธี การบำบัดรักษา และการติดตามประเมินผล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลลำไพล ได้เห็นความสำคัญของปัญหาสุขภาพช่องปากในเด็กเล็ก จึงได้จัดทำโครงการยิ้มใส ห่างไกลฟันผุขึ้น เพื่อลดสภาวะฟันน้ำนมผุ

	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
1. ระยะเตรียมการ
1.1  ประชุมคณะกรรมการบริหารโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลลำไพลเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์
โครงการและมีส่วนร่วมในการกำหนดกิจกรรมดำเนินงาน
 1.2ชี้แจงโครงการให้เจ้าหน้าที่ รพ.สต และ อสม.ทราบทุกคน
2. ระยะดำเนินการ
2.1 กิจกรรมเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ข้อที่ 1
		- เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติ
- ประสานศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเพื่อขอรับข้อมูลกลุ่มเป้าหมาย
- จัดเตรียมเอกสารให้ความรู้และแบบบันทึกสภาวะช่องปาก
- จัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านทันตสุขภาพแก่ผู้ปกครอง
- สอนและสาธิตวิธีแปรงฟันที่ถูกต้องแก่ผู้ปกครอง
2.2 กิจกรรมเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ข้อที่ 2
		- ตรวจคัดกรองสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนทั้ง ๒ ศูนย์โดยทันตบุคลากร พร้อมฝึกสาธิตการแปรงฟัน
- เด็กที่พบปัญหาสุขภาพช่องปากได้รับการส่งต่อเพื่อแก้ไขปัญหาสุขภาพฟันโดยทันตบุคลากร
- รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลให้ครูผู้ดูแลเด็กรับทราบ
๓. ระยะหลังดำเนินการ
            สรุปและประเมินผลโครงการ

	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. ผู้ปกครองมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในช่องปากของเด็กก่อนวัยเรียนได้ถูกต้อง
      2. เด็กนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีฟันผุลดลง

	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์โดยตรง

	วัตถุประสงค์
ข้อที่ 1เพื่อจัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านทันตสุขภาพแก่ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการดูแลทันตสุขภาพแก่เด็ก
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
1.ผู้ปกครองเด็กได้รับการฝึกสอนแปรงฟันไม่น้อยกว่าร้อยละ80

	ข้อที่ 2เพื่อให้เด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและได้รับบริการทันตกรรมในเด็กที่พบปัญหาสุขภาพช่องปาก

	1.เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้รับการตรวจสุขภาพ ช่องปากไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2.เด็กที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากได้รับการแก้ไขปัญหาโดยทันตบุคลากรร้อยละ 50



กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย
	ระบุชนิดกิจกรรมหลัก เช่น ประชุม รณรงค์ จัดบริการ 
การจัดซื้อ
	งบประมาณ
	ระบุเวลา

	1. การจัดอบรม
	
	

	1.1กิจกรรมย่อยให้ความรู้ด้านทันตสุขภาพแก่ผู้ปกครอง
	- ค่าวิทยากร 2 คน 2ชั่วโมงๆละ๖๐๐ บาท เป็นเงิน 2,400 บาท
- คู่มือส่งเสริมทันตสุขศึกษาจำนวน 280 
ชุดๆละ17 บาท	เป็นเงิน 4,760บาท
- ค่าอาหารว่าง 280 คนๆละ 25	
เป็นเงิน 7,000 บาท
	

	2. การจัดซื้อ
	
	

	2.1 กิจกรรมย่อย สอนและสาธิตวิธีการแปรงฟันที่ถูกต้องแก่ผู้ปกครอง

	-โมเดลสาธิตการแปรงฟันจำนวน 3 ชุดๆละ1,600บาท เป็นเงิน 4,800บาท
- อุปกรณ์แปรงฟัน (แปรงสีฟัน+ยาสีฟัน) จำนวน 280 ชุดๆละ 17 บาท  เป็นเงิน    4,760 บาท
- ค่าฟลูออไรด์วานิชจำนวน 6 หลอดๆละ 800 บาท เป็นเงิน 4,800 บาท
	

	
	รวม28,520บาท
	





7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
7.1	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
	ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน........................รพ.สต.ลำไพล........................................
	  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2	ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
	  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]
	7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น[ข้อ 7(2)]
	  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
	  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
	  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]
7.3	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)
	  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน
	  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ
	  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
	  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
	  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
	  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
7.4	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
	7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
	  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
	  7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก
	  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ...........................................................................................................
	7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
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