แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพ ตำบลกาบัง
เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการอบรมและตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก ปี 2561
เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ ตำบลกาบัง
ด้วยหน่วยงาน / องค์กร  /กลุ่มคน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านลูโบ๊ะปันยัง   มีความประสงค์จะจัดทำแผนงาน / โครงการ / โครงการอบรมและตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก  ปี 2561  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลกาบัง  เป็นเงิน  40,800 บาท โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมดังนี้
ส่วนที่1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)
1.หลักการและเหตุผล 
ในปัจจุบันโรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมเป็นสาเหตุการตายจากโรคมะเร็งของสตรีในประเทศ ไทย ซึ่งท้าให้เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญ โดยเฉพาะโรคมะเร็งปากมดลูกเป็นมะเร็งที่พบมากเป็น อันดับหนึ่งของมะเร็งในสตรี พบได้ถึง ๓ คน ในประชากรหนึ่งแสนคน ในแต่ละปีมีผู้ป่วยด้วยโรคมะเร็งปาก มดลูกเสียชีวิต ประมาณ ๔,๕๐๐ ราย ส่วนใหญ่มีอายุประมาณ ๓๐ - ๕๐ ปี ซึ่งที่ผ่านมาใช้วิธีการตรวจมะเร็ง ปากมดลูกด้วยการตรวจ Pap Smear ถึงแม้กระบวนการตรวจเพื่อค้นหามะเร็งปากมดลูก จะง่าย สะดวก ราคาถูก แต่ยังพบว่าสตรีจำนวนมากไม่ เห็นความสำคัญ มีทัศนคติ ที่ไม่ดีต่อการตรวจ Pap Smear ส่วนโรคมะเร็งเต้านม ผู้ป่วยมักไม่มีอาการ ผิดปกติในระยะเริ่มต้น ดังนั้นจึงมีความจำเป็นและสำคัญที่ต้องท้าการตรวจค้นหามะเร็งเต้านมใน ระยะเริ่มต้น การรักษามะเร็งเต้านมในปัจจุบันมีความก้าวหน้าไปมาก การค้นพบมะเร็งเต้านมในระยะเริ่มต้นสามารถรักษา ให้หายขาดได้และการรักษาอาจทำได้โดยการตัดเฉพาะก้อนมะเร็งออกไม่จ้าเป็นต้องผ่าตัดทั้งเต้านม ในทาง ตรงกันข้ามหากไม่มีการตรวจค้นหามะเร็งเต้านม รอจนกระทั่งมีอาการผิดปกติ มะเร็งอาจแพร่กระจายไปยัง อวัยวะอื่น ๆ แล้ว และไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ สถานการณ์ การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในสตรีกลุ่มเป้าหมายอายุ ๓๐ - ๖๐ ในเขตพื้นที่ รพ. สต.บ้านลูโบ๊ะปันยัง พบว่ากลุ่มเป้าหมาย 855 ราย ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ปี ๒๕๕8-๒๕60 จำนวน 118 ราย ร้อยละ 13.8 กลุ่มคัดกรองมะเร็งปากมดลูกที่ยังไม่เข้ารับการตรวจฯจะเป็นกลุ่มที่ยาก ต่อการติดตามเข้ารับบริการ และการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเองกลุ่มป้าหมาย 35 ปีขึนไปจำนวน 1,071 ราย ได้รับการคัดกรอง 321 ราย คิดเป็นร้อยละ 29.97 ( ข้อมูล HDC วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561 ) ที่ไม่พบความผิดปกติ อาจเกิด จาก การตรวจที่ไม่ถูกต้อง เทคนิคหรือแบบการตรวจคัดกรองที่มีความซับซ้อนไม่เข้าใจ พร้อมทั้ง กลุ่มเป้าหมาย และ อสม. ยังขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องโรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม ดังนั้น รพ.สต.บ้านลูโบ๊ะปันยัง จึงได้จัดท้าโครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้า นม ปี ๒๕61 เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมแบบยั่งยืนต่อไป 


2. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
๑. อสม.มีความรู้และมีทักษะในการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเองอย่างถูกต้อง 
๒. ประชากรกลุ่มเป้าหมายได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมตามมาตรฐาน อย่างมีคุณภาพ 
๓. ประชากรกลุ่มเป้าหมายสามารถเข้าถึงบริการรักษาพยาบาลด้วยโรคมะเร็งเต้านมและมะเร็งปาก มดลูกได้ตามมาตรฐาน 
3. วิธีดำเนินการ
ขั้นเตรียมการ
1. ประชุมอสมและกำหนดกลุ่มเป้าหมายในเขตรับผิดชอบ
2. วิเคราะห์ปัญหาที่พบและจัดทำแผนการดำเนินงาน
3.  เขียนแผน/โครงการ เพื่อเสนออนุมัติ
4.  ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
5. ประชาสัมพันธ์โครงการภายในชุมชน  
6. ดำเนินงานตามโครงการ
กิจกรรมดำเนินการ
๑. จัดทำทะเบียนรายชื่อสตรีกลุ่มเป้าหมายกลุ่มเป้าหมายอายุ ๓๐-๖๐ปี 
๒. จัดอบรมให้ความรู้เรื่องโรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมแก่อาสาสมัครสาธารณสุข 
- ให้ความรู้เรื่องโรคมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก 
- สอนทักษะการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
- ตรวจมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธี Pap Smear
๓. ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ผ่านสื่อต่างๆ เช่น หอกระจายข่าว ป้ายประชาสัมพันธ์ 
๔. อสม. ให้ความรู้/สอนทักษะการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเองแก่สตรีกลุ่มเป้าหมาย 
๕. จัดคลินิกให้บริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
๖. แจ้งผลการตรวจมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมแก่ผู้รับบริการ 
๗. ติดตามและส่งต่อ กลุ่มเป้าหมายที่ตรวจคัดกรอง พบมีความผิดปกติเพื่อเข้ารับการตรวจวินิจฉัย และได้รับการรักษาตามมาตรฐานและต่อเนื่อง 
๘. ประเมินผลการดำเนินงาน 

4.ระยะเวลาดำเนินการ
กุมภาพันธ์ ถึง  ตุลาคม 2561

5.สถานที่ดำเนินงาน 
- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านลูโบ๊ะปันยัง
- ชุมชน หมู่ 3 , 6 ตำบลกาบัง อำเภอกาบัง จังหวัดยะลา


6.กลุ่มเป้าหมาย / พื้นที่ดำเนินการ 
๑.อสม.ในเขตพื้นที่รับผิดชอบ รพ.สต.บ้านลูโบ๊ะปันยัง จำนวน 59 คน 
๒.กลุ่มสตรีอายุ ๓๐-7๐ ปี จำนวน 121 คน 

7.งบประมาณโครงการ
จากงบประมาณเงินกองทุนสุขภาพตำบลกาบัง รายละเอียดแนบท้าย 
(ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้)

8.ผลที่คาดว่าจะได้รับ
๑.สตรีกลุ่มเป้าหมายสามารถตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเองอย่างถูกต้องและต่อเนื่องเป็น ประจำต่อเนื่อง 
๒.พบผู้ป่วยรายใหม่ของมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมในระยะเริ่มต้นที่สามารถรักษาให้หายขาด ได้ 
๓.ครอบครัว ชุมชน และสังคม มีความตระหนักในเรื่องมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมเพิ่มขึ้น

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
7.1    หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน.......................................................................................................
	  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2    ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]
  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น
 [ข้อ 7(2)]
	  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
	  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
	  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]
7.3.    กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)
	  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน
	  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ
	  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
	  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
	  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

7.4	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
	  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
	  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
	  7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก
	  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

	  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

	  7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
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                                ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ
ปฏิบัติหน้าที่ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านลูโบ๊ะปันยัง
                                วันที่-เดือน-พ.ศ...............................








ตารางแนบรายละเอียดการดำเนินงานแต่ละกิจกรรม
	กลยุทธ / กิจกรรมหลัก
	เป้าหมาย
เชิง
ปริมาณ
	พื้นที่
ดำเนินการ
	งบประมาณ
	ระยะเวลา
	ผู้รับ
ผิดชอบ

	
	
	
	รายละเอียด
	รวมงบ
	งบ
ประมาณ
	ไตรมาส1
	ไตรมาส2
	ไตรมาส3
	ไตรมาส4
	

	1.จัดอบรมให้ความรู้เรื่องโรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมแก่อาสาสมัครสาธารณสุข 
-ให้ความรู้เรื่องโรคมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก 
-สอนทักษะการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
-ตรวจมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธี Pap Smear
2. อสม. ให้ความรู้/สอนทักษะการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเองแก่สตรีกลุ่มเป้าหมาย 

	๑.อสม.ในเขตพื้นที่รับผิดชอบ รพ.สต.บ้านลูโบ๊ะปันยัง จำนวน 59 คน 
๒.กลุ่มสตรีอายุ ๓๐-7๐ ปี จำนวน 121 คน 

 (แบ่งเป็น 2 รุ่น)

	- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านลูโบ๊ะปันยัง
- ชุมชน หมู่ 3, 6 ตำบลกาบัง อำเภอกาบัง จังหวัดยะลา

	-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน180 คนๆละ 50 บาท
	9,000 บาท
	งบกองทุน
กาบัง
	
	
	พ.ค.
	
	รพ.สต.บ้าน
ลูโบ๊ะปันยัง

	
	
	
	-ค่าอาหารกลางวัน 180 คนๆละ 50 บาท 
	9,000 บาท
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	-ค่าวิทยากร จำนวน 8 ชม.ๆ ละ 300 บาท 
	2,400 บาท
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	-ค่าวัสดุในการจัดอบรม
	14,650 บาท
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	-ค่าไวนิลโครงการให้ความรู้และตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก ปี 2561ขนาด 2.00 x 2.50 เมตร
	1,250 บาท
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	-สื่อเกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก ขนาด 0.8 x 1.20 เมตร พร้อมขาตั้ง จำนวน 2 ป้าย ป้ายละ 2,250 บาท
	4,500 บาท
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	รวมเป็นเงิน
	40,800 บาท
	
	
	
	
	
	



