แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครยะลา

	รหัสโครงการ
	61 – L7452 - 2 - 07

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการอบรมสร้างเสริมสุขภาพเยาวชนในพื้นที่ตลาดเก่า เขตเทศบาลนครยะลา

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครยะลา  

	 
	 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]  
  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]
 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/   คนพิการ [ข้อ 7(3)]
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]

	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของ  เทศบาล     
  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) 
	ชื่อองค์กร กลุ่มสตรีชุมชนจารูนอก
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน) 
1. นางมาเรีย  สาลีพันธ์
2. นางนิรนาถ  ปัตนวงศ์
3. นางสุนิสา  เร็งมา
4. นางอาอีซะห์  อดุลยศาสตร์
5. นางรอบีอ๊ะ  เครื่อวัลย์

	วันอนุมัติ 
	6 กุมภาพันธ์ 2561

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ 
	ตั้งแต่    เดือน  กุมภาพันธ์  พ.ศ. 2561
ถึง        เดือน  กันยายน  พ.ศ. 2561

	งบประมาณ
	จำนวน 49,900.-บาท  (เงินสี่หมื่นเก้าพันเก้าร้อยบาทถ้วน)

	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)
              วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วุฒิภาวะทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม จึงนับว่าเป็นวิกฤติช่วงหนึ่งของชีวิต เนื่องจากเป็นช่วงต่อของวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระยะต้นของวัยจะมีการเปลี่ยนแปลงมากมายเกิดขึ้น ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว จะมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นด้วยกันเอง และบุคคลรอบข้าง หากกระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเป็นไปอย่างเหมาะสม โดยการดูแลเอาใจใส่ใกล้ชิด จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม จะบรรเทาปัญหาต่างๆ เช่น ปัญหาการเสพยาเสพติดในหมู่เยาวชน ที่อาจจะเกิดขึ้น และจะเป็นทั้งแรงผลักดันและแรงกระตุ้นให้พัฒนาการด้านอื่นๆ ไปได้ดีด้วย
              จากสถิติเยาวชนในพื้นที่ตลาดเก่าเขตเทศบาลนครยะลา  มีเยาวชนอายุ 15-24 ปี  จำนวนทั้งสิ้น 2,911 คน  เป็นชาย 1,426  คน หญิง 1,485 คน ดังนั้น ต้องการให้ทุกคนช่วยกันดูแลปกป้องเยาวชนเหล่านี้ เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาแก่เยาวชน ซึ่งเป็นกำลังของชาติในอนาคต ทางกลุ่มสตรีชุมชนจารูนอก ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของวัยนี้ จึงได้ดำเนินการจัดโครงการเยาวชนเสริมสร้างสุขภาพ พื้นที่ตลาดเก่าเขตเทศบาลนครยะลา ประจำปี 2561 ขึ้น เพื่อเพิ่มทักษะชีวิตเรื่อง       ให้เยาวชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 


	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
         1. ประชุมวางแผนการดำเนินงาน
         2. ดำเนินการตามโครงการ โดยจัดให้มีการฝึกอบรม
         3. ประเมินผลการดำเนินงาน
         4. สรุปและรายงานผลการดำเนินงาน


	 ผลที่คาดว่าจะได้รับ    
1. ทำให้เยาวชนสามารถป้องกันปัญหาสุขภาพ มีสุขภาพที่ดีได้ 
2. ทำให้เยาวชนในชุมชนสามารถบูรณาการการดำเนินชีวิตโดยอาศัยหลักการของศาสนาอิสลาม 
3. ทำให้เยาวชนเกิดความรัก ความสามัคคี ความสัมพันธ์ที่ดีในหมู่คณะ  
4. ทำให้กลุ่มเกิดประสบการณ์ในการได้ศึกษาแหล่งเรียนรู้จากภายนอก  
   

	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้เยาวชนมีความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างถูกต้อง และสามารถบูรณาการโดยอาศัยหลักการศาสนาอิสลามได้

    

	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
1. ผลคะแนนความรู้ของผู้เข้ารับการอบรมเพิ่มขึ้น   ร้อยละ 80 
2. ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจในกิจกรรมร้อยละ 80




กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย (ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)

	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ 
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	กิจกรรมที่ 1 จัดอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพตนเองแก่กลุ่มเยาวชนชายและหญิง กลุ่มละ 50 คน รวมทั้งสิ้นจำนวน 100 คน  แบ่งอบรมเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 2 วัน 
	1) ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มผู้เข้าอบรม
   จำนวน 50 คนๆ ละ 30.-บาท/มื้อ จำนวน 2 มื้อ
   จำนวน 2 วัน จำนวน 2 รุ่น   เป็นเงิน   12,000.- บาท 
2) ค่าอาหารกลางวันผู้เข้าอบรม จำนวน 50 คน
    คนละ 80.-บาท/มื้อ จำนวน 1 มื้อ จำนวน 2 วัน
    จำนวน 2 รุ่น                   เป็นเงิน    16,000.-บาท   
3) ค่าสมนาคุณวิทยากร วันละ 6 ชั่วโมง
    ชั่วโมงละ 600.-บาท จำนวน 2 วัน จำนวน 2 รุ่น	     
                                       เป็นเงิน    14,400.-บาท
4) ค่าวัสดุเครื่องเขียนและอุปกรณ์     		               
                                       เป็นเงิน	 2,000.-บาท
5) ค่าจัดทำป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์ จำนวน 1 ป้าย	     
                                        เป็นเงิน	 1,000.-บาท
 
6) ค่ากระเป๋าเอกสารประกอบการอบรม 
   จำนวน 100 คนๆ ละ 45.-บาท			      
                                        เป็นเงิน    4,500.-บาท
       รวมงบประมาณทั้งสิ้นเป็นเงิน 49,900.-บาท
              (เงินสี่หมื่นเก้าพันเก้าร้อยบาทถ้วน)

 (ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายตามที่เบิกจ่ายจริง)
	



7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
7.1	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
	ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ...............................................................................................................
	  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
	  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. 
	  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	 7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
	
7.2	ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
	  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข
                       [ข้อ 7(1)]
	 7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น  
                       [ข้อ 7(2)]
	  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
	  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
	  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]

7.3	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)
	  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................
	  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน  จำนวน.............................    
	 7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน 
	  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน  จำนวน.............................  
	          7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ  จำนวน.............................  
	          7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  จำนวน.............................    
	  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  จำนวน.............................     
	  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง  จำนวน............................     
	  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]  
     7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
            9.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
	  9.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  9.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  9.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	 9.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
	  9.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญา
                                และอารมณ์
	  9.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	  9.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
	  9.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์
	  9.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ)....................................................................................................



		ลงชื่อ........................................ผู้เขียน/เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
                                        (นางมาเรีย  สาลีพันธ์)
[bookmark: _GoBack]                                  กรรมการกลุ่มสตรีชุมชนจารูนอก



		          ลงชื่อ...........................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม	
                                         (นางนิยะดา  แวโดยี)
                                     พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ                                



	               ลงชื่อ ........................................................ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
                                       (นายปิยะพงษ์    อนุรัตน์)
                     ผู้อำนวยการส่วนส่งเสริมสาธารณสุขฯ  รักษาราชการแทน
                          ผู้อำนวยการสำนักการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม    
                              	


	               ลงชื่อ..........................................................ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
               	                  (นายสมหมาย  ลูกอินทร์)
                                      รองปลัดเทศบาลนครยะลา
                     เลขานุการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครยะลา




ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาโครงการ (สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)

	ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครยะลา ครั้งที่ 3/2561      เมื่อวันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2561 ผลการพิจารณาโครงการ ดังนี้
	 อนุมัติ งบประมาณ เพื่อสนับสนุนโครงการอบรมสร้างเสริมสุขภาพเยาวชนในพื้นที่ตลาดเก่า เขตเทศบาลนครยะลา เป็นเงิน 49,900.-บาท  (เงินสี่หมื่นเก้าพันเก้าร้อยบาทถ้วน) 
                เพราะ โครงการมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การดำเนินงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครยะลา และแก้ไขปัญหาสาธารณสุขในพื้นที่
	 ไม่อนุมัติ งบประมาณ เพื่อสนับสนุนโครงการ
               เพราะ ..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
	    หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี)....................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
	 ให้รายงานผลความสำเร็จของโครงการตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายใน 1 เดือน หลังจากสิ้นสุดโครงการ


ลงชื่อ....................................................................
    (นายพงษ์ศักดิ์  ยิ่งชนม์เจริญ)
      นายกเทศมนตรีนครยะลา
ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครยะลา
วันที่-เดือน-พ.ศ.....................................................




































ตารางการอบรม
โครงการเยาวชนเสริมสร้างสุขภาพ (ชาย) ในเขตพื้นที่เทศบาลนครยะลา ประจำปี 2561
ในระหว่างวันที่ 24-25 กุมภาพันธ์ 2561
ณ ที่ทำการกลุ่มสตรีชุมชนจารูนอก (ตลาดเก่า) จังหวัดยะลา

วันเสาร์ที่ 24 กุมภาพันธ์ 2561
07.30 - 08.30 น. 	ผู้เข้าร่วมรายงานตัว และลงทะเบียน
08.30 - 09.00 น.	พิธีเปิดโครงการอบรม
09.00 - 10.30 น.	สุขภาพในมุมมองของอิสลาม  
โดย อาจารย์มูฮำมัด คอยา จากมหาวิทยาลัยฟาตอนี 
10.30 - 10.40 น.	รับประทานอาหารว่าง
10.40 - 12.00 น.	สุขภาพในมุมมองของอิสลาม (ต่อ)
12.00 - 13.00 น.	รับประทานอาหารเที่ยง / ละหมาดดุฮฺรี    
13.00 - 14.30 น.	เยาวชนกับสุขภาพ        
 โดย คุณอิสมาอีล โดยิ เจ้าหน้าที่สาธารณสุขจังหวัดยะลา
14.30 - 14.40 น.	รับประทานอาหารว่าง
14.40 - 16.00 น.	เยาวชนกับสุขภาพ (ต่อ)                                         
16.00 น.	          เดินทางกลับ

วันอาทิตย์ที่ 25 กุมภาพันธ์ 2561
08.30 - 09.00 น.	ผู้เข้าร่วมรายงานตัว และลงทะเบียน
09.00 - 10.30 น.	การครองเรือนให้ถูกต้องตามหลักอิสลาม
โดย คณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัดยะลา     
10.30 - 10.40 น.	รับประทานอาหารว่าง
10.40 - 12.00 น.	การครองเรือนให้ถูกต้องตามหลักอิสลาม (ต่อ)                                         
12.00 – 13.00น.	รับประทานอาหารเที่ยง / ละหมาดดุฮฺรี
13.00 - 14.30 น.	การครองเรือนให้ถูกต้องตามหลักอิสลาม  (ต่อ)
โดยคณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัดยะลา          
14.30 - 14.40 น.	รับประทานอาหารว่าง
14.40 - 16.00 น.	การครองเรือนให้ถูกต้องตามหลักอิสลาม (ต่อ)                                         
16.00 – 16.30 น.	พิธีปิด - มอบประกาศนียบัตร (ใบครูซูส)       
16.30 น.	          เดินทางกลับ






ตารางการอบรม
โครงการเยาวชนเสริมสร้างสุขภาพ (หญิง) ในเขตพื้นที่เทศบาลนครยะลา ประจำปี 2561
ในระหว่างวันที่ 3 - 4  มีนาคม 2561 
ณ ที่ทำการกลุ่มสตรีชุมชนจารูนอก (ตลาดเก่า) จังหวัดยะลา
 
วันเสาร์ที่ 3 มีนาคม 2561
07.30 - 08.30 น. 	ผู้เข้าร่วมรายงานตัว และลงทะเบียน
08.30 - 09.00 น.	พิธีเปิดโครงการอบรม
09.00 - 10.30 น.	สุขภาพในมุมมองของอิสลาม  
โดย อาจารย์มูฮำมัด คอยา จากมหาวิทยาลัยฟาตอนี 
10.30 - 10.40 น.	รับประทานอาหารว่าง
10.40 - 12.00 น.	สุขภาพในมุมมองของอิสลาม (ต่อ)
12.00 - 13.00 น.	รับประทานอาหารเที่ยง / ละหมาดดุฮฺรี    
13.00 - 14.30 น.	เยาวชนกับสุขภาพ        
 โดย คุณอิสมาอีล โดยิ เจ้าหน้าที่สาธารณสุขจังหวัดยะลา
14.30 - 14.40 น.	รับประทานอาหารว่าง
14.40 - 16.00 น.	เยาวชนกับสุขภาพ (ต่อ)                                         
16.00 น.	          เดินทางกลับ

วันอาทิตย์ที่  4 มีนาคม 2561
08.30 - 09.00 น.	ผู้เข้าร่วมรายงานตัว และลงทะเบียน
09.00 - 10.30 น.	การครองเรือนให้ถูกต้องตามหลักอิสลาม
โดย คณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัดยะลา     
10.30 - 10.40 น.	รับประทานอาหารว่าง
10.40 - 12.00 น.	การครองเรือนให้ถูกต้องตามหลักอิสลาม (ต่อ)                                         
12.00 – 13.00น.	รับประทานอาหารเที่ยง / ละหมาดดุฮฺรี
13.00 - 14.30 น.	การครองเรือนให้ถูกต้องตามหลักอิสลาม  (ต่อ)
โดยคณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัดยะลา          
14.30 - 14.40 น.	รับประทานอาหารว่าง
14.40 - 16.00 น.	การครองเรือนให้ถูกต้องตามหลักอิสลาม (ต่อ)                                         
16.00 – 16.30 น.	พิธีปิด - มอบประกาศนียบัตร (ใบครูซูส)       
16.30 น.	          เดินทางกลับ





