
 
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสขุภาพตาํบลท่าธง 
เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุ 
เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลท่าธง 
  ด้วย หน่วยงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลท่าธง มีความประสงค์จะจัดทําโครงการส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุโดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลท่าธง เป็นเงิน28,000 
บาท (สองหมื่นแปดพันบาทถ้วน)โดยมีรายละเอียดโครงการกิจกรรม ดังนี้ 
ส่วนที่ 1: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สําหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลง
รายละเอียด) 
1. หลักการและเหตุผล 

คุณภาพชีวิตเป็นเป้าหมายหลักของสังคม คือ ประชาชนมีสุขภาพอนามัยดีทั้งร่างกายและจิตใจ ทุก
เพศ ทุกวัย จากการศึกษาข้อมูลพบว่าประชากรผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทั้งด้านปริมาณและสัดส่วน 
ต่อประชากร จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11  (พ.ศ.2555 – 2559) กระทรวง
สาธารณสุข ได้กําหนดนโยบายให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพแข็งแรงตามวัย ขยายโอกาสดํารงชีวิตอย่างมีคุณค่า  
ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งที่ทุกฝ่ายจะต้องร่วมมืออย่างจริงจังและต่อเนื่อง
ในการเตรียมความพร้อมให้ผู้สูงอายุทุกคนตลอดจนบุคคลในครอบครัวและชุมชน  เนื่องจากจํานวนและ
สัดส่วนประชากรสูงอายุมีการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง  จํานวนผู้สูงอายุที่เพิ่มมากขึ้นเช่นนี้  เนื่องมาจากการ
พัฒนาด้านสาธารณสุขและทางการแพทย์  ทําให้อัตราการตายลดลง  ผู้สูงอายุจึงมีชีวิตที่ ยืนยาวขึ้น  
แต่ผู้สูงอายุก็ยังได้รับผลกระทบจากการเสื่อมถอยของร่างกายตามวัย  รวมทั้งผลของโรคเรื้อรังหรืออุบัติเหตุ   
จึงนําไปสู่ความถดถอยของร่างกาย เกิดภาวะพึ่งพา  ไม่สามารถช่วยเหลือตังเองได้หรือช่วยเหลือตนเองได้น้อย  
หรืออาจมีอาการสมองเสื่อม ทําให้ต้องอาศัยพ่ึงพาเป็นภาระแก่ผู้ดูแล  เกิดภาวะทุพพลภาพในที่สุด สิ่งเหล่านี้
ทําให้ผู้สูงอายุดํารงชีวิตอยู่อย่างไม่มีความสุข  ผู้สูงอายุจึงควรให้ความสนใจดูแลสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรง 
มีคุณภาพชีวิตที่ดี ป้องกันการเกิดโรคต่างๆ รวมทั้งฟื้นฟูสุขภาพเมื่อมีภาวะของโรค  และควบคุมให้ภาวะของ
โรคเหล่านั้นมีอาการคงที่ ไม่กําเริบรุนแรงหรือเสื่อมถอยมากกว่าเดิม จะทําให้ผู้สูงอายุมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า
สามารถทําประโยชน์ให้แก่สังคม และมีความสุขในปั้นปลายของชีวิต  

ดังนั้นทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลท่าธง จึงได้จัดทําโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เพื่อให้
ผู้สูงอายุควรได้รับความรู้ในเรือ่ง การรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ การออกกําลังกาย การดูแลสขุภาพปาก
และฟัน การป้องกันอุบัติเหตุเหล่านี้เป็นต้น เพื่อที่จะสามรถดูแลสุขภาพรา่งกายของตัวเองได้ ทําให้เกิดปัญหา
ได้น้อยที่สุด และส่งผลให้จิตใจสดชื่นแจ่มใสและใช้ชีวิตในบั้นปลายอย่างมีความสุข 
 
2. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 

1. เพื่อให้หญิงผู้สูงอายุมีความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองที่เหมาะสม 
 2.เพื่อให้ผู้สูงอายุสมารถดูแลสุขภาพและแก้ปัญหาสุขภาพด้วยตนเอง 
 

3. วิธีดําเนนิการ 
1.ประชุมช้ีแจงโครงการแก่ อสม. แกนนําสุขภาพ 
 2. จัดอบรมใหค้วามรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองแก่ผู้สูงอายุ 
          3. ตรวจสุขภาพให้กับผู้สูงอายุ 
 



 4.สนับสนุนใหผู้้สูงอายุจัดกิจกรรมร่วมกัน เช่น การออกกําลังกาย กิจกรรมนันทนาการ การ
แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ประสบการณ์ 

5.สรุปผลการดําเนินโครงการ 
4. ระยะเวลาดําเนนิการ 
 1 มีนาคม2561– 31 สิงหาคม 2561 
5. สถานที่ดําเนินการ 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลท่าธง 
6. งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลท่าธง จํานวน 28,000 บาท (สองหมื่นแปดพันบาท
ถ้วน) รายละเอียด  ดังนี้ 
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม2 มื้อX25 บ.X100คนX2 รุ่น เป็นเงิน 10,000 บาท 
              - ค่าอาหารกลางวันจํานวน 1 มื้อX75 บ.X100 คนX2 รุ่นเป็นเงิน15,000 บาท 
     -  ค่าวิทยากรภายในจํานวน 5 ช่ัวโมง ๆ ละ 300 บาทX2 รุ่นเป็นเงิน 3,000  บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 28,000 บาท ( สองหมื่นแปดพันบาทถ้วน) 
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายได ้
 
7. ผลที่คาดวา่จะได้รับ 

1. ร้อยละของผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ร้อยละ 30 
2. ร้อยละของผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองประเมินสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ ร้อยละ 60 

  
 
  



 

8. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อยอ่ยให้เลือกเพยีง 1 รายการที่เปน็รายการหลักสาํหรับใช้ใน
การจําแนกประเภทเท่านัน้ เพื่อให้เจา้หน้าที่ อปท. บันทกึข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เม่ือได้รับอนุมัติ
แล้ว) 

 

8.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนทีร่ับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 
ข้อ 7) 

 ช่ือหน่วยงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลท่าธง 
8.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

   8.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   8.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. 
   8.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   8.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
 

8.2 ประเภทการสนับสนนุ(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   8.2.1 สนบัสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 
7(1)] 

8.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรคของกลุ่มหรอืองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 
 8.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
 8.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 8.2.5สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 

8.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและปอ้งกันโรคฯ พ.ศ. 
2557) 

 8.3.1กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด 
 8.3.2กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
 8.3.3กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
 8.3.4 กลุ่มวัยทํางาน 
 8.3.4.1 กลุม่ผู้สูงอายุ 
 8.3.4.2 กลุม่ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
 8.3.5 กลุ่มคนพิการและทพุพลภาพ 

  8.3.6 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
 8.3.7 สําหรบัการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 

8.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเปา้หมายหลัก 
 

 8.4.1 กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด 
 8.4.1.1 การสํารวจข้อมูลสขุภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  8.4.1.2การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 8.4.1.3การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
 8.4.1.4การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 



 8.4.1.5การส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
 8.4.1.6การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
 8.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
 8.4.1.8อ่ืนๆ (ระบุ) .............................................................................................. 
 8.4.2กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
 8.4.2.1 การสํารวจข้อมูลสขุภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 8.4.2.2การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 8.4.2.3การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 8.4.2.4การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
 8.4.2.5การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
  8.4.2.6การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
 8.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
 8.4.2.8อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................................... 
 

 8.4.3กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
 8.4.3.1 การสํารวจข้อมูลสขุภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 8.4.3.2การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 8.4.3.3การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 8.4.3.4การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
 8.4.3.5การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
 8.4.3.6การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
 8.4.3.7 การป้องกนัและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
 8.4.3.8การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 8.4.3.9อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................................... 
 

 8.4.4กลุ่มวัยทํางาน 
 8.4.4.1 การสํารวจข้อมูลสขุภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 8.4.4.2การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 8.4.4.3การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 8.4.4.4การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
 8.4.4.5การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทํางานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอ้มใน

การทํางาน 
 8.4.4.6การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทํางาน 
 8.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
 8.4.4.8การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 8.4.4.9อ่ืนๆ (ระบุ) ....................................................................................................... 
 

 8.4.5.1 กลุม่ผู้สูงอายุ 



 8.4.5.1.1 การสํารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมลูสุขภาพ 
 8.4.5.1.2การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 8.4.5.1.3การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 8.4.5.1.4การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
 8.4.5.1.5การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
 8.4.5.1.6การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซมึเศร้า 
 8.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
 8.4.5.1.8อ่ืนๆ (ระบ)ุ ......................................................................................................... 
 

 8.4.5.2 กลุม่ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
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 8.4.5.2.3การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 8.4.5.2.4การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
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 8.4.6กลุ่มคนพิการและทพุพลภาพ 
 8.4.6.1 การสํารวจข้อมูลสขุภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 8.4.6.2การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 8.4.6.3การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 8.4.6.4การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
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 8.4.7.3การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
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