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	โครงการอบรมให้ความรู้ในการดูแลตนเองเกี่ยวกับโรค ความดันโลหิตสูงและเบาหวาน 







	๑. เพื่อให้ประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป มีความรู้ในเรื่องโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง สามารถดูแลตนเองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
๒. เพื่อให้ประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป สามารถนำความรู้ที่ได้รับมาปรับพฤติกรรมในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง  ใช้ยาได้อย่างปลอดภัย ถูกวิธี  และลดการพึ่งพาการใช้ยาที่เกินความจำเป็น

	ประชาชนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป 
-ชุมชนกาแลตาแป จำนวน ๕๐ คน
-ชุมชนตลาดเก่า จำนวน ๕๐ คน

	กิจกรรมที่ ๑ ให้ความรู้ เรื่องโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มแก่ผู้เข้าร่วมอบรม และทีมงาน มื้อละ ๒๕ บาท x ๒ มื้อ x ๑๐๕ คน เป็นเงิน ๕,๒๕๐ บาท
- ค่าอาหารกลางวัน  มื้อละ ๕๐ บาท x ๑ มื้อ x ๑๐๕ คน เป็นเงิน ๕,๒๕๐ บาท
- ค่าสมนาคุณวิทยากร ชม.ละ ๓๐๐ บาท จำนวน ๖ ชม.   เป็นเงิน ๑,๘๐๐ บาท
- ค่าใช้จ่ายอื่นที่จำเป็น (๑.สมุด ๒.ปากกา  ๓. กระเป๋า          ๔.. ถ่านอัลคาไลน์ฯลฯ) เป็นเงิน ๑๐,๐๐๐ บาท
- ค่าป้ายไวนิล ๑X๔ ม. เป็นเงิน ๑,๒๐๐ บาท
- ค่าวัสดุ/ครุภัณฑ์ (เครื่องวัดความดัน) จำนวน ๒ เครื่องๆละ ๒,๕๐๐ บาท เป็นเงิน ๕,๐๐๐ บาท
กิจกรรมที่ ๒ ประเมินภาวะสุขภาพกลุ่มเป้าหมายอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป 
– ตรวจวัดความดันโลหิต,ชั่งน้ำหนัก,ส่วนสูง,  รอบเอว 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  ๒๘,๕๐๐  บาท
	๒๘,๕๐๐  บาท
	๑. ประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป มีความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง และเบาหวาน
๒. ประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป สามารถนำความรู้ที่ได้รับ มาใช้ดูแลสุขภาพด้วยตนเองได้ถูกต้องและเหมาะสม    
	ม.ค. ๒๕๖๑ ถึง
ก.ย. ๒๕๖๑
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…………….…………………………………….……….……
(นางสาวฟาตีฮะห์  มามะ และนางนารีดา  ยา/อสม.)  
ผู้จัดทำแผนการดำเนินงาน  โทรศัพท์ ๐๙๐-๗๑๕๑๓๕๘
วันที่  ๑๕  พ.ย.  ๖๐
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