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แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกับสุขภาพตำบลต้นธง
1. เรยีน ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม โครงการพฒันาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสขุในการคดักรอง 
มะเร็งเตา้นม /  มะเรง็ปากมดลกู
เรยีน ประธานกรรมการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ ตำบลต้นธง

ดว้ย หนว่ยงาน/องคก์ร/กลุม่คน (ระบซุือ่) โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำบลตน้ธง มคีวามประสงค์จะจัดทำ 
แผนงาน/โครงการ/กจิกรรม โครงการพฒันาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสขุในการคดักรองมะเรง็เตา้นม /  มะเร็ง 
ปากมดลกู ในปงีบประมาณ 2561 โดยขอรบัการสนบัสนนุงบประมาณจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ ในระดบั 
ทอ้งถิน่หรอืพืน้ทีเ่ทศบาลตน้ธง เปน็เงิน 15,200 บาท โดยมรีายละเอยีดแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม ดงันี้
ส่วนท่ี 1 ะ รายละเอยีดแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม (สำหรบัผูเ้สนอแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม ลงรายละเอยีด)
2. ซ่ือ'โครงการ โครงการพฒันาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสขุใบการคดักรองมะเรง็เตา้นม /  มะเร็งปากมดลูก 
หลกัการและเหตผล

p .  โรคมะเรง็เปน็สาเหตกุารตายของทกุประเทศทัว่โลก ซึง่แตล่ะปจีะมผีูป้วนโรคมะเรง็รายใหมป่ระมาณ
r ^  ๑๑ ลา้นคนและตายจากโรคมะเรง็ ๗ ลา้นคน โรคมะเรง็เตา้นมและมะเรง็ปากมดลกูสามารถดแูลปอีงกนัรกัษาไต ้

ในระยะแรกการปอ้งทีด่ทีีส่ดุคอืการคน้หาผูป้ว่ยใหเ้รว็ทีส่ดุ ดงันัน้การใหค้วามรู ้การสรา้งความตระหนกัการกระตุน้ 
ใหเ้กดิการดแูลและการปอ้งกนัตนเองในระยะแรกเพือ่เปน็การสง่เสรมิสขุภาพตลอดจนลดอตัราปว่ยและอตัราตายของ 
สตรจีากโรคมะเรง็เตา้นม/มะเรง็ปากมดลกู

จากการดำเนนิงานตรวจคดักรองมะเรง็เตา้นมของโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำบลตน้ธงปพี.ศ. ๒๕๕๘- 
๒๕๖๐ จำนวน ๖๔๙ ราย พบผูป้ว่ยดว้ยโรคมะเรง็เตา้นมจำนวน ๑๑ ราย โรคมะเรง็ปากมดลกูจำนวน ๙ รายและม ี
ผูเ้สยีชวีติจากการเปน็มะเรง็เตา้นม ๑ ราย และมะเรง็ปากมดลกูจำนวน ๑ ราย โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำบล 
ต้นธง เหน็ความสำคญัในการปอ้งกนัมากกวา่การรกัษาโรค โดยเฉพาะการตรวจดดักรองคน้หาโรคระยะแรกในสตร ี
กลุม่เปา้หมายซึง่เปน็วธิหีนึง่ทีส่ามารถลดอตัราอปุต่การณม์ะเรง็เตา้นม/มะเรง็ปากมดลกูรายใหมไ่ตโ้รงพยาบาล 
สง่เสรมิสขุภาพตำบลตน้ธงจงึไดจ้ดัทำโครงการพฒันาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสขุในการดดักรองมะเรง็เตา้นม/ 
มะเรง็ปากมดลกูโดยเนน้การใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเรือ่งโรคมะเรง็เตา้นมและตรวจคดักรองหาCellมะเรง็ปากมดลกูขึน้

กลุม่เปา้หมาย

๑. กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขสตรีอายุ ๓๐- ๗๐ ปี จำนวน ๑๐๐ คนสามารถตรวจเต้านมด้วยตนเองและผ่าน 
การประเมินทักษะการตรวจเต้านมจากบุคลาการสาธารณสุขไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๘๐

๒. สตรีอายุ ๓๐-๖๐ ปี ได้รับการตรวจดัดกรองมะเร็งปากมดลูกเพ่ือค้นหาCell ผิดปกติของปากมดลูก ไม่น้อย 
กว่าร้อยละ ๒๐

๓. สตรีท่ีตรวจพบความผิดปกติไต้รับการส่งต่อและรักษาจากแพทย์ทุกราย 

วตัลปุระสงค/์ตวัชี้วัค

๑. เพ่ือพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขตำบลต้นธงในการตรวจดัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 
๒. เพ่ือรณรงค์ให้ความรู้เร่ืองโรคมะเร็งเต้านมและโรคมะเร็งปากมดลูกแก,อาสาสมัครสาธารณสุขตำบลต้นธง



วธิคา่เนนิการ

๑ .อบรมให้ความรู้โรคมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก
๒. สาธิตการตรวจเต้านมด้วยตนเองและแกปฏิบ้ติย้อนกลับ
๓. การตรวจคัดกรองค้นหาโรคมะเร็งปากมดลูกให้แก,กลุ่มเป้าหมายท่ีต้องการตรวจ

3. ระยะเวลาดำเนนิการ

ตุลาคม 2560 -  กันยายน 2561

4. สถานทีด่ำเนนิการ/ เปา้หมาย
- สถานท่ีดำเนินการ

ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลต้นธง ตำบลต้นธง อำเภอเมอืง จังหวัดลำพูน

5. งบประมาณ

จากเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลต้นธง ปีงบประมาณ ๒๕๖๑ 
-คา่อาหารกลางวันและอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม สำหรับผู้เข้ารับการอบรมในการตรวจเต้านม 
ด้วยตนเองและประเมินทักษะจากบุคลากรสาธารณสุขจำนวน ๑๐๐ คน คนละ ๑๐๐ บาท 
เป็นเงิน ๑๐,๐๐๐ บาท

-คา่วิทยากร ๖ ข่ัวโมงๆละ ๓๐๐ เป็นเงิน ๑,๘๐๐ บาท 
-คา่ปา้ยรณรงค ์๑ ปา้ย เป็นเงิน ๕๐๐ บาท
-ค่าวัสดุในการอบรม ชุดละ ๒๕ บาท จำนวน 100 ชุด เป็นเงิน ๒,๕๐๐ บาท 
-ค่ารูปเล่มสรุปโครงการ ๒ เล่มๆละ๒๐๐ บาท เป็นเงิน ๔๐๐ บาท 
รวมเป็นเงิน ๑๕,๒๐๐ บาท (หน่ึงหม่ืนห้าพันสองร้อยบาทถ้วน)

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียกันไต้

6. ผลทีค่าดวา่จะใตร้บั

๑. กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขสตรีอายุ ๓๐-๗๐ ปี สามารถตรวจเต้านมด้วยตนเองและผ่านการประเมิน 
ทักษะการตรวจเต้านมจากบุคลาการสาธารณสุขโม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐

๒. สตรีอายุ ๓๐-๖๐ ปี ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกเพ่ือค้นหาCell ผิดปกติของปากมดลูก 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๒๐

๓ .  สตรีท่ีตรวจพบความผิดปกติได้รับการส่งต่อและรักษาจากแพทย์ทุกราย



7. สรปุแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอยีด โดยในแตล่ะขอ้ยอ่ยใหเ้ลอืกเพยีง 1 รายการทีเ่ปน็รายการหลกัสำหรบัใขใ้นการ 
จำแนกประ๓ ทเทา่นัน้ เพีอ่ใหเ้จา้หนา้ที ่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ ฒีอ่ไครั้บอนมุตัแิลว้)
7.1 หนว่ยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ท่ีรับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)

ซอหนว่ยงาน/องคก์ร/กลุม่คน.........................................................................................................................
B ^ . l . l  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เซ่น รพ.สต.
□  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เซ่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
□  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เซ่น สสอ.
□  7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เซ่น โรงเรืยน
□  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประขาขน

7.2 ประ๓ ทการสนับสบุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
0 / 7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หนว่ยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงาบสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]
□  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประขาซน/หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 7(2)]
□  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศนูยเ์ดก็เลก็/ผูส้งูอาย/ุคนพกิาร [ข้อ 7(3)]
□  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
□  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ7(5)]

7.3 กลุม่เปา้หมายหลกั (ตามแบบทา้ยประกาศคณะอนกุรรมการสง่เสริมสขุภาพและปอ้งกันโรคฯ พ.ศ. 2557)
□  7.3.1 กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด
□  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กกอ่นวัยเรียน
□  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียบและเยาวซน 
0 ^ 7  .3.4 กลุ่มวัยทำงาน
□  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ
□  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรัง
□  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
0 ^7 .3 .7  กลุ่มประซาซนท่ัวไปท่ีมีภาวะเส่ียง
□  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ[ข้อ7(4)]

7.4 กจิกรรมหลกัตามกลุม่เปา้หมายหลกั
□  7.4.1 กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด

□  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
□  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคันหาผู้มีภาวะเส่ียง
□  7.4.1.3 การเย่ียมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
□  7.4.1.4 การรณรงค์/ประซาสมัพนัธ์/^กอบรม/ใหค้วามรู้
□  7.4.1.5 การส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่
□  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
□ 1 7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพซ่องปาก



□  7.4.1.8 อ่ืน  ๆ (ระบ)ุ...............................................................................................................
□  7.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กกอ่นวัยเรียน

□  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
□  7A.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มิภาวะเส่ียง
□  7.4.2.3 การเย่ียมติดตามดูแลสขุภาพ
□  7.4.2.4 การรณรงค์/ประซาสัมพันธ์/ฉกอบรมAหค้วามเ
□  7.4.2.5 การสง่เสริมพฒันาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางบญีญาและอารมณ์
□  7.4.2.6 การส่งเสริมการไค้รับวัคซีนบีองกันโรคตามวัย
□  7 .4 .2J การส่งเสริมสุขภาพข่องปาก
□  7A 2.8 อ่ืน  ๆ (ระบ)ุ...............................................................................................................

□  7.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวซน
□  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
□  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง
□  7.4.3.3 การเย่ียมติดตามดูแลสขุภาพ
□  7.4.3.4 การรณรงค์/ประซาสมัพนัธ์/ฝึกอบรม/ใหค้วาม!
□  7.4.3.5 การสง่สริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางบีญญาและอารมณ์
□  7.4.3.6 การส่งเสริมการไค้รับวัคซีนบีองกันโรคตามวัย
□  7.4.3.7 การบีองกันและลดบีญหาค้านเพศสัมพันธ์/การต้ังครรภ์ไม่พร้อม
□  7.4.3.8 การบีองกันและลดบีญหาค้านสารเสพติด/ยาสูบ/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอธ์
□  7.4.3.9 อ่ืน  ๆ (ระบ)ุ...............................................................................................................

EJ 7.4.4.4 การรณรงค/ Ud«u .biM n MU, ท| IIนบ 1*1, brir. d I<N d
□  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อมในการ

ทำงาน
□  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก,กลุ่มวัยทำงาน
□  7 .4 .4J การบีองกันและลดบีญหาด้านเพศสัมพันธ์/การต้ังครรภ์ไม่พร้อม
□  7.4.4.8 การบอีงกันและลดบีญหาค้านสารเสพติด/ยาสูบ/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอร์
□  7.4.4.9 อ่ืน  ๆ (ระบ)ุ...............................................................................................................

□  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ
□  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
□  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง
□  7.4.5.1.3 การเย่ียมติดตามดูแลสขุภาพ
□  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประ'ซาสัมพันธ์/ฝึกอบรมA mความรู้
□  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
□  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า
□  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเส่ือม

4 กลุม่วยัทำงาน
□ 7.4.4.1 การสำรวจขอ้มลูสขุภาพ การจดัทำทะเบยีนและฐานขอ้มลูสขุภาพ

4.4.2 การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสขุภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง
□  J .4 .4 .3  การเยีย่มตดิตามดแูลสขุภาพ



□  7.4.5.1.8 อ่ืน  ๆ (ระบ)ุ...................................................................................................
□  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรัง

□  7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
□  7A 5.2.2 การตรวจคัดกรอง ป่ระเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง
□  7A 5.2.3 การเย่ียมติดตามดูแลสขุภาพ
□  7A 5.2.4 การรณรงค์/ป่ระซาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/1ห้ความรู้
□  7A5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
□  7A 5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ
□  7A 5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดลมอง
□  7A 5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง
□  7A 5.2.9 อ่ืน  ๆ (ระบ)ุ....................................................................................................

□  7.4.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
□  7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
□  7A 6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง
□  7A 6.3 การเย่ียมติดตามดูแลสขุภาพ
□  7.4.6.4 การรณรงค์/ประซาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
□  7A 6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
□  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า
□  7A 6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเส่ีอม
□  7.4.6.8 อ่ืน  ๆ (ระบ)ุ......................................................................................................

0 ^ 4  .7 กลุ่มประซาขนท่ัวไปท่ีมีภาวะเส่ียง
□  7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
□  7A 7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง
□  7.4.7.3 การเย่ียมติดตามดูแลสขุภาพ
% / / 4.7.4 การรณรงค์/ประซาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ใหค้วามรู้
□  7A 7.5 การส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและส่ีงแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ
□  7A 7.6 อ่ืน  ๆ (ระบ)ุ......................................................................................................

□  7.4.8 สำหรบัการบรหิารหรอืพฒันากองทนุฯ[ขอ้7(4)] 
□  7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบ)ุ.........................................

วนัที-่เดอืน-พ.ศ.



ตารางการอบรมการโครงการพฒันาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสขุในการคดักรองมะเรง็เตา้นม/มะเรง็ปากมดสกุ
ตำบลต้นธง อำเภอเมอืง จ.ลำพูน

เวลา เร่ือง

08.30 -  09.00 น.
09.00 -  09.30 น.
09.30 -  10.30 น.
10.30 -  11.00 น.
11.00 -  12.00 น.
12.00 -  13.00 บ.
13.00 -  14.00 น.
14.00 -  14.30 น.
14.30 -  15.30 น.
15.30 -  16.00 บ.

ลงทะเบียน 
ทดสอบก่อนอบรม
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคมะเร็งเต้านม 
พักรับประทานอาหารว่าง 
สาธิตการตรวจเต้านมด้วยตนเองและแกปฎิบ้ต 
พักรับประทานอาหาร
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคมะเร็งปากมดลูก 
พักรับประทานอาหารว่าง 
วัคซีนโรคมะเร็งปากมดลูก ทดสอบหลังอบรม 
สรุปและซักถามบีญหา



ส่วนท่ี 2 ะ ผลการพจิารณาแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม (สำหรบัเดา้หนา้ที ่ อปท. ทีไ่ดรั้บมอบหมายลงรายละเอยีด)
ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ.... เ ^ ? ^ ร ?ุ ...............................

□  ไม่อบุมติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
เพ ราะ........................................................................................

หมายเหตุเพิม่เติม (ถ้ามี)

i/f  ใหร้ายงานผลความสำเรจ็ของแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม ตามแบบฟอร์ม (สว่นท่ี 3) ภายในวันท่ี
■po ■ ก ^ .  1 5  y \

ผลการพจิารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังน้ี 
)กรรม จำนวน ...... .'.รุ..}1?..?.........................บาท

ตำแหน่ง p - f i  n s * ?  1~» i f zT y ~ * Xir v g}'5. • . . • . ะ / . . . . : . . . . : . ะ : : . . . . ^ . . ^ . . . . . . ะ : . . : . : . . 7 . : . . . . ; .
i  ฯ' ร/วันท่ี-เดือน-พ.ศ.


