ตารางการจัดกิจกรรมโครงการสตรีมุสลิม ห่างไกลมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
วันที่..............เดือน................พ.ศ...................
ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบาโงยือแบ็ง
	เวลา
	กิจกรรม
	วิทยากรหลัก

	วันที่ 1

	08.00-08.30 น.
	- ลงทะเบียน 
	เจ้าหน้าที่ รพ.สต.

	08.30-09.30 น.
	- พิธีเปิดการอบรม
	นายก อบต.

	09.30-10.30 น.
	- บรรยายความรู้
      -เรื่องมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมคืออะไร
      -สาเหตุสำคัญ
      -ปัจจัยเสี่ยงทางฝ่ายหญิง
      -ปัจจัยเสี่ยงทางฝ่ายชาย
	จนท.รพ.กะพ้อ

	10.30-11.00 น.
	- พักรับประทานอาหารว่างเพื่อสุขภาพ
	

	11.00-12.00 น.
	- รู้จักตนเอง , ปรับแนวคิด ทำไมต้องตรวจภายใน
- การเตรียมตัวก่อนรับการตรวจค้นหามะเร็งในระยะแรกด้วยการแปปเสมียร์
	จนท.รพ.กะพ้อ

	12.00-13.30 น.
	- พักรับประทานอาหารกลางวันเพื่อสุขภาพ
	

	13.30-14.30 น.
	- อาการของโรคมะเร็งปากมดลูก
     -การตกเลือดภายใน
     -อาการในระยะหลังเมื่อมะเร็งลุกลามไปสู่อวัยวะอื่นๆ
	จนท.รพ.กะพ้อ 

	14.30-15.00 น.
	- พักรับประทานอาหารว่างเพื่อสุขภาพ
	

	15.00-16.00 น.
	- อาการของโรคมะเร็งเต้านม
     -อาการในระยะหลังเมื่อมะเร็งลุกลามไปสู่อวัยวะอื่นๆ
	จนท.รพ.กะพ้อ

	วันที่ 2

	08.00-09.00 น.
	- ลงทะเบียน 
	เจ้าหน้าที่ รพ.สต.

	09.00-10.00 น.
	- การวินิฉัยโรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
   -การตรวจภายใน
   -การตรวจทางเซลล์วิทยา
   -การตรวจด้วยกล้องขยาย
	เจ้าหน้าที่ รพ.สต.

	10.00-10.30 น.
	- พักรับประทานอาหารว่างเพื่อสุขภาพ
	

	10.30-11.00 น.
	-การตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง
	เจ้าหน้าที่ รพ.สต.

	11.00-12.00 น.
	- การพยากรณ์โรค
	เจ้าหน้าที่ รพ.สต.

	12.00-13.30 น.
	- พักรับประทานอาหารกลางวันเพื่อสุขภาพ
	

	13.30-14.30 น.
	- การป้องกันมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
   การป้องกันปฐมภูมิ
   การป้องกันทุติยภูมิ
   การป้องกันตติยภูมิ
	เจ้าหน้าที่ รพ.สต


	14.30-15.00 น.
	- พักรับประทานอาหารว่างเพื่อสุขภาพ
	

	15.00-16.00 น.
	- การรักษา
     -ระยะก่อนเป็นมะเร็ง
     -ระยะลุกลาม
	เจ้าหน้าที่ รพ.สต


	16.00-16.30 น.
	- พิธีปิดการอบรมโดย ผอ.รพ.สต.
	ผอ.รพ.สต.


หมายเหตุ : กิจกรรมอาจมีการเปลี่ยนตามความเหมาะสม
