
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลิม 

 

เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลิม….. 

 ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านคู   มีความประสงค์จะจัดท าแผนงาน/
โครงการ/กิจกรรม ตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2561.... 
โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลิม.... เป็นเงิน 25,000 บาท   โดยมี
รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

ส่วนที ่1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 

หลักการและเหตุผล 

 ปัจจุบันปัญหาการเจ็บป่วยและตายด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังได้มีอุบัติการณ์ที่สูงขึ้น และมีโอกาสที่จะเพ่ิม
สูงขึ้นในอนาคต อันได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคมะเร็ง เป็นต้น จากการ
รายงานในภาพรวมทั้งประเทศ พบว่า จ านวนผู้ป่วยตายด้วยโรคหัวใจและหลอดเลือด ในปีงบประมาณ 2560 คิดเป็น
อัตราตาย 27.88 ต่อประชากรแสนคน และจาการรายงานในปีงบประมาณ 2560 พบว่า มีผู้ที่ขึ้นทะเบียนเป็นผู้ป่วย
ความดันโลหิตสูงรายใหม่ อัตราป่วย 937.58 ต่อประชากรแสนคน และผู้ป่วยสะสม (พ.ศ. 2556 – 2560) อัตราความ
ชุก 5,288.01 ต่อประชากรแสนคน ผู้ป่วยรายใหม่ อัตราส่วนเพศชายต่อหญิง เท่ากับ 1 : 1.70 และพบว่า มีผู้ที่ขึ้น
ทะเบียนเป็นผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่ อัตราป่วย 523.24 ต่อประชากรแสนคน และผู้ป่วยสะสม (พ.ศ. 2556 – 2560) 
อัตราความชุก 2,700.80 ต่อประชากรแสนคน จ านวนผู้ป่วยรายใหม่ อัตราสวนเพศชายต่อหญิงเท่ากับ 1 : 1.90 จาก
ข้อมูลจากข้อมูลสถิติ ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข พบว่า ในปี พ.ศ. 2560 มี
ผู้เสียชีวิตจากสาเหตุความดันโลหิตสูง คิดเป็นอัตราตาย 7.95 ต่อประชากรแสนคน และผู้เสียชีวิตจากโรคเบาหวาน คิด
เป็นอัตราตาย 13.56 ต่อประชากรแสนคน 
 ในปีงบประมาณ 2560 จังหวัดพัทลุงได้คัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในกลุ่มประชาชน อายุ 35 ปีขึ้นไป 
พบว่า ทุกกลุ่มอายุท่ีป่วยโรคความดันโลหิตสูงสะสม คิดเป็นอัตราป่วย 3,759.35 ต่อประชากรแสนคน และทุกกลุ่มอายุ
ที่ป่วยโรคเบาหวานสะสม คิดเป็นอัตราป่วย 1,714.91 ต่อประชากรแสนคน ส าหรับการคัดกรองโรคเรื้อรัง โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านคู พบกลุ่มแฝงเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 565 คน คิดเป็นร้อยละ 44.56 กลุ่มสงสัย
เป็นโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 4.10 ผู้ป่วยสะสมโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 301 คน คิด
เป็นอัตราป่วยร้อยละ 5.57 กลุ่มแฝงเสี่ยงโรคเบาหวาน จ านวน 233 คน คิดเป็นร้อยละ 16.12 กลุ่มสงสัยเป็น
โรคเบาหวาน จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 1.73 ผู้ป่วยสะสมโรคเบาหวาน จ านวน 117 คน คิดเป็นอัตราป่วยร้อยละ 
2.16 
 ดังนั้น ในการด าเนินงานสาธารณสุขเพ่ือแก้ปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรังจึงได้จัดท าโครงการตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง กลุ่มเป้าหมายได้รับการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง กลุ่ม
เสี่ยงได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะสมและมีการติดตามต่อเนื่อง  
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%A2&source=web&cd=3&ved=0CEwQFjAC&url=http%3A%2F%2Fbps.ops.moph.go.th%2F&ei=4TiET-_CNYjqrQexhd25Bg&usg=AFQjCNFqa0DQFUWHod3FX1gNdXcDM8durA&cad=rja


 
1. วัตถุประสงค์  
 เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายได้รับการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
 
2. วิธีด าเนินการ 
 1. ประชุมให้ความรู้และตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 
 2. เฝ้าระวัง ติดตามกลุ่มเสี่ยงอย่างต่อเนื่อง 
  
3. ระยะเวลาด าเนินการ 
 ระหว่างวันที่ 1 กรกฎาคม 2561 – 28 กันยายน 2561 

4. สถานที่ด าเนินการ 
 หมู่ที่ 3, 4, 6, 7 และ 14 ต าบลคลองเฉลิม อ าเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง 

5. งบประมาณ 
งบประมาณของโครงการนี้ เบิกจ่ายจากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบล  ที่จัดสรรส าหรับ

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค องค์การบริหารส่วนต าบลคลองเฉลิม จ านวน 25,000 บาท (สองหมื่นห้าพัน
บาทถ้วน) โดยมีรายการค่าใช้จ่ายดังนี้ 
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจ านวน 1,000 คนๆ ละ 1 มื้อๆ ละ 25 บาท เป็นเงิน 25,000 บาท  
 รวมเป็นจ านวนเงินทั้งสิ้น 25,000 บาท (สองหมื่นห้าพันบาทถ้วน) โดยทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้ 
6 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑. ผู้ป่วยรายใหม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที 
 ๒. ลดอัตราการเกิดโรค การเกิดภาวะแทรกซ้อน และลดอัตราตายด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรั ง  
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการ
จ าแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ...........................................................................................................................  
           7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

   7.1.2 หนว่ยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 

   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 

   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 



   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 

   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
  7.3.1 กลุม่หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
  7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 
  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรือ้รัง 
  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 

   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 

   7.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 

   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 



   7.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

   7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 

   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการ
ท างาน 

   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 

   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

   7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  

   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 



  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

   7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................. ............................... 

   7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

   7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................. ............... 

   7.4.8  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
 

ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(นายธนิต  มูสิกะปาละ) 

                                                    ต าแหน่ง ผอ.รพ.สต.บ้านคู 
           วันที่   26  เมษายน  2561 



ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ...........................................................................  
ครั้งที่ ........... / 25…………… เมื่อวันที่ ............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

   อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จ านวน .............................................. บาท 
 เพราะ ............................................................................................... .......................................................... 
     .............................................................................................................................. ........................... 

   ไม่อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เพราะ .............................................................................................................................. ........................... 
     .................................................................... .....................................................................................  
 
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ................................................................................................... ................................ 
....................................................................................................................................... .................................................. 
................................................................................ .........................................................................................................  
 

   ให้รายงานผลความส าเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันที่ 
…………………………………………………......... 

 

ลงชื่อ .................................................................... 

       (..................................................................) 

ต าแหน่ง ................................................................ 

วันที่-เดือน-พ.ศ. .................................................... 

 

 

 

 

 

 

 


