
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
 
 

รหัสโครงการ   
 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการใช้ภูมิปัญญาดูแลสุขภาพของสตรี 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลิม 
    สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/

หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร
ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 
 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 
7(3)] 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบ
โครงการ 

  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของ
เทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรยีน กอง
การศึกษาฯ 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน 
   ส านักงานเลขาฯกองทุน 
 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ชื่อองค์กร อาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน 
             หมู่ที่ 3 บ้านศาลาแม็ง 
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน) 
1.  นางอุไร  ออสันติสุตสกุล 
2.  นางนฤมล  ทองค า 
3.  นางจิรัญญา  เส็นบัตร 
4.  นางพะยอม  อิสสะหาก 
5.  นางเยาวลักษณ์  ทองเล็ก   

วันอนุมัติ  
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่ วันที่ 1 เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ. 2561  

ถึง วันที ่31 เดือน  กรกฎาคม พ.ศ. 2561 
งบประมาณ จ านวน   31,100 บาท 

 
 
 
หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการท าโครงการ) 
                  หมู่ที่ 3 ต าบลคลองเฉลิม อ าเภอกงหรา  จังหวัดพัทลุง  ยังมีภูมิปัญญาของปราชญ์ชาวบ้านและหมอ



พ้ืนบ้านที่ใช้การดูแลสุขภาพสตรี เช่น หมอต าแย ที่ได้รับประสบการณ์และผ่านการอบรมจากสาธารณสุข และมี
ประสบการณ์ตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์  และในระยะตั้งครรภ์ เช่น แต่งเด็กในครรภ์ที่ใกล้ก าหนดคลอดและหลังคลอด การดูแล
แม่หลังคลอดในการใช้สมุนไพร เป็นอาหารหลังคลอด เช่น ข้าวย าตะไคร้ และสิ่งต้องห้ามหลายอย่าง เป็นต้น 
    การดูแล การบ ารุงน้ านม ช่วยนวดเส้นเอ็นนมให้มีน้ านมได้เลี้ยงทารก  รวมถึงการอยู่ไฟ  การใช้
สมุนไพรต้มน้ าอาบให้แม่หลังคลอด ใส่ก้อนเส้า แต่งมดลูกของสุภาพสตรี  ถึงจะมีบุตรหลายคน แต่ก็ยังมีร่างกายที่
แข็งแรง  สุขภาพดีไม่มีโรค  เช่น มะเร็งปากมดลูก  มดลูกแห้ง  มดลูกไหลและมดลูกบวม  จึงมีความจ าเป็นให้สตรียุค
ใหม่ที่ยังไม่รู้ถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น  จึงต้องฝึกอบรมให้ได้รู้ถึงภูมิปัญญาที่มีอยู่ในชุมชน  อีกส่วนหนึ่งก็ต้องการให้ภูมิ
ปัญญาของหมอต าแยให้อยู่คู่ชุมชนอย่างยั่งยืน 
วิธีด าเนินการ  
 1. จัดท าโครงการขอสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลิม 
 2.  จัดหาสมาชิกเข้าร่วมอบรมจัดอบรมให้ความรู้ภูมิปัญญา 
  3.  จัดอบรมให้ความรู้ภูมิปัญญา 
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.  สตรีตั้งครรภ์และหลังคลอดมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง และปลอดภัยจากโรค 
 2.  อนุรักษ์ภูมิปัญหาท้องถิ่นให้อยู่คู่ชุมชนอย่างยั่งยืน 
 3.  ได้มีองค์ความรู้และภูมิปัญญากับสตรีในการใช้ชีวิตประจ าวัน 

เป้าหมาย / วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์โดยตรง 

วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1  เพ่ือต้องการให้สุขภาพของสตรีมีความแข็งแรง
และปลอดภัยจากโรคร้าย 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
1.  มีผู้เข้าร่วมอบรมตามเป้าหมาย 
  

ข้อที่ 2  เพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญาให้อยู่คู่ชุมชนอย่างยั่งยืน  
ข้อที่ 3  เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้และภูมิปัญญากับสตรีใน
การใช้วิถีชีวิตประจ าวัน 

1.  ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถน าความรู้ที่ได้น าไปใช้และ
ถ่ายทอดแก่ผู้อ่ืนในชีวิตประจ าวันได้   

 

กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย 
ระบุชนิดกิจกรรมหลัก เช่น ประชุม รณรงค์ จัดบริการ 

การจัดซื้อ 
งบประมาณ ระบุเวลา 

1  บรรยายให้ความรู้แก่ผู้เข้าร่วมโครงการ  
    1.1  กิจกรรมย่อย อบรมให้ความรู้พร้อมปฏิบัติ 
           -  ฝึกปฏิบัติการแต่งท้องหญิงตั้งครรภ์ 
           -  การออกก าลังกายของหญิงตั้งครรภ์ 
           -  สอนการท าอาหารของหญิงตั้งครรภ์,หญิงใกล้
คลอด  และหญิงหลังคลอด 
          -  การอยู่ไฟ , การใส่ก้อนเส้า  
    

-  ค่าอาหารว่าง (25 บาท x 26 คน x 
10 มื้อ)  = 6,500 บาท 
   -  ค่าอาหารกลางวัน (70 บาท x 26 
คน x 5 มื้อ)  =  9,100  บาท 
   -  ค่าตอบแทนวิทยากร (5 ชั่วโมง/วัน 
x 500 บาท x 5 วัน) = 12,500 
   -  ค่าวัสดุ (สมุนไพร,ก้อนเส้า ฯลฯ)  
= 3,000 บาท   

 

 รวม    31,100 บาท  
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ใน
การจ าแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติ
แล้ว) 



7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 
ข้อ 7) 

 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน อาสาสมัครทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน หมู่ที่ 3 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 
7(1)] 
   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น 
[ข้อ 7(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 
2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
  7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

 

 

 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 



   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................................  
 
   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................. ....................... 
 
   7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................. ....................... 
 
 
 
   7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 



   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมใน
การท างาน 

   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................................ 
 
   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................. .................... 
 
   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................. .................. 
 
 
 
 
   7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 



   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................................  
   7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) .......................................................................................................  
    7.4.8  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบุ) .......................................................................................................  
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