
โครงการขอรับการสนับสนุนงบประมาณ จากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.พร่อน
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑.ชื่อโครงการ
โครงการส่งเสริมสุขภาพ และอนามัยเด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านจาหนัน

๒.หลักการและเหตุผล

ปัญหาของเด็กปฐมวัยประกอบด้วย ปัญหาทั้งด้านสุขภาพและความปลอดภัย มีสาเหตุมาจากตัวเด็กเอง และสภาพแวดล้อม ตลอดจนปัจจัยในการเลี้ยงดูและพัฒนาของเด็กแต่ละคน ปัญหาอาจเกิดขึ้นกับเด็กได้ทั้งที่บ้านและโรงเรียน ผู้ปกครองและครูจึงต้องรู้เท่าทันภูมิหลังด้านสุขภาพของเด็ก และมีความรอบคอบในการเตรียมรับมือ กรณีที่เกิดปัญหาด้านสุขภาพและความปลอดภัยของเด็กแต่ละคน โดยเฉพาะการระมัดระวังการแพร่เชื้อจากคนหนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่ง หรือการเตรียมการซักซ้อมก่อนการเกิดอุบัติเหตุหรืออุบัติภัย เพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหาได้ทัน และเกิดความปลอดภัยแก่เด็กมากที่สุดอาจกล่าวได้ว่าสุขภาพและความปลอดภัย เมื่อนำมาพิจารณารวมกันแล้ว ย่อมหมายถึง“ทั้งชีวิตของเด็ก” ปัญหาสุขภาพและความปลอดภัยของเด็กเกิดได้จากหลากหลายสาเหตุ ซึ่งอาจจำแนกออกได้เป็น ๒ ประเภทคือ สาเหตุอันเกิดจากปัจจัยภายใน และจากปัจจัยภายนอก ซึ่งมักเกิดจากสาเหตุดังต่อไปนี้     ๑. สาเหตุจากปัจจัยภายใน ซึ่งเกิดขึ้นจากความผิดปกติในตัวเด็กเอง โดยปัญหาของเด็กมักเกิดจากสาเหตุดังต่อไปนี้ - เด็กมีภูมิคุ้มกันโรคต่ำ ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นเพราะระบบภูมิคุ้มกันของเด็กยังไม่พัฒนาโดยสมบูรณ์ ๒. สาเหตุจากปัจจัยภายนอกสำหรับปัจจัยภายนอก สิ่งแวดล้อมมีส่วนสำคัญอย่างยิ่งต่อสุขภาพและความปลอดภัยของเด็ก ซึ่งปัญหาที่เกิดกับเด็กส่วนใหญ่ มักเกิดจากเหตุดังต่อไปนี้ - การติดเชื้อ การติดเชื้อส่วนใหญ่เกิดจากสิ่งมีชีวิตจำพวกแบคทีเรียหรือไวรัส ซึ่งสามารถแพร่จากคนสู่คนได้อย่างง่ายดายผ่านการสัมผัส (Cross-infection)
      - การเลี้ยงดูจากผู้ปกครอง ตั้งแต่หลังคลอด ซึ่งครอบคลุมทั้งเรื่องของอาหารการกิน ไปจนถึงการดูแลเรื่องความปลอดภัยในชีวิตประจำวันของลูก
     - เด็กขาดประสบการณ์หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์
     - อุบัติเหตุประเภทต่างๆ ซึ่งอาจเกิดจากการหกล้มเพียงเล็กน้อย หรืออาจรุนแรงถึงอุบัติเหตุที่อาจนำไปสู่การสูญเสียอวัยวะหรือชีวิต
     - การได้รับสารพิษ
     - การรักษาความสะอาดที่ไม่ดีพอ
ด้วยเหตุนี้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านจาหนัน จึงต้องการมุ่งเน้นให้เห็นถึงความสำคัญในการส่งเสริมการออกกำลังกาย และการดูแลสุขภาพของเด็กรวมทั้งการดำเนินการเตรียมความพร้อมตามมาตรการการป้องกันควบคุมโรคติดต่อ อย่างเข้มข้นในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และชุมชน จึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๑ขึ้น เพื่อส่งเสริมส่งเสริมสุขภาพและสร้างการมีส่วนร่วมของเด็กปฐมวัย ครูผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครองผู้ประกอบอาหาร และผู้ที่เกี่ยวข้องได้ทราบถึงความสำคัญของสุขภาพอนามัย และการรู้จักการดูแลสุขภาพร่างกายได้ด้วยตนเอง
๓. วัตถุประสงค์
๓.๑ เพื่อให้ครูผู้ดูแลเด็ก ผู้ประกอบอาหาร และผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพและสุขอนามัยของเด็กปฐมวัยที่ดี
๓.๒ เพื่อลดอัตราการป่วย จากโรคติดต่อจากการติดเชื้อ จากคนสู่คนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
-๒-
๓.๓ เพื่อให้เด็กปฐมวัยรู้จักวิธีการออกกำลังกายอย่างง่าย ๆ โดยการเล่นกีฬาตามความเหมาะสมและส่งเสริมพัฒนาการแห่งวัยของเด็ก
    ๓.๔ เพื่อส่งเสริมและจุดประกายให้เด็กมีความรักในการดูแล สุขภาพโดยการจัดกิจกรรมกีฬาดีสร้างภูมิคุ้มกันโรคในเด็กปฐมวัย
๔. เป้าหมาย

๔.๑เด็ก อายุ ๒ – ๔ ปี  ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านจาหนัน
๔.๒ พ่อ แม่ ผู้เลี้ยงดูและครู/ผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
๕.  แนวทางการดำเนินการ
	กิจกรรม
	ระยะเวลา

	๕.๑ ขั้นเตรียมการ

     ๑. ประชุม ปรึกษาหารือแนวทางการจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพ และอนามัยเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านจาหนัน
     ๒. จัดทำโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.พร่อน
     ๓. หนังสือเชิญวิทยากรเพื่ออบรมครูผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครองผู้ประกอบอาหาร และผู้ที่เกี่ยวข้องได้ทราบถึงความสำคัญของสุขภาพอนามัย และการรู้จักการดูแลสุขภาพร่างกายได้ด้วยตนเอง
	๑๕ สิงหาคม – 
๓๐ กันยายน ๒๕๖๑

	๕.๒ ขั้นดำเนินงาน
     กิจกรรมที่ ๑. ให้ความรู้ครูผู้ดูแลเด็ก ผู้ประกอบอาหาร และผู้ปกครอง
        ๑ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการแก่ครู/ผู้ดูแลเด็กและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

        ๒. จัดเตรียมพื้นที่เพื่อรองรับกิจกรรมตามโครงการ
        ๓ วิทยากรอบรมให้ความรู้ครูผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครองผู้ประกอบอาหาร และผู้ที่เกี่ยวข้อง
  ๓.๑ จัดเตรียมเอกสารการคัดกรองสุขภาพ (ชั่งน้ำหนัก – วัดส่วนสูง ) พร้อมลงกราฟแปลผลโดยครูประจำชั้นแต่ละชั้นเรียน
  ๓.๒ เตรียมเอกสารให้ครูผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครองผู้ประกอบอาหาร ในเรื่องสุขภาพอนามัย และการรู้จักการดูแลสุขภาพร่างกายได้ด้วยตนเอง
   ๓.๓ วิทยากรอบรมให้ความรู้ การดูแลสุขภาพเด็กเล็ก ในเรื่องสุขภาพอนามัย การรู้จักการดูแลสุขภาพและการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ
   ๓.๔ เปิดโอกาสผู้ปกครองแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกันเตรียมเอกสารให้ผู้ปกครอง ในเรื่องสุขภาพอนามัยเด็กปฐมวัย
	๑๕ สิงหาคม – 
๓๐ กันยายน ๒๕๖๑


-๓-
	กิจกรรม
	ระยะเวลา

	      กิจกรรมที่ ๒ กิจกรรมการออกกำลังกายส่งเสริมพัฒนาการแห่งวัยของเด็ก 
· การเล่นฮูลาฮูป
· การเล่นโยนบอลลงตะกร้า
· การเล่นฟุตบอล
     กิจกรรมที่ ๓ หนูน้อยมือสะอาด
· การล้างมือหลังจากการทำกิจกรรมการออกกำลังกาย
	๑๕ สิงหาคม –
 ๓๐ กันยายน ๒๕๖๑

	๕.๓ ขั้นติดตามและประเมินผล
       ๑. ประเมินและสรุปผลการดำเนินโครงการ และรายงานผลการดำเนินงานตามโครงการ
	๑๕ สิงหาคม – 
๓๐ กันยายน ๒๕๖๑


๖. ระยะเวลาดำเนินโครงการ

 ๑๕ สิงหาคม – ๓๐ กันยายน ๒๕๖๑

๗. สถานที่ดำเนินการ

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านจาหนัน  หมู่ที่ ๖ตำบลพร่อน  อำเภอเมือง  จังหวัดยะลา

๘. งบประมาณ

ขอรับการสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลพร่อน
จำนวน  ๓๐,๕0๐  บาทเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายดังนี้
๘.๑ ค่าสมนาคุณวิทยากร จำนวน ๒ คน





 ๑,๘๐๐  บาท


ค่าสมนาคุณวิทยากรบรรยายภาคเช้าจำนวน ๑ คน ๓ ชั่วโมง ๆ ละ ๓๐๐ บาท       เป็นเงิน ๙๐๐บาท
ค่าสมนาคุณวิทยากรบรรยายภาคบ่ายจำนวน๑คน ๓ชั่วโมง ๆ ละ ๓๐๐บาท         เป็นเงิน ๙๐๐ บาท
๘.๒ ค่าป้ายโครงการ







              ๗๕๐  บาท
ค่าป้ายไวนิลโครงการขนาด   ๓ ตารางเมตร   



     เป็นเงิน ๗๕๐ บาท
๘.๓ ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม






  ๒,๓0๐ บาท
อาหารว่างผู้ปกครองนักเรียน จำนวน  ๔๐  คนๆ ละ  ๒ มื้อๆ ละ ๒๕ บาท      เป็นเงิน  ๒,๐๐๐ บาท
อาหารว่างวิทยากรจำนวน  ๒  คน ๆ ละ  1  มื้อ ๆ ละ ๒๕ บาท                      เป็นเงิน   5๐ บาท
อาหารว่างบุคลากร ศูนย์จำนวน ๕คนๆละ ๒มื้อๆละ ๒๕บาท                           เป็นเงิน ๒๕๐บาท
๘.๔ ค่าอาหารกลางวัน







 ๒,70๐  บาท
อาหารกลางวันผู้ปกครอง จำนวน ๔๐ คนๆละ ๖๐ บาท 


   เป็นเงิน  ๒,๔๐๐บาท

อาหารกลางวันบุคลากร จำนวน ๕ คนๆละ ๖๐ บาท                                   เป็นเงิน  ๓๐๐ บาท
๘.๕ ค่าเอกสารและวัสดุอุปกรณ์ในการฝึกอบรม                                            เป็นเงิน ๓,๒4๐ บาท
-๔-
๘.๖ ค่าวัสดุเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก มัดใหญ่



         ๑๖,94๐  บาท
ฮูลาฮุป ขนาด ๒๒ นิ้ว จำนวน ๑4 ห่วง ๆละ ๑๒๐บาท 


   เป็นเงิน ๑,๖8๐ บาท
ตะกร้าแชร์บอล จำนวน ๓ใบๆละ ๒๙๐บาท



    เป็นเงิน   ๘๗๐บาท
ลูกแชร์บอล จำนวน ๓ลูกละ ๓๙๐บาท 




   เป็นเงิน ๑,๑๗๐บาท
ลูกบอล จำนวน ๒ลูกๆละ ๔๒๐ บาท




    เป็นเงิน  ๘๔๐ บาท
โกล์บอล จำนวน ๑ชุด  






  เป็นเงิน ๑,๒๐๐ บาท
แผ่นยางปูพื้นกันกระแทก ขนาด 1×1 เมตร จำนวน 26 แผ่นๆละ 460 บาท  เป็นเงิน ๑๑,18๐บาท
๘.๗ ค่าวัสดุการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย





๒,๗๗๐   บาท 
เครื่องชั่งน้ำหนัก จำนวน ๑ ชุด 





   เป็นเงิน ๑,๒๐๐ บาท 

สบู่เหลวล้างมือ Detol๒๒๕ mlจำนวน ๖ขวดๆละ ๑๕๐บาท                           เป็นเงิน ๙๐๐ บาท
น้ำยาทำความสะอาดพื้นผิว ขนาด ๗๕๐มล. จำนวน ๒ขวดๆละ ๓๓๕ บาท         เป็นเงิน  ๖๗๐ บาท




                    รวมทั้งสิ้น
เป็นเงิน ๓๐,50๐ บาท
๙. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
     ๙.๑ ครูผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครอง และ ผู้ประกอบอาหาร มีความเข้าใจหลักโภชนาการของเด็กปฐมวัย และสุขอนามัยที่ดี
     ๙.๒ ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยเด็ก
     ๙.๓ เด็กปฐมวัยรู้จักวิธีการออกกำลังกายอย่างง่าย ๆ โดยการเล่นกีฬาตามความเหมาะสม และส่งเสริมพัฒนาการแห่งวัยของเด็ก
     ๙.๔ เด็กปฐมวัยในศูนย์ฯได้รับการตรวจสุขภาพอนามัยและมีการประเมินสมรรถนะกันทุกคน
๑๐. การประเมินผล
     ๑๐.๑ บันทึกการคัดกรองสุขภาพ ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง พร้อมลงกราฟแปลผล
     ๑๐.๒ การซักถามความรู้ ความเข้าใจของเด็กเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพอนามัยและการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ
     ๑๐.๓ บันทึกพัฒนาการของเด็กเล็ก เพื่อให้มีพัฒนาการสมวัยซึ่งได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครอง
     ๑๐.๔ การสังเกต และจดบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆในการดูแลสุขภาพ และอนามัยเด็กปฐมวัย
     ๑๐.๕ ติดตาม และประเมินผลจากแบบประเมินโครงการ
-๕-
๑๑. หน่วยงานที่รับผิดชอบ
      ๑๑.๑ กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลพร่อน
      ๑๑.๒ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านจาหนัน

                                                            (ลงชื่อ)                                     ผู้เสนอโครงการ




                            ( นางสาวสูวัยบะ    ลาเตะ )






              ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก
          (ลงชื่อ)                                 ผู้รับผิดชอบโครงการ





                    ( นางสารีนา       สุหลง )
          ครูคศ.2 ปฏิบัติหน้าที่                          





           หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านจาหนัน
ผู้ตรวจสอบโครงการ

ตรวจสอบแล้วถูกต้องตามมติที่ประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.พร่อน ครั้งที่........../ ................... เมื่อวันที่..................................พ.ศ..................





(ลงชื่อ)






   ( นางสาววรารินทร์    ลาดอ )





กรรมการและเลขานุการคณะกรรมการบริหารกองทุน
ผู้อนุมัติโครงการ





(ลงชื่อ)....................................................................






    ( นายมะรอบี   ดือเร๊ะ )




  ประธานกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพอบต.พร่อน

กำหนดการ
   โครงการส่งเสริมสุขภาพ และอนามัยเด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านจาหนัน
ประจำปีการศึกษา 2561

	เวลา 08.00 – 08.20 น.
	· ลงทะเบียน

	เวลา 08.20 – 09.00 น.
	· ผู้ปกครองนำเด็กไปคัดกรองสุขภาพ (ชั่งน้ำหนัก – วัดส่วนสูง)พร้อมลงกราฟแปลผลโดยครูแต่ละชั้นเรียน

	เวลา 09.00 – 10.00 น      
	· ฟังบรรยายการดูแลสุขภาพเด็กเล็ก เรื่องหลักโภชนาการ,อาหารหลัก 5 หมู่โดยนางสาวฮายาตี แวกะจิ เจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลพร่อน

	เวลา 10.00  – 10.10 น.
	· พักรับประทานอาหารว่างเช้า

	เวลา 10.10 – 12.10 น.
	· ฟังบรรยาย การดูแลสุขภาพเด็กเล็ก เรื่องหลักโภชนาการ,อาหารหลัก 5 หมู่โดยนางสาวฮายาตี แวกะจิ เจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลพร่อน (ต่อ)

	เวลา 12.10– 13.00 น.
	· พักรับประทานอาหารกลางวัน

	เวลา 13.00 – 14.00 น.

	· ฟังบรรยายเรื่องการดูแลสุขภาพในเรื่องการออกกำลังกายในเด็กปฐมวัยโดยนางสาวชลธิชา  ทัพจิต ผอ.กองสาธารณสุขอบต.พร่อน

	เวลา 14.00 – 14.10 น.
	· พักรับประทานอาหารว่างบ่าย

	เวลา 14.10 – 16.10 น.

	· ฟังบรรยายเรื่องการดูแลสุขภาพในเรื่องการออกกำลังกายในเด็กปฐมวัยโดยนางสาวชลธิชา  ทัพจิต ผอ.กองสาธารณสุขอบต.พร่อน

	เวลา 16.10 – 16.30 น.
	· แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน


สนับสนุนงบประมาณ 
โดยกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ขององค์การบริหารส่วน
ตำบลพร่อน
สนับสนุนวิทยากร
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลพร่อน และ อบต.พร่อน
ประสานงานโดย 
โดยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านจาหนันและกองการศึกษาฯ

สนับสนุนสถานที่
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านจาหนัน
