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แบบเสนอโครงการ 

แบบเสนอของบประมาณสนับสนุน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลทรายขาว 

ประจ าปี 2561 

                       วันที่ 18 เมษายน 2561 

เรื่อง  ขอเสนอโครงการอบรมการดูแลสุขภาพและขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชายในเยาวชน 
เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลทรายขาว 

  ด้วย กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลทรายขาวมีความประสงค์จะจัดท าโครงการ
อบรมการดูแลสุขภาพและขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชายในเยาวชน ในปีงบประมาณ 2561 โดยขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ทรายขาว  เป็นเงิน 25,700บาท  โดยมีรายละเอียด
แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 : รายละเอียดโครงการ 

 การขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย เป็นแนวปฏิบัติที่ต้องกระท าเพ่ือการรักษาความสะอาด รวมทั้ง
ช่วยป้องกันและลดปัญหาการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ จากงานวิจัยพบว่าการขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย 
สามารถลดความเสี่ยงการติดเชื้อHIV ได้ร้อยละ 50-60 เนื่องจากผิวหนังบริเวณนี้ จะมีต่อมซึ่งจะสร้างสาร       
ที่ เรียกว่า smegma หรือขี้ เปียก หากมีหนังหุ้มไม่สามารถเปิดออกล้างได้  จะท าให้สารดังกล่าวคั่ ง                 
ซึ่ งจะก่อให้ เกิดกลิ่ น  การติด เชื้ อ รวมเกิดมะเร็ งที่ องคชาติ ได้ (นพ.อนุพงศ์  ชิตวรากร )นอกจากนี้                    
การขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย ผู้ขลิบจะลดโอกาสเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เช่น ซิฟิลิส             
แผลริมอ่อน และลดความเสี่ยงของมะเร็งองคชาติ และถ้าหากขลิบในเด็กทารก ก็จะลดโอกาสเกิดการติดเชื้อ   
ของทางเดินปัสสาวะในเด็กได้ด้วย ผู้หญิงที่เป็นคู่ของผู้ชายที่ขลิบจะลดความเสี่ยงของการเกิดโรคติดต่อ        
ทางเพศสัมพันธ์ และลดอัตราเสี่ยงการเกิดมะเร็งปากมดลูกด้วย จากบริบทพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้       
พบว่า การขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย หรือ “คีตาล(ภาษาอาหรับ) หรือ “ท าสุนัต”(ภาษามลายู)          
มักท ากับหมอบ้าน หรือ “โต๊ะมูเด็ง”จากความเชื่อและประเพณีของชุมชน โดยผู้ปกครองเด็กเชื่อว่า “การท ากับ
แพทย์จะท าให้อวัยวะเพศไม่แข็งแรง” “การท ากับโต๊ะมูเด็งเป็นประเพณีที่คนเฒ่าคนแก่เคยท ากัน” เป็นต้นซึ่งที่
ผ่านมาพบว่า การท าสุนัตกับโต๊ะมูเด็งมักจะมีเหตุการณ์เลือดออกมาก(bleeding) ท าให้เกิดภาวะช็อคหรือการ
ติดเชื้อ เช่น ติดเชื้อตับอักเสบ เชื้อ HIV จากการใช้เครื่องร่วมกันโดยไม่ได้ล้างท าความสะอาดอย่างถูกวิธี ดังนั้น 
องค์การบริหารส่วนต าบลทรายขาว ได้เล็งเห็นความส าคัญชองการท าขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย        
หรือสุนัตในกลุ่มเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ โดยแพทย์ พยาบาล และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ที่มีความรู้ ทักษะด้าน
การขลิบหนังหุ้มปลายแบบปราศจากเชื้อ เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้รับบริการที่ปลอดภัยและมีคุณภาพยิ่งข้ึน 

 
 
 
 

        //1. วัตถุประสงค์…. 
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1. วัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
 1. บริการท าขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชายแก่เด็กและเยาวชนมุสลิม ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ เพื่อ
ลดภาวะเสี่ยงการติดเชื้อ และภาวะออกเลือดมาก(bleeding) 
 2. เพ่ือรณรงค์และสร้างความตระหนัก สร้างความรู้และความเข้าใจ ในการดูแลสุขภาพและป้องกันโรค 
โดยเฉพาะโรคติดเชื้อ 
 3. เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต้สามารถเข้าถึงบริการด้านส่งเสริมและป้องกัน
โรค 
2. วิธีด าเนินการ 
 1. กิจกรรมเตรียมความพร้อม 
  1)จัดประชุมคณะกรรมการ และคณะท างานสุขภาพชุมชนเพ่ือวางแผนการด าเนินงานโครงการ 
  2)ประชาสัมพันธ์ ลงพ้ืนที่ส ารวจและรับสมัครเด็กและเยาวชนมุสลิมเข้าร่วมโครงการ 

3)จัดตาราง ก าหนดการเพ่ือออกบริการท าสุหนัตหมู่แก่เด็กและเยาวชน 
 2. กิจกรรมออกบริการท าสุหนัตแก่เด็กและเยาวชนมุสลิม 
  1)กิจกรรม ให้ความรู้การดูแลสุขภาพ(การป้องกันโรคติดต่อ)แก่เด็กและเยาวชนเป้าหมาย 
รวมทั้งผู้ปกครอง เพื่อให้เกิดความตระหนักในการป้องกันโรค 
  2)กิจกรรม ขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศ(Circumcision) 
 3. การติดตามและประเมิน เพ่ือติดตามและประเมินอาการหลังการท าสุหนัต และความพึงพอใจของ
ผู้ปกครองเด็ก 
 4. สรุปผลการด าเนินโครงการในภาพรวม 

3. ระยะเวลาด าเนินการ 
 วันศุกร์ที่ 20 เมษายน พ.ศ.2561 

4. สถานที่ด าเนินการ 
 ณ มัสยิดนัจมุดดีน หมู่ที่ 4 ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 

5. งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลทรายขาว จ านวน 25,700 บาท     
(เงินสองหมื่นห้าพันเจ็ดร้อยบาทถ้วน) ตามรายละเอียดดังนี้  
 กิจกรรมอบรมให้ความรู้กับกลุ่มเด็ก 22 คนและผู้ดูแลเด็ก ( ผู้ปกครองเด็กท่ีเข้าร่วมโครงการ) 22 คน 

5.1 ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม จ านวน 50 คน มื้อละ 25 บาท x 2 มื้อ เป็นเงิน  ....2,500....    บาท  
5.2 ค่าอาหารกลางวันพร้อมเครื่องดื่ม จ านวน 50 คนๆละ 50 บาท        เป็นเงิน  ....2,500....    บาท 
5.3 ค่าวิทยากร ชั่วโมงละ 600 บาท 4 ชั่วโมง          เป็นเงิน  ....2,400....    บาท 
5.4 ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ จ านวน  1  ป้าย          เป็นเงิน  .......700....     บาท 
5.5 ค่าตอบแทนแพทย์พร้อมค่ายาและอุปกรณ์ทางการแพทย์โครงการขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศ

ชายในเยาวชน จ านวน 22 คนๆ 800 บาท เป็นเงิน 17,600 บาท ซึ่งประกอบด้วย 
 - ค่ายาชา              เป็นเงิน  ....2,200......  บาท 
 - ค่าถุงมือ Sterile             เป็นเงิน  .......440.......  บาท 
 - ค่าเข็ม Syring              เป็นเงิน  .......220.......  บาท 

//ค่าไหม... 
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- ค่าไหม        เป็นเงิน  ....3,300.......  บาท 
- ค่า Set Sterile       เป็นเงิน  .......550......  บาท 

 - ค่า Betadine 30 cc      เป็นเงิน  ........550.......  บาท 
 - ค่า Elasitix       เป็นเงิน  ........440.......  บาท 

- ค่า Bactigras       เป็นเงิน  ........440.......  บาท 
- ค่า Gauze 2 ซอง      เป็นเงิน  ........440.......  บาท 
- ค่าใบมีด       เป็นเงิน  ........220.......  บาท 
- ค่าหัตถการ       เป็นเงิน  ....8,800.......  บาท 

  รวมเป็นเงินทั้งสิ้น (สองหม่ืนห้าพันเจ็ดร้อยบาทถ้วน)                    25,700      บาท 
*หมายเหตุ รายการทั้งหมดสามารถถัวเฉลี่ยได้ 

 

6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 เด็กและเยาวชนมุสลิมได้รับการท าสุหนัต(ขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย)สามารถลดภาวะเสี่ยงของการ
ออกเลือด(bleeding)ภาวะแทรกซ้อน(การอักเสบรุนแรง)และการติดเชื้อ รวมทั้งสร้างความตระหนักแก่ผู้ปกครอง 
ชุมชนในการป้องกันโรคติดเชื้อ 

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 (ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้
ในการจ าแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติ
แล้ว) 
 

7.1  หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 
ข้อ 7) 
 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน .......ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลทรายขาว 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 
7(1)] 
   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น 
[ข้อ 7(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

//7.3กลุ่มเป้าหมายหลัก 
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7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 
2557) 
   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
    7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ)  
           7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
      อารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ)  
 
 
 
 

        //7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน… 
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        7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
      อารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ...ขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศ(Circumcision)… 
           7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม

การท างาน 
   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ)  

             7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ...................................................................................................... . 
 
 
 

//7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง… 
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   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ)  
   7.4.6  กลุม่คนพิการและทุพพลภาพ 
   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ)  
   7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ)  

 
ลงชื่อ .................นัสรียะ  นิเต็ม........................ ผู้เสนอโครงการ 

              (นางสาวนัสรียะ  นิเต็ม) 
ต าแหน่ง  เจ้าพนักงานสาธารณสุขช านาญงาน 
 
 
 


