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กท 1 
แบบเสนอโครงการ 

แบบเสนอของบประมาณสนับสนุน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลทรายขาว 

ประจ าปี 2561 

                           วันที่     3      พฤษภาคม  2561 

เรื่อง ขอเสนอโครงการ ผู้สูงวัยใส่ใจสุขภาพช่องปาก 

เรียน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล / ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบล
ทรายขาว 

 ด้วยอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน หมู่ที่ 3 มีความประสงค์จะจัดท าโครงการ ผู้สูงวัยใส่ใจสุขภาพช่อง
ปาก ในปีงบประมาณ 2561 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ทรายขาว  
เป็นเงิน 29,561 บาท  (เงินสองหมื่นเก้าพันห้าร้อยหกสิบเอ็ดบาทถ้วน)  โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม ดังนี้ 

1. หลักการและเหตุผล 

ผู้สูงอายุ  เป็นอีกวัยหนึ่งที่ต้องให้ความส าคัญเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก คนส่วนใหญ่มักเข้าใจว่าควร
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากในวัยเด็กเท่านั้น แต่ความจริงแล้ววัยสูงอายุก็มีความส าคัญเช่นเดียวกัน  เพราะเมื่อร่างกายมี
อายุมากขึ้น ระบบการท างานของอวัยวะในร่างกายต่างๆ ก็จะเสื่อมสภาพ รวมทั้งเหงือกและฟันที่อยู่ในช่องปากด้วย 

หมู่ที่ 3  ต าบลทรายขาวมีจ านวนผู้สูงอายุทั้งหมด 200  คน และจากการคัดกรองสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ
โดยอาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน พบผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก จ านวน 85  คน คิดเป็นร้อยละ 42.50 ซึ่งเป็น
ปัญหาที่ต้องได้รับการแก้ไขปัญหาสุขภาพช่องปาก   ดังนั้นเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้สูงอายุดูสุขภาพช่องปาก  
อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่ที่ 3  ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี ให้ความส าคัญของทันตะสุขภาพของ
ผู้สูงอายุมากขึ้น และเป็นการส่งเสริม ป้องกัน ไม่ให้โรคในช่องปากลุกลามและทวีความรุนแรงมากกว่าเดิม และ เป็น
การสร้างแรงจูงใจให้ผู้สูงอายุมีสุขภาวะที่ดีต่อไป จึงได้จัดท าโครงการดังกล่าวขึ้น  

 
1.2  วัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด/กลุ่มเป้าหมาย 
 1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง  
 2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
 3. เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีการพบปะ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพตนเอง 
 
1.3. ตัวช้ีวัด/เป้าหมาย 
 1.ประเมินการความรู้ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ 
 2.ประเมินผลการได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุ  
 
2. กลุ่มเป้าหมาย 

 ผู้สูงอายุที่มีปัญหาช่องปาก               หมู่ที่ 3  จ านวน 85 คน 
 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  หมู่ที่ 3  จ านวน 13  คน 
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3. ระยะเวลาด าเนินการ      เดือนมิถุนายน – กันยายน ๒๕61 
 

4. สถานที่ด าเนินการ      อาคารเอนกประสงค์ หมู่ที่  3   ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 

 

5. งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ทรายขาว   จ านวน   29,561บาท  รายละเอียด  ดังนี้ 
     1.   ประชุมชี้แจงโครงการ   ผู้เข้าร่วมประชุม  อสม. จ านวน  13 คน  ระยะเวลา 1 วัน 
          -ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  จ านวน 13 คน x 25 บาท x 1 ครั้ง              เป็นเงิน  325 บาท                                                                                                                                                                 

2. จัดการอบรมกลุ่มเป้าหมาย  
        - ค่าอาหารกลางวันจ านวน 101 คน x 50 บาท x 1 มื้อ          เป็นเงิน 5,050 บาท 
        - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 101 คน x 25 บาท x 2 มื้อ          เป็นเงิน 5,050 บาท  
        - ค่าตอบแทนวิทยากร   3 คน x ชั่วโมงละ 300 x  6 ชั่วโมง   เป็นเงิน 5,400 บาท                 
       3. ค่าเอกสาร อุปกรณ์  ที่ใช้ในการอบรม   
  - ชุดแปรงสีฟัน  ยาสีฟัน ขันน้ า ชุดละ 60 บาท  x   101 คน   เป็นเงิน 6,060 บาท                 
         - ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ ป้ายละ  800 บาท x  1 ป้าย  เป็นเงิน  800 บาท  
         - ค่าป้ายสื่อสุขศึกษาป้ายละ 800 บาท x  1 ป้าย                           เป็นเงิน  800 บาท 
         - ค่าปากกา จ านวน 98 ด้าม ๆ ละ 10 บาท    เป็นเงิน  980    บาท 
         - ค่าสมดุบันทึก  จ านวน  98 เล่มๆ  20  บาท                            เป็นเงิน  1,960  บาท 
         - ค่าแฟ้มเอกสาร จ านวน 98 เล่มๆ  30  บาท                                      เป็นเงิน  2,940  บาท 
         - ค่าแบบประเมินความรู้ก่อนและหลังแผ่นละ 1 บาทจ านวน 196 แผ่น          เป็นเงิน  196    บาท 
 
                     รวมทั้งหมด  29,561 เป็นเงิน  บาท         
6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเองได้ดียิ่งขึ้น 
 2. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
           3. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น 
7. สรุปโครงการ 

(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการ
จ าแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 
ข้อ 7)  ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ........................................................................................................... 

   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสรา้งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น[ข้อ 7(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
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   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ 
   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  
   7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
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   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ......................................................................................................... ........ 
   7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมใน 
  การท างาน 
   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  
   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  
   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  
   7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
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   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  
   7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  
 
8. ผู้รับผิดชอบ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  หมู่ที่  3   ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี  
 

ลงชื่อ ............นางเกศสุดา   ทองบุญเอียด.......... ผู้เสนอโครงการ 

               (นางเกศสุดา   ทองบุญเอียด) 

  ต าแหน่งประธานอาสาสมัครสาธารณสุข หมู่ที่ 3 

 วันที่    3      เดือนพฤษภาคม     พ.ศ. 2561 
 
 


