โครงการห่วงใย ใส่ใจสุขภาพผู้สูงอายุและผู้พิการ
ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๑
จัดโดย  กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลประจัน
ร่วมกับ องค์การบริหารส่วนตำบลประจัน

วันที่  ๑๐ พฤษภาคม  ๒๕๖๑
หลักการและเหตุผล

 อาศัยอำนาจหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนตำบล ตามพระราชบัญญัติสภาตำบลและองค์การบริหารส่วนตำบล  พ.ศ.2537  ( และฉบับแก้ไขเพิ่มเติมถึงฉบับที่ 6  ปี  พ.ศ.2552 )  มาตรา 67 (6) ส่งเสริมการพัฒนาสตรี  เด็ก  เยาวชน  ผู้สูงอายุ  และผู้พิการ    ซึ่งองค์การบริหารส่วนตำบลถือว่าเป็นบทบาทหน้าที่หลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในตำบล   เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ  ซึ่งผู้สูงอายุสามารถทำคุณประโยชน์ต่อสังคมควบคู่ไปกับลูกหลานคนรุ่นหลังและเป็นแบบอย่างการใช้ชีวิตในอนาคตอย่างมีความสุข
 ผู้สูงอายุถือว่าเป็นปูชนียบุคคลของสังคมที่มีคุณค่ายิ่งเนื่องจาก  ผ่านประสบการณ์มามาก ได้เคยเป็นกำลังสำคัญของสังคมมาก่อน  มีความรู้  มีทักษะ อนุรักษ์ และสืบทอด ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น วิถีชีวิตดั้งเดิม และได้ทำคุณประโยชน์แก่สังคมมาแล้วมากมาย  จำเป็นอย่างยิ่งที่คนรุ่นหลังจะต้องให้ความสำคัญ ในการยกย่องให้การดูแล    ผู้สูงอายุเหล่านี้ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี  สุขภาพจิต สุขภาพกายเป็นการเชิดชูเกียรติให้ผู้สูงอายุ  สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
จำนวนผู้สูงอายุในตำบลประจันมีแนวโน้มว่าเพิ่มสูงขึ้นทุกปี โดยปัจจุบันมีจำนวนผู้สูงอายุทั้งสิ้น 652 คน และจำนวนผู้พิการ 186 คน   เนื่องจากผู้สูงอายุโดยส่วนมากจะประสบปัญหาในเรื่องสุขภาพเช่นโรคเรื้อรัง ได้แก่ ความดัน เบาหวาน ข้อเข่าเสื่อม ไขมันอุดตันในเส้นเลือด และอัมพฤตอัมพาต และปัจจุบันยังพบผู้ป่วยที่เป็นโรคเรื้อน 1 ราย ซึ่งถือเป็นโรคติดต่อชนิดหนึ่งที่ต้องรีบมีการป้องกันและควบคุมการระบาดในพื้นที่ตำบลประจัน
ดังนั้นกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลประจัน  ได้ให้ความสำคัญกับผู้สูงอายุและผู้พิการ จึงได้จัดโครงการอบรมความรู้ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุและผู้พิการ เพื่อตรวจคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุและเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนะคติในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ เช่น ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการทานยาโรคความดัน เบาหวาน ไขมันอุดตันในเส้นเลือด ให้ถูกหลักการตามเภสัชกรรม และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการทานอาหารให้ถูกหลักโภชนาการ การดูแลสุขภาพในช่องปาก และการดูแลสุขภาพในด้านต่างๆเพื่อให้ห่างไกลจากโรคต่างๆพร้อมกันนั้น เสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้พิการ เพื่อให้ผู้พิการหรือผู้ที่มีบทบาทในการดูแลผู้พิการเห็นคุณค่าของผู้พิการและสามารถดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข
วัตถุประสงค์

1.เพื่อให้ผู้สูงอายุและผู้พิการเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทัศนคติ ในการทานยาให้ถูกหลักการเภสัชกรรม

2.เพื่อให้ผู้สูงอายุและผู้พิการเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการทานอาหารให้ถูกหลักโภชนาการ

3.เพื่อให้ผู้สูงอายุและผู้พิการรู้จักดูแลสุขภาพในเบื้องต้นให้กับตนเองได้
4.เพื่อให้ผู้สูงอายุและผู้พิการสามารถดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขในสังคมอย่างปกติ
5.เพื่อให้ผู้สูงอายุและผู้พิการได้รับความรู้เกี่ยวกับโรค ความดัน เบาหวาน อัมพฤตอัมพาด ข้อเข่าเสื่อม และ โรคเรื้อน
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กลุ่มเป้าหมาย

1.ตัวแทนผู้สูงอายุและผู้พิการ ในตำบลประจัน จำนวน ๔๕0 คน  
วิธีดำเนินการ

1. ประชุมชี้แจงโครงการแก่ องค์การบริหารส่วนตำบลประจัน ,อสม, และผู้นำชุมชน

2. เสนอโครงการแก่องค์การบริหารส่วนตำบลประจัน
          3. จัดคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ พร้อมทั้งให้ความรู้ แก่ผู้สูงอายุ ในเรื่อง
-การทานยาในผู้สูงอายุ
-การทานอาหารในผู้สูงอายุและผู้พิการให้ถูกหลักโภชนาการ (ลด หวาน มัน เค็ม) 
                               - ผลกระทบและภาวะแทรกซ้อนจากการเป็นโรค ความดันโลหิตสูง 
                                 เบาหวาน ไขมันในเส้นเลือดสูง (HT, DM, HDL )

- การเฝ้าระวังโรคเรื้อน
- การออกกำลังกายในผู้สูงอายุ
 -การปฏิบัติตนเมื่อเป็นโรคอัมพฤตอัมพาตและข้อเข่าเสื่อม
                               - ปัญหาเรื่องโรคสุขภาพในช่องปากของผู้สูงอายุ

4. สรุปผลการตรวจคัดกรองในผู้สูงอายุ
          5. ส่งต่อผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพเพื่อรักษาต่อไป
          6. ประชุมสรุปและประเมินผลโครงการโดยใช้แบบสอบถาม
ระยะเวลาดำเนินการ
           ๑๐  พฤษภาคม   256๑
สถานที่ดำเนินการ
ห้องประชุม สำนักงานองค์การบริหารส่วนตำบลประจัน
งบประมาณ
   งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลประจัน  เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการจัดงานอบรมความรู้ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุและดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุผู้พิการ จำนวน 87,450 บาท รายละเอียดดังนี้
1. ค่าอาหารผู้สูงอายุ/ผู้พิการ ๔๕0 คน × 1 มื้อ × 50 บาท = ๒๒,๕00 บาท
2. ค่าอาหารว่างผู้สูงอายุ/ผู้พิการ 450 คน  × 2 มื้อ × 25 บาท = ๒๒,500 บาท
3. ค่าวิทยากร  5  ชั่วโมง ×  600 บาท = 3,000 บาท
4. ค่าป้ายโครงการฯ กว้าง 2 เมตร × ยาว 3 เมตร × 1 ป้าย = ๑,200 บาท
4. ค่าวัสดุอุปกรณ์ใช้ในการอบรม ๓8,250 บาท
รวมจำนวนทั้งสิ้น   87,4๕0  บาทถ้วน (แปดหมื่นเจ็ดพันสี่ร้อยห้าสิบบาทถ้วน)
หมายเหตุ
ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้
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การประเมินผล

1. ผลการตรวจคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ

2. ประเมินจากการสอบถามและการใช้แบบสอบถามหลังการอบรม
ผู้รับผิดชอบ     องค์การบริหารส่วนตำบลประจัน ต.ประจัน อ.ยะรัง จ.ปัตตานี
ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบือแนปีแน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบราโอ
ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1.ผู้สูงอายุมีความรู้ เจตคติ ทักษะและการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการดูแลตนเองได้ถูกต้อง

2.ผู้สูงอายุมีสุขร่างกายแข็งแรงไม่ป่วยด้วยโรค

3. ผู้สูงอายุและผู้พิการเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการทานอาหารให้ถูกหลักโภชนาการ

4.ผู้สูงอายุและผู้พิการเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทัศนคติ ในการทานยาให้ถูกหลักการเภสัชกรรม

5.ผู้สูงอายุได้รับการตรวจคัดกรองโรคและส่งต่อให้ได้รับการรักษาจากโรงพยาบาลได้อย่างถูกต้อง
                                         ลงชื่อ                                     ผู้เขียนโครงการ
(นางพาอีซ๊ะ   ดาล๊ะ)
  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ


                     ลงชื่อ                                ผู้เสนอโครงการ




  (นางสาวฮารีเมาะ   ประมวลการ)






หัวหน้าสำนักปลัด
                                          ลงชื่อ


       เห็นชอบโครงการ
                                                (นางสาวยามีละห์  เจะเตะ)
                                         ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลประจัน
                 ลงชื่อ             

          ผู้อนุมัติโครงการ
 (นายดาโอะ   สะดี)
นายกองค์การบริหารส่วนตำบลประจัน
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บันทึกข้อความ
ส่วนราชการ
สำนักปลัด องค์การบริหารส่วนตำบลแม่สามแลบ

ที่  มส  73501 /

  
                      วันที่   
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เรื่อง
ขออนุมัติโครงการอบรมความรู้ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุและดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุและผู้พิการ 
เรียน
นายกองค์การบริหารส่วนตำบลแม่สามแลบ

ตามที่องค์การบริหารส่วนตำบลแม่สามแลบ ได้จัดทำโครงการอบรมความรู้ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุและดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุและผู้พิการ โดยจะจัดโครงการดังกล่าวในวันที่ 6 – 7 มิถุนายน พ.ศ 2560 ทั้งนี้เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนะคติในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุและผู้พิการ เช่น ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการทานยาโรคความดัน เบาหวาน ไขมันในเส้นเลือดสูง การทานยาให้ถูกหลักการตามเภสัชกรรม และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการทานอาหารให้ถูกหลักโภชนาการ การดูแลสุขภาพในช่องปาก และการดูแลสุขภาพในด้านต่างๆ พร้อมทั้งมีการตรวจคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุเพื่อให้ห่างไกลจากโรคต่างๆพร้อมกันนั้น เสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้พิการ เพื่อให้ผู้พิการเห็นคุณค่าในตนเองและสามารถดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ข้อเสนอ

เพื่อโปรดพิจารณาให้ความเห็นชอบและอนุมัติ “โครงการอบรมความรู้ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุและดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุและผู้พิการ” รายละเอียดโครงการตามที่เสนอมาพร้อมนี้
 (ลงชื่อ)                                (ผู้เขียนโครงการ)

                                                            (นางณัฐกานต์   สิริมาลัย)

                                                                             พนักงานจ้างดูแลงานสาธารณสุข
                                                                     (ลงชื่อ)                                   (ผู้เสนอโครงการ)     






                  (นางสาวสุปราณี  ใจคำ)  






              นักจัดการงานทั่วไปปฏิบัติการ
ความเห็น
...............................................................................................................................................................................






      ลงชื่อ 

          (ผู้เห็นชอบโครงการ)







      (นางอรชร มูลขำ)








     หัวหน้าสำนักปลัด
ความเห็น...............................................................................................................................................................................
                                                              (ลงชื่อ) จสอ.                              (ผู้เห็นชอบโครงการ)

                                                                                   ( แดนชัย  สันยาว )

                                                                     ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลแม่สามแลบ
คำสั่ง...........................................................................................................................................................................
                                                               (ลงชื่อ)                                     (ผู้อนุมัติโครงการ)

                                                                             (นายไตรรัตน์  วนาศิริสุข)

                                                                   นายกองค์การบริหารส่วนตำบลแม่สามแลบ
กำหนดการ
โครงการอบรมความรู้ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุและดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุและผู้พิการ
วันที่ 6 - 7 เดือนพฤษภาคม พ.ศ 2560
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสบเมย 
และ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแม่สามแลบ
 ตำบลแม่สามแลบ อำเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน
*********************************
วันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ 2560  ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแม่สามแลบ
9.30    –   9.30 น.

ผู้เข้าร่วมงานทุกคนลงทะเบียน
09.30 น. – 10.40 น.

วิทยากรบรรยายให้ความรู้ แก่ผู้สูงอายุและผู้พิการ  ผลกระทบและภาวะ
                                          แทรกซ้อนจากการเป็นโรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน
10.40 น.- 11.00  น .         
พักรับประทานอาหารว่าง            
11.00 น.- 12.00  น.        
วิธีการป้องกันและการรักษาเมื่อเป็นโรคเรื้อรัง 
12.00 น. – 13.00 น.

พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 น.- 14.00  น.

การปฏิบัติตนเมื่อเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมหรือเมื่อเป็นอัมพาต 
14.00 น. - 16.00 น.
       
ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุ/ผู้พิการ    
วันที่ 2 มิถุนายน พ.ศ 2560  ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสบเมย
9.30    –   9.30 น.

ผู้เข้าร่วมงานทุกคนลงทะเบียน
09.30 น. – 10.40 น.

วิทยากรบรรยายให้ความรู้ แก่ผู้สูงอายุและผู้พิการ  ผลกระทบและภาวะ
                                          แทรกซ้อนจากการเป็นโรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน
10.40 น.- 11.00  น .         
พักรับประทานอาหารว่าง            
11.00 น.- 12.00  น.        
วิธีการป้องกันและการรักษาเมื่อเป็นโรคเรื้อรัง 
12.00 น. – 13.00 น.

พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 น.- 14.00  น.

การปฏิบัติตนเมื่อเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมหรือเมื่อเป็นอัมพาต 
14.00 น. - 16.00 น.
       
ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุ/ผู้พิการ    
[image: image3.png]



ที่  มส 73501 /   



องค์การบริหารส่วนตำบลแม่สามแลบ





416 หมู่ 1 ตำบลแม่สามแลบ อำเภอสบเมย





จังหวัดแม่ฮ่องสอน 58110





                      พฤษภาคม    2559
เรื่อง
 ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร
เรียน
 ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสบเมย
สิ่งที่แนบมา

1.โครงการอบรมความรู้ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุและดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุและผู้พิการ

2.กำหนดการการดำเนินโครงการฯ

ด้วยองค์การบริหารส่วนตำบลแม่สามแลบ จะจัดโครงการ “โครงการอบรมความรู้ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุและดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุและผู้พิการ” เพื่อตรวจคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุและเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนะคติในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ รู้จักการดูแลสุขภาพในช่องปาก และการดูแลสุขภาพในด้านต่างๆเพื่อให้ผู้สูงอายุห่างไกลาจากโรคต่างๆพร้อมกันนั้น เสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้พิการ เพื่อให้ผู้พิการเห็นคุณค่าในตนเองและสามารถดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข
องค์การบริหารส่วนตำบลแม่สามแลบได้พิจารณาแล้วเห็นว่าหน่วยงานของท่านมี ผู้มีความรู้ มีทักษะชำนาญการ มีความสามารถและมีประสบการณ์  จึงใคร่ขอเชิญบุคลากรในหน่วยงานของท่านมาเป็นวิทยากรบรรยายเรื่อง  “ภาวะแทรกซ้อนจากเป็นโรคเรื้อรังและการดูแลสุขภาพในผู้สูงอายุและผู้พิการ”   ในวัน 6มิถุนายน    2560  ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสบเมย โดยท่านสามารถดูรายละเอียดตามเอกสารที่แนบมาแล้วนั้น


จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา

                                                        ขอแสดงความนับถือ

 

    (นายไตรรัตน์  วนาศิริสุข)




           นายกองค์การบริหารส่วนตำบลแม่สามแลบ
สำนักปลัด  โทร/โทรสาร 0-5307-1586

ศูนย์ประสานงาน อบต.แม่สามแลบ โทร/โทรสาร 053-618233
หนังสือตอบรับการเป็นวิทยากร
เขียนที่  รพ.สต.แม่สามแลบ หมู่1
ตำบลแม่สามแลบ อ.สบเมย จ.แม่ฮ่องสอน
58110





             วันที่.................................................
เรื่อง     ขอเชิญเป็นวิทยากร
เรียน     นายกองค์การบริหารส่วนตำบลแม่สามแลบ 
อ้างถึง   หนังสือขององค์การบริหารส่วนตำบลแม่สามแลบ ที่  มส 73501 / 

ตามหนังสือที่อ้างถึง  ได้ขอเชิญข้าพเจ้าเข้าร่วมเป็นวิทยากร ในวันที่ ................... เดือนพฤษภาคมพ.ศ.๒๕60   สถานที่ ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสบเมย นั้น  

ข้าพเจ้า   (  ยินดีเป็นวิทยากรตามวัน เวลา และสถานที่ที่กำหนดไว้
  (  ไม่สามารถไปเป็นวิทยากรตามวัน เวลา และสถานที่ที่กำหนดไว้
  (  อื่นๆ .................................................................................................................................

จึงเรียนมาเพื่อทราบ





              ขอแสดงความนับถือ
                                                         ลงชื่อ






           (…………………………………….........)





  ตำแหน่ง......................................................



                                                                                                                                                                                                                                                                                    



ที่  มส 73501 /  


           องค์การบริหารส่วนตำบลแม่สามแลบ





416 หมู่ 1 ตำบลแม่สามแลบ อำเภอสบเมย





จังหวัดแม่ฮ่องสอน 58110





                            พฤษภาคม    2559
เรื่อง
 ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร
เรียน
 ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแม่สามแลบ
สิ่งที่แนบมา

1.โครงการอบรมความรู้ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุและดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุและผู้พิการ

2.กำหนดการการดำเนินโครงการฯ

ด้วยองค์การบริหารส่วนตำบลแม่สามแลบ จะจัดโครงการ “โครงการอบรมความรู้ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุและดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุและผู้พิการ” เพื่อตรวจคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุและเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนะคติในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ รู้จักการดูแลสุขภาพในช่องปาก และการดูแลสุขภาพในด้านต่างๆเพื่อให้ผู้สูงอายุห่างไกลาจากโรคต่างๆพร้อมกันนั้น เสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้พิการ เพื่อให้ผู้พิการเห็นคุณค่าในตนเองและสามารถดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข
องค์การบริหารส่วนตำบลแม่สามแลบได้พิจารณาแล้วเห็นว่าหน่วยงานของท่านมี ผู้มีความรู้ มีทักษะชำนาญการ มีความสามารถและมีประสบการณ์  จึงใคร่ขอเชิญบุคลากรในหน่วยงานของท่านมาเป็นวิทยากรบรรยายเรื่อง  “ภาวะแทรกซ้อนจากเป็นโรคเรื้อรังและการดูแลสุขภาพในผู้สูงอายุและผู้พิการ”   ในวัน 7มิถุนายน    2560  ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแม่สามแลบ โดยท่านสามารถดูรายละเอียดตามเอกสารที่แนบมาแล้วนั้น


จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา

                                                        ขอแสดงความนับถือ

 

    (นายไตรรัตน์  วนาศิริสุข)




           นายกองค์การบริหารส่วนตำบลแม่สามแลบ
สำนักปลัด  โทร/โทรสาร 0-5307-1586

ศูนย์ประสานงาน อบต.แม่สามแลบ โทร/โทรสาร 053-618233
