
สวนท่ี 3: แบบรายงานผลการดําเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ท่ีไดรับงบประมาณสนับสนุนจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพ (สําหรับผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเม่ือ
เสร็จส้ินการดําเนินงาน) 

 

ช่ือแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรค ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ,หัวใจ และ หลอดเลือด  

ป 2561  รพ.สต.บานกูบ ู

1. ผลการดําเนินงาน 

ผลงานตัวช้ีวัด/วัตถุประสงค 
จํานวน 

เปาหมาย 
จํานวน
ผลงาน 

รอยละ 

1. ประชาชนกลุมเสี่ยงเขารวมโครงการ ไมนอยกวา     
รอยละ 60 

896 คน 610 คน 100 

2.กลุมเสี่ยงสามารถควบคุมภาวะสุขภาพใหดีข้ึน  ไมนอย
กวารอยละ 5 

896 คน 62 คน 6.91 

ผลงานเชิงคุณภาพ 
จนท.และ อสม.มีการลงพ้ืนท่ีในการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน ใน

กลุมเปาหมาย อายุ 35 ป ข้ึนไปไดรับการคัดกรอง รอยละ 98.65 พบกลุมปกติ รอยละ 62.97 กลุม
เสี่ยง รอยละ 35.59 และสงสัยปวย  รอยละ 1.37  

จนท.และ อสม.มีการติดตามกลุมเสี่ยงเขารวมกลุมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทุกๆ 3 เดือนครั้ง ในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยใชปงปอง 7 สี และสาธิตการทําอาหารใหเหมะสมกับการปองกันโรคความดัน
โลหิตสูง และโรคเบาหวาน การออกกําลังกายอยางตอเนื่องทุกวันอยางนอย 30 นาที /วัน  

อสม.มีความรูในการใหบริการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานใหแกประชาชนได
ตามมาตรฐาน และยังสามารถนํากลุมเปาเขารวมกิจกรรมกลุมคลินิก DPAC (คลินิกไรพุง)ไดอยางตอเนื่อง 

 

2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค/ตัวช้ีวัด 
2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค 
  บรรลุตามวัตถุประสงค 
  ไมบรรลุตามวัตถุประสงค  เพราะ .................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
2.2 จํานวนผูเขารวมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม        896          คน 

3. การเบิกจายงบประมาณ 
 งบประมาณท่ีไดรับการอนุมัติ 77,200.- บาท 
 งบประมาณเบิกจายจริง    77,200.- บาท  คิดเปนรอยละ 100   
 งบประมาณเหลือสงคืนกองทุนฯ            -  บาท  คิดเปนรอยละ ....-.......................... 

 
 
 



4. ปญหา/อุปสรรคในการดําเนินงาน 
  ไมมี 
  มี 
  ปญหา/อุปสรรค (ระบุ) ประชาชนกลุมเปาหมายสวนใหญจะทํางานอยูนอกพ้ืนท่ี เชน 
ประเทศมาเลเซีย และตางอําเภอ ทําใหยากตอการติดตาม บางหมูบานเปนหมูบานท่ีมีจํานวนประชากร
จํานวนมากทําใหประชาชนไมสามารถเขาถึงการรับบริการตรวจคัดกรองได ในชวงการทํากิจกรรมสวนใหญไม
ตรงเวลาทํางานของประชาชนกลุมเปาหมายจึงสงผลทําใหกลุมเปาหมายออกมารวมทํากิจกรรมนอย   

  แนวทางการแกไข (ระบุ)  
1.สํารวจขอมูลประชาชนท่ีประกอบอาชีพนอกพ้ืนท่ี เพ่ือให อสม.ติดตามอีกทีหลังจากกลับมาในพ้ืนท่ี  
2.ในกรณีหมูบานท่ีมีประชากรมากไดเพ่ิมจุดการใหบริการเพ่ิม   เพ่ือใหประชากรกลุมเปาหมายไดรับ

การตรวจคัดกรองทุกคน 
3.จัดทําแผนใหสอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ีโดยเฉพาะทํากิจกรรมทุกวันศุกรเนื่องจากประชาชน หมู 

6 หมู.10   
 
 
 

ลงชื่อ ................................................................. ผูรายงาน 

            (....นางสาวรอฮานา  ยูโซะ  ) 

ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. 28 กันยายน 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรม 
โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรค ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ,หัวใจ และ หลอดเลือด  

ป 2561 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม 



ภาพกิจกรรม 
โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรค ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ,หัวใจ และ หลอดเลือด  

ป 2561 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


