แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพ (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการดำเนินงาน)
ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการห่วงใย ใส่ใจ สุขภาพผู้พิการและผู้ป่วยจิตเวชตำบลควนโดน 
                                    เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ปี 61 
1. ผลการดำเนินงาน
1. ขออนุมัติโครงการ จัดทำแผนงาน ดำเนินงานตามแผน
2. ประสานงานกับพื้นที่รับผิดชอบ เพื่อกำหนดกลุ่มเป้าหมายในการเข้าร่วมโครงการ
 3. ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์และแนวทางการดำเนินงานตามโครงการแก่เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบและผู้ที่เกี่ยวข้อง
 4. ดำเนินงานโครงการตามแผนการปฏิบัติงาน
4.1 จัดอบรมทีมดูแลสุขภาพผู้พิการและผู้ป่วยจิตเวช พร้อมทั้งร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการหาแนวทางการติดตาม ให้ความช่วยเหลือ และให้กำลังใจกับผู้ดูแล จำนวน 60 คน (ตัวแทนสมาชิกอบต., อสม., ผู้นำชุมชน และภาคีเครือข่ายอื่นๆ) 
จากผลการดำเนินกิจกรรมมีกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ จำนวน 60 คน  มีการจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดความพิการ แนวทางในการดูแลผู้พิการแต่ละประเภท การขึ้นทะเบียนผู้พิการ               ชุดสิทธิประโยชน์ ความเป็นมา สาเหตุของผู้ที่มีความผิดปกติทางจิตใจ แนวทางการดูแลและการรักษาอาการทางจิต แต่ละประเภท การสังเกตอาการผิดปกติ ที่ต้องพบแพทย์และการส่งต่อตามแนวทางที่ถูกต้อง ผู้เข้าร่วมโครงการให้ความสนใจและร่วมมือเป็นอย่างดี ตั้งใจฟังในเนื้อหา และมีส่วนร่วมในการตอบคำถาม พร้อมทั้งมีการช่วยกันระดมความคิด ถึงแนวทางในการดูแลผู้พิการและกลุ่มผู้ป่วยจิตเวชดังกล่าว ให้มีประสิทธิภาพทั้งในคลินิกและการดูแลต่อเนื่องในชุมชน เพื่อป้องกันการเกิดอาการที่รุนแรงหรือเฝ้าระวังสิ่งผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นได้ อย่างมีประสิทธิภาพ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แบ่งปันประสบการณ์การดูแลผู้พิการ ผู้ป่วยจิตเวช ในแต่ละพื้นที่ ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากกลุ่มเป้าหมาย บรรยากาศเป็นกันเอง และได้ร่วมแลกเปลี่ยนจากผู้ที่มีประสบการณ์ และผู้ที่เข้ารับการฟื้นฟูจนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ถึงวิธีการปฏิบัติตัว ที่ส่งผลให้สามารถดูแลกลุ่มเหล่านี้ได้ดี ดำรงชีวิตได้อย่างคนปกติอื่นๆ
4.2 อบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องภาวะสุขภาพและแนวทางการดูแลสุขภาพ พร้อมชุดสิทธิประโยชน์สำหรับ
ผู้พิการและผู้ป่วยจิตเวช หรือผู้ดูแล 5 รุ่น รุ่นที่ 1 ผู้ป่วยจิตเวชและผู้ดูแล จำนวน 50 คน รุ่นที่ 2 ผู้พิการด้านการเคลื่อนไหวและผู้ดูแล จำนวน 50 คน รุ่นที่ 3 ผู้พิการด้านการเคลื่อนไหวและผู้ดูแล จำนวน 50 คน รุ่นที่ 4 ผู้พิการด้านจิตใจ สติปัญญา การเรียนรู้ และผู้ดูแล จำนวน 50 คน รุ่นที่ 5 ผู้พิการด้านการมองเห็น การได้ยินและการสื่อสาร และผู้ดูแล จำนวน 50 คน รวมทั้งหมด 250 คน
จากผลการดำเนินกิจกรรมมีกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ ร้อยละ 100 มีการจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดความพิการ แนวทางในการดูแลผู้พิการแต่ละประเภท การขึ้นทะเบียนผู้พิการ               ชุดสิทธิประโยชน์ ความเป็นมา สาเหตุของผู้ที่มีความผิดปกติทางจิตใจ แนวทางการดูแลและการรักษาอาการทางจิต แต่ละประเภท การสังเกตอาการผิดปกติที่ต้องพบแพทย์และการส่งต่อตามแนวทางที่ถูกต้อง กลุ่มเป้าหมายทั้งผู้พิการ ผู้ป่วยจิตเวชและผู้ดูแล ให้ความสนใจและร่วมมือเป็นอย่างดี ตั้งใจฟังในเนื้อหา และมีส่วนร่วมในการตอบคำถาม พร้อมทั้งมีการช่วยกันระดมความคิด ถึงแนวทางในการดูแลผู้พิการและกลุ่มผู้ป่วยจิตเวชดังกล่าว ให้มีประสิทธิภาพทั้งในคลินิกและการดูแลต่อเนื่องในชุมชน เพื่อป้องกันการเกิดอาการที่รุนแรงหรือเฝ้าระวังสิ่งผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นได้ อย่างมีประสิทธิภาพ
 พร้อมทั้ง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จาก ผู้ดูแลที่มีประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยจิตเวช จนปัจจุบันผู้ป่วยจิตเวช สามารถดำรงชีวิตอย่างคนปกติ ช่วยเหลือตัวเองได้ในกิจวัตรประจำวัน ทำงานเองได้ มีเงินเก็บ และสามารถเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน สังคมได้ เป็นแบบอย่างที่ดีในการรักษาและดูแลตนเอง ด้วยครอบครัว เข้าใจ เอาใส่ใจ ดูแลด้วยใจ อดทนจนผ่านพ้นช่วงวิกฤตของชีวิตมาได้ ในการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แบ่งปันประสบการณ์ระหว่างผู้พิการ ผู้ป่วยจิตเวช และผู้ดูแล ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากกลุ่มเป้าหมาย โดยได้จัดในกลุ่มเป้าหมายที่มีปัญหาในการดูแลกลุ่มผู้พิการและผู้ป่วยจิตเวช และกลุ่มที่สามารถดูแลได้ดี มีพัฒนาการที่ดีขึ้น ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากกลุ่มเป้าหมาย ให้ความสนใจเป็นอย่างดี ร่วมตอบข้อซักถามและมีการสอบถามผู้ที่นำเสนอถึงแนวทางที่ถูกต้องในการดูแลกลุ่มนี้ บรรยากาศเป็นกันเอง และได้ร่วมแลกเปลี่ยนจากผู้ที่ควบคุมอาการได้ และผู้ที่เข้ารับการฟื้นฟูจนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ถึงวิธีการปฏิบัติตัว ที่ส่งผลให้สามารถดูแลกลุ่มเหล่านี้ได้ดี ดำรงชีวิตได้อย่างคนปกติอื่นๆ 

5. สรุปผลการดำเนินโครงการ

การดำเนินการโครงการครั้งนี้ บรรลุวัตถุประสงค์และได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากทุกภาคส่วน โดยผู้พิการ ผู้ป่วยจิตเวช และผู้ดูแล ร้อยละ 100 ได้รับการดูแลและติดตามผลการรักษาพร้อมทั้งสำรวจปัญหา ความต้องการและร่วมกันหาแนวทางการช่วยเหลือ แก่บุคคลกลุ่มนี้ อีกทั้งยังให้ความสำคัญกับผู้ดูแล ในการสอบถาม     แนวทางการดูแล วิธีการแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นตามความเหมาะสม พร้อมทั้ง สำรวจถึงสิทธิประโยชน์ต่างๆของบุคคลในกลุ่มนี้ เพื่อให้ได้รับชุดสิทธิประโยชน์ที่ครอบคลุม ไม่ว่าจะเป็นเบี้ยยังชีพ สิทธิการรักษาพยาบาล การประกอบอาชีพ และอื่นๆ ทุกกิจกรรม บรรลุผลสัมฤทธิ์ ทุกฝ่ายเกิดความพึงพอใจ
2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด

( บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ

( ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ  เพราะ ..........................................................................................
3. การเบิกจ่ายงบประมาณ

งบประมาณที่ได้รับการอนุมัติ
32,800 บาท

งบประมาณเบิกจ่ายจริง 

32,800 บาท   คิดเป็นร้อยละ 100

งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ
..........-........... บาท     คิดเป็นร้อยละ ........-..........
4. ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน

( ไม่มี
         ( มี
ปัญหา/อุปสรรค 
-กลุ่มเป้าหมายมีจำนวนมาก ประกอบด้วยกลุ่มผู้พิการ กลุ่มผู้ดูแล กลุ่มผู้ป่วยจิตเวช ซึ่งมีทั้งคุมอาการได้ และคุมอาการไม่ได้เนื่องจากขาดการรักษาที่ต่อเนื่องและหยุดยาเอง ประกอบกับไม่มีผู้ดูแลหลัก ส่งผลให้การดำเนินโครงการมีช่วงที่วุ่นวายเกิดขึ้นบ้าง แต่ถ้ามองในแง่ดี นี่คือตัวอย่างที่สามารถเห็นได้ชัด ถึงบุคคลที่ไม่ปฏิบัติตามแพทย์สั่ง เพื่อความเหมาะสมและสะดวกในครั้งต่อไป อาจแยกกลุ่มกันในการทำกิจกรรม เช่นแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมในแต่ชุมชน ส่งผู้ดูแลมาเป็นตัวแทน เป็นต้น
-ด้วยมีกิจกรรมค่อนข้างเยอะ ผู้รับผิดชอบมีภาระงานหลักที่ต้องรับผิดชอบอื่นๆอีก ส่งผลให้การดำเนินกิจกรรม ไม่เป็นไปตามแผนที่วางไว้ ต้องปรับเปลี่ยน ให้ทันเวลา และปฏิบัติได้ครบทุกกิจกรรม ร่วมด้วยสภาพอากาศไม่เป็นใจ มีฝนตกบ่อย เกิดพายุ น้ำท่วมในบางพื้นที่ ส่งผลให้การเดินทางมาร่วมกิจกรรมค่อนข้างลำบาก แต่ผู้เข้าร่วมก็มาร่วมกิจกรรมตามเป้าหมาย บางกิจกรรมกว่าจะได้ดำเนินการ ต้องติดต่อวิทยากรเพื่อให้ได้เวลาที่ว่างตรงกับวันที่จัดกิจกรรม ส่งผลให้การดำเนินโครงการคลาดเคลื่อนจากแผนงานไปบ้าง ตามความสะดวกและเหมาะสม
แนวทางการแก้ไข (ระบุ) จัดกิจกรรมต่างๆ โดยแบ่งจำนวนกลุ่มเป้าหมาย เป็นกลุ่มๆไป คือกลุ่มพิการ และกลุ่มผู้ป่วยจิตเวช แยกกันทำกิจกรรมคนละวันกัน และกำหนดระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรม หรืออาจจะรวมกลุ่มไปดำเนินกิจกรรมในแต่ละหมู่บ้าน แต่ละชุมชน หากมีสมาชิกเยอะ เพื่อความสะดวกของกลุ่มเป้าหมายและผู้ดูแลในการมารับ มาส่ง หรือเข้าร่วมในกิจกรรมดังกล่าวด้วย นอกจากนี้ ควรเลือกช่วงที่ทำกิจกรรมไม่ให้ตรงกับช่วงหน้าฝน เพื่อป้องกันปัญหาผู้มาเข้าร่วมกิจกรรมมาร่วมกิจกรรมไม่ได้ 

ลงชื่อ ..........................ลลิตา.............. ผู้รายงาน
               ( นางสาวลลิตา ยะฝา)
ตำแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ
วันที่-เดือน-พ.ศ.  25 / กันยายน / 2561
แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ
โครงการย่อยที่ 3 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดนักสูบหน้าใหม่
หน่วยบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลควนโดน

ผลการดำเนินงาน
จากผลการดำเนินกิจกรรม โครงการย่อยที่ 3 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดนักสูบหน้าใหม่ มีกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ จำนวน 203 คน เป็นนักเรียน ผู้ชาย 132 คน คิดเป็น ร้อยละ65.02 นักเรียนผู้หญิง 71 คน คิดเป็นร้อยละ 34.98 โดยกลุ่มเป้าหมายคัดเลือกจากนักเรียนที่มีประวัติสูบบุหรี่ ทั้งที่ยังสูบอยู่และเคยสูบแต่เลิกแล้ว รวมทั้งนักเรียนที่ไม่มีประวัติเคยสูบบุหรี่มาก่อนเลย โดยจะเน้นกลุ่มที่เคยมีประวัติการสูบมาก่อนทั้งหมด 61 คน คิดเป็นร้อยละ 30.05 นักเรียนที่ไม่เคยสูบบุหรี่เลย จำนวน 142 คน คิดเป็นร้อยละ69.95 โดยถัวเฉลี่ยจากนักเรียนในทุกระดับชั้น ไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับอัตราความสุ่มเสี่ยงต่อการสูบบุหรี่ 
ในการดำเนินกิจกรรม เป็นโอกาสอันดี ที่ทางโรงเรียนเป้าหมายก็ได้มีการเน้นกิจกรรมเรื่องการสูบบุหรี่เป็นกิจกรรมหลักของโรงเรียนอยู่แล้ว ซึ่งได้มีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการสูบบุหรี่และยาเสพติดอยู่เสมอ ซึ่งทางหน่วยบริการเองก็ได้รับเกียรติเข้าร่วมกิจกรรมอยู่เสมอ สำหรับโครงการนี้ก็ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี จากคณะผู้บริหารโรงเรียน คณาจารย์ และนักเรียน ผลที่ได้รับจากการดำเนินโครงการครั้งนี้ สามารถสรุปผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการได้ดังนี้
	ผลการสำรวจก่อนเข้าร่วมโครงการ
	สูบประจำ
	สูบเป็นครั้งคราว
	เคยสูบแต่เลิกแล้ว
	ไม่เคยสูบ
	หมายเหตุ

	จำนวน
	4
	29
	28
	142
	

	ร้อยละ
	1.97
	14.29
	13.79
	69.95
	


หลังจากการเข้าร่วมโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดนักสูบหน้าใหม่ นักเรียนได้รับความรู้ การถ่ายทอดประสบการณ์จากผู้เชี่ยวชาญ ได้ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กิจกรรมกลุ่ม การระดมความคิด กำลังสมอง ร่วมกันหาแนวทางในการที่จะช่วยกันลดอุบัติการณ์การเกิดนักสูบหน้าใหม่ขึ้นในโรงเรียนควนโดนวิทยา ผลปรากฏว่า สามารถทำให้ผู้ที่ไม่เคยสูบ ยังคงเดิม คือไม่สูบบุหรี่ขึ้นมาเพิ่ม และยังทำให้ ผู้ที่สูบ หยุดสูบได้จำนวน 2 คน ดังจะเห็นได้จากตารางต่อไปนี้ 
	ผลการสำรวจการบริการหลังเข้าร่วมโครงการ
	สูบ
 จำนวน/ร้อยละ
	ไม่สูบ
จำนวน/ร้อยละ
	หยุดสูบ
 จำนวน/ร้อยละ
	หมายเหตุ

	เยี่ยมครั้งที่ 1 (2สัปดาห์)
	16/7.88
	142/69.95
	45/22.17
	

	เยี่ยมครั้งที่ 2 
(1 เดือน)
	14/6.90
	142/69.95
	47/23.15
	


สรุปผลการดำเนินโครงการ

การดำเนินการโครงการครั้งนี้ บรรลุวัตถุประสงค์และได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากทุกภาคส่วน โดยกลุ่มเป้าหมาย ร้อยละ 100 ได้รับการดูแลและติดตามผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพร้อมทั้งสำรวจปัญหา ความต้องการและร่วมกันหาแนวทางการช่วยเหลือ แก่บุคคลกลุ่มนี้ ทุกกิจกรรมบรรลุผลสัมฤทธิ์ ทุกฝ่ายเกิดความพึงพอใจ
ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด

( บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ
ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน

-กลุ่มเป้าหมายมีจำนวนมาก ประกอบด้วยกลุ่มนักเรียนทุกระดับชั้น ซึ่งส่งผลให้การควบคุมกลุ่มค่อนข้างยากเล็กน้อย และระยะเวลาที่ตรงกันระหว่างผู้จัดและกลุ่มเป้าหมายค่อนข้างหายาก ด้วยงานหลักที่ต่างฝ่ายต้องรับผิดชอบ ส่งผลให้การดำเนินโครงการมีช่วงที่ควบคุมสถานการณ์ได้ยากบ้าง แต่ทุกอย่างก็ผ่ายพ้นไปด้วยดี เพื่อความเหมาะสมและสะดวก ในครั้งต่อไป อาจแยกกลุ่มกันในการทำกิจกรรม เช่นแบ่งกลุ่ม ทำกิจกรรมในชุมชน ส่งผู้ดูแล/ผู้ปกครองมาร่วมเป็นตัวแทนเข้าร่วมในกิจกรรมด้วย เพื่อสะท้อนภาพให้เห็นและสามารถไปดูแลต่อที่บ้านได้เหมาะสมต่อไป
แนวทางการแก้ไข (ระบุ) จัดกิจกรรมต่างๆ โดยแบ่งจำนวนกลุ่มเป้าหมาย เป็นกลุ่มๆไป แยกกันทำกิจกรรม และกำหนดระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรม หรืออาจจะรวมกลุ่มไปดำเนินกิจกรรมในแต่ละชั้นเรียน หากมีสมาชิกเยอะ เพื่อความสะดวกของกลุ่มเป้าหมาย นอกจากนี้ ควรเลือกช่วงที่ทำกิจกรรมไม่ให้ตรงกับช่วงกิจกรรมสำคัญของโรงเรียน เพื่อป้องกันปัญหาผู้มาเข้าร่วมกิจกรรมมาร่วมกิจกรรมไม่ได้ 
ลงชื่อ ............................................................. ผู้รายงาน
               ( นางสาวลลิตา ยะฝา)
        ตำแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ






