ข้อเสนอแนะจากการดำเนินโครงการ
ห่วงใย ใส่ใจสุขภาพผู้พิการและผู้ป่วยจิตเวช ตำบลควนโดน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ปี 61
1. ปัญหาจิตเวชที่พบบ่อยในชุมชน
· ผู้ป่วยไม่ยอมรับว่าตนเองป่วย
· พ่อ แม่ ผู้ปกครองไม่ยอมรับว่าลูก หลานตนเองป่วย
· ไม่ทราบข้อมูล รายละเอียดการเจ็บป่วย
· ผู้ดูแลหรือบุคคลในครอบครัวไม่ใส่ใจ
· ผู้ป่วยไม่ยอมเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน
· ครอบครัวหาทางออกหรือแนวทางการแก้ไขปัญหาไม่ได้
· คนในชุมชน มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องจิตเวชน้อย
· ปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติดในชุมชน
· สังคมไม่เปิดโอกาส ให้คนกลุ่มนี้ เข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆ
2. แนวทางการแก้ไขปัญหา
· ให้ความรู้ ความเข้าใจกับแกนนำ คนในชุมชน รวมถึงผู้ดูแล ในเรื่องสุขภาพจิตและจิตเวช
· ให้ผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนเข้มงวดและเอาใจใส่มากยิ่งขึ้น
· ครอบครัว ดูแล เอาใจใส่มากขึ้น
· หากิจกรรมต่างๆ ให้ผู้ป่วยทำ หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นๆ
· ให้คนรอบข้าง ยอมรับ ชุมชนเปิดใจ ให้คนกลุ่มนี้ได้มีส่วนร่วม

ข้อแนะนำในการดำเนินงานโครงการในครั้งต่อไป
1. อยากให้จัดโครงการให้ความรู้เรื่องสาเหตุการเกิดโรค การเกิดความพิการ อย่างลึกซึ้ง ในเรื่องโรคและภาวะแทรกซ้อน
2.  อยากให้จัด มีการพูดคุยเรื่องโรคทางจิตและแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องแนวทางการดูแลผู้ป่วย
3. อยากให้มีการจัดแบบนี้ทุกปี เพื่อให้มีการแลกเปลี่ยนและได้มีกิจกรรมผ่อนคลายร่วมกัน
4. อยากให้มีการลงพื้นที่ไปเยี่ยมบ้าน ในรายที่ควบคุมอาการไม่ได้ หรือรายที่มีปัญหา
5. อยากให้มีรางวัล แก่ผู้ที่ควบคุมโรคได้ดี ที่เป็นตัวอย่างการดูแลตนเอง เพื่อเป็นขวัญ กำลังใจ และเป็นแรงผลักดันแก่ผู้ป่วยรายอื่นๆด้วย
