
การรายงานการประเมินผลโครงการ 
 
1. ชื่อโครงการ 

โครงการส่งเสริมและฟ้ืนฟูสมรรถภาพมารดาหลังคลอดในชุมชน ต าบลตะปอเยาะ ปี 2565 
2. ผู้รับผิดชอบโครงการ   

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตะปอเยาะ โดยนายอัสฮา อดุลย์รอหมาน แพทย์แผนไทยช านาญการ 
3. วัน เวลา และ รายชื่อผู้ประเมินผลโครงการ   

วันที่  18 - 19 พฤษภาคม 2565   
       ผูป้ระเมินผลโครงการ   นายอัสฮา อดุลย์รอหมาน แพทย์แผนไทยช านาญการ 
4. วัน/เวลา การจัดกิจกรรม 

วันที่  18 - 19 พฤษภาคม 2565   
5. สถานที่ 
 ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตะปอเยาะ    
6. วิทยากร (ถ้ามี) 
 นางสาวพาดีละห์  สะอิ แพทย์แผนไทย 
7. งบประมาณท่ีเสนอขอตั้ง (รวม) 

49,200บาท  บาท (เงินสี่หมื่นเก้าพันสองร้อยบาทถ้วน) 
8. ค่าใช้จ่ายจริง (ระบุรายละเอียด) 
      - ค่าป้ายไวนิลโครงการ 1 ผืน       เป็นเงิน 700 บาท 
      - ค่าจัดท าคู่มือการดูแลมารดาหลังคลอด 50 เล่มๆละ 50 บาท   เป็นเงิน 2,500 บาท 
      - ค่าอาหารกลางวันจ านวน 50 คนๆละ 1 มื้อๆละ 50 บาท จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 5,000 บาท 
      - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจ านวน 50 คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 5,000 บาท 
      - ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 5 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท * จ านวน 2 วัน   เป็นเงิน  6,000 บาท 
      - ค่าวัสดุส าหรับการฟ้ืนฟูมารดาหลังคลอดบุตร(ชุดทับหม้อเกลือ หน้าท้อง)  
        จ านวน 100 คนๆ ละ 3 ครั้งๆ ละ 100 บาท     เป็นเงิน 30,000 บาท         
   รวมเป็นเงิน 49,200 บาท  (เงินสี่หมื่นเก้าพันสองร้อยบาทถ้วน) 
9. ผลการประเมินโครงการตามแบบทฤษฎี CIPP 

Context  วัดในส่วนของ หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ของโครงการ ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย   ซ่ึง
ตัวชี้วัดในโครงการ ควรมี 3 ระดับ คือ ระดับกระบวนการ ระดับผลผลิต และระดับผลลัพธ์ 

Input วัดในส่วนของ ทรัพยากร เช่น งบประมาณ การก าหนดช่วงเวลา การก าหนดพ้ืนที่ เป้าหมาย 
Process  วัดในส่วนของกิจกรรมที่ด าเนินงานทั้งหมด (รวมถึง ตัวชี้วัดระดับกระบวนการ) 
Product วัดใน 2 ระดับของตัวชี้วัดโครงการ คือ ตัวชี้วัดผลผลิตและผลลัพธ์ (ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ) 
9.1 การบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ (ระบุว่าบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ พร้อมเหตุผลที่ไม่บรรลุ

วัตถุประสงค์) 
วัตถุประสงค์ การบรรลุวัตถุประสงค์และเหตุผล 

1. เพ่ือให้ มารดาหลังคลอดได้รับการดูแลฟื้นฟู
สมรรถภาพท่ีถูกต้องโดยผู้ดูแลที่เป็นสมาชิก

บรรลุวัตถุประสงค์ มารดาหลังคลอดได้รับการดูแล
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพโดยจิตอาสาในชุมชนได้ถูกต้อง 



ของครอบครัว/จิตอาสาในชุมชน 
2.เพ่ือให้มารดาหลังคลอดสามารถฟ้ืนตัวและ
สามารถท ากิจวัตรประจ าวันด้วยตัวเองได้เร็ว
ขึ้น 

บรรลุวัตถุประสงค์มารดาหลังคลอดที่ได้รับการ
ดูแล สามารถฟ้ืนตัวและท ากิจวัตรประจ าวันด้วย
ตัวเองได้เร็วขึ้น 

 
9.2  การบรรลุตามตัวชี้วัดและค่าเป้าหมายของโครงการ 

- ผู้เข้าร่วมโครงการ คืออสม./ ญาติ/จิตอาสาในชุมชน ในเขตรับผิดชอบ จ านวน 50 คนจาก
จ านวนที่เสนอขออนุมัติโครงการทั้งหมด  50  คน  เป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนด 

9.3 ผลการใช้ทรัพยากร  
การใช้จ่ายงบประมาณ การใช้ทรัพยากรต่างๆ มีความสมเหตุสมผลเพราะ ในวันอบรมผู้เข้าร่วมอบรมมา

รับการอบรม จ านวน 50  คน เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนด 
9.4 ผลการจัดกิจกรรม (ตามดัชนีชี้วัดกระบวนการ มีความสมเหตุสมผลหรือไม่ พร้อมทั้งสรุปว่าเป็นไป

ตามเป้าหมายของผลผลิตที่ก าหนดไว้หรือไม่ เพราะเหตุใด) 
 

ตัวชี้วัดกระบวนการ ระดับเป้าหมาย การบรรลุเป้าหมายและเหตุผล 
1. จัดอบรมให้ความรู้แก่ อสม./
ญาติ /จิตอาสาในชุมชน เรื่อง
การดูแลฟ้ืนฟูมารดาหลังคลอด 

จ านวน อสม./
ญาติ /จิตอาสา
ในชุมชน 50 คน 

ผู้เข้าร่วมอบรม ได้แก่ อสม./ญาติ /จิตอาสาใน
ชุมชน ได้รับการอบรมเรื่องการดูแลฟื้นฟู
มารดาหลังคลอด ครบบรรลุเป้าหมาย ตาม
จ านวนที่ตั้งไว้ 50 คน 

2. การให้บริการการดูแลฟื้นฟู
มารดาหลังคลอดในชุมชน
เพ่ือให้มารดาหลังคลอดฟ้ืนตัว
ได้เร็วชึ้น 

มารดาหลังคลอด
ในชุมชนสามารถ
ฟ้ืนตัวได้เร็วชึ้น 

อสม./ญาติ /จิตอาสาในชุมชน ที่ผ่านการ
อบรมเรื่องการดูแลฟื้นฟูมารดาหลังคลอด
สามารถให้การดูแลและการฟื้นฟูมารดาหลัง
คลอด หลังคลอดบุตรภายใน 3 เดือน 

 
9.5 ผลที่เกิดข้ึนการจัดกิจกรรม (ตามดัชนีชี้วัดผลผลิต ผลลัพธ์ มีความสมเหตุสมผลหรือไม่ พร้อมทั้ง

สรุปว่าเป็นไปตามเป้าหมายของผลผลิตที่ก าหนดไว้หรือไม่ เพราะเหตุใด ) 
 
ตัวชี้วัดผลผลิต/ผลลัพธ ์ ระดับเป้าหมาย การบรรลุเป้าหมายและเหตุผล 

1. อสม./ญาติ /จิตอาสาใน
ชุมชน ได้รับความรู้ เรื่องการ
ดูแลฟื้นฟูมารดาหลังคลอด 

ร้อยละ 100 บรรลุวัตถุประสงค์เพราะ อสม./ญาติ /จิต
อาสาในชุมชน ได้รับความรู้ เรื่องการดูแล
ฟ้ืนฟูมารดาหลังคลอด ร้อยละ 100 

2. การให้บริการการดูแลฟื้นฟู
มารดาหลังคลอดในชุมชนเพ่ือให้
มารดาหลังคลอดฟ้ืนตัวได้เร็วชึ้น 

ร้อยละ 80 บรรลุวัตถุประสงค์ มารดาหลังคลอดได้รับการ
ดูแลฟื้นฟูสุขภาพและฟ้ืนตัวได้เร็วชึ้น ร้อยละ 
80 

 
10 ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงาน และแนวทางแก้ไข และพัฒนา (ถ้ามี) 

- 
 



11 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
- 
 

12 บันทึกการอ้างอิง/น าไปใช้ของรายงานการประเมินผลโครงการ 
ท าให้เกิดการพัฒนาระบบการดูแลมารดาหลังคลอดเชิงรุกในชุมชน 
 
 
 

 
ลงชื่อ .......................................................... 
          นายอัสฮา อดุลย์รอหมาน 
   ต าแหน่ง  แพทย์แผนไทยช านาญการ 
         ผู้ประเมินผลโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



กิจกรรมที่ 1 
จัดอบรมให้ความรู้แก่ อสม./ญาติ /จิตอาสาในชุมชน เรื่องการดูแลฟื้นฟูมารดาหลังคลอด 

 
- กิจกรรม อบรมภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในหัวข้อ การดูแลมารดาหลังคลอดด้วยการทับหม้อเกลือ 

การอบไอน้ า การใช้ยาสมุนไพร และการให้บริการการดูแลฟื้นฟูมารดาหลังคลอดในชุมชนเพ่ือให้
มารดาหหลังคลอดฟ้ืนตัวได้เร็วชึ้น 
 

      
 

 

       
 
 

      



 
 

         
 
 

         
 
 

                         
 
 
 



 
 

         
 
 
 

          
 
 
 

        
 
 
 


