
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพตําบล อบต./เทศบาล......... 

1. ช่ือโครงการ/กิจกรรม 

ช่ือโครงการตวัอยา่ง_โครงการลูกเกิดรอดแม่ปลอดภยั 1000 วนัครรภ ์คุณภาพ สู่พฒันาการสมวยั  

 

ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพตําบล อบต./เทศบาล..................... 

ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล............................. 

ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1.ช่ือ-สกุล......................................ตาํแหน่ง........................โทรศพัท์ 

พ้ืนท่ีดาํเนินการ ตาํบล................อาํเภอ............จงัหวดั...................... 

2. ความสอดคล้องกับแผนงาน 

แผนงานอนามยัแม่และเด็ก  

3. สถานการณ์ 

 สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
ร้อยละของหญิงตั้งครรภ ์ท่ีฝากครรภก่์อน 12 สัปดาห ์

  

40.00 

2 
ร้อยละของหญิงฝากครรภท่ี์สามารถฝากครรภค์รบ 5 คร้ัง 

  
60.00 

3 
ร้อยละของหญิงวยัเจริญพนัธ์ุ ท่ีมีภาวะซีด 

  
12.80 

การฝากครรภเ์ป็นจุดเร่ิมตน้แห่งการพฒันาคุณภาพประชากรเร่ิมตั้งแต่อยูใ่นครรภ ์ เพ่ือการตั้งครรภแ์ละ การคลอดเป็นไป

ดว้ยความราบร่ืน มารดาและทารกปลอดภยั ปราศจากภาวะแทรกซอ้นและมีสุขภาพแขง็แรงครรภค์ุณภาพเป็นเป้าหมาย

หลกัของการให้บริการฝากครรภท์ุกหน่วยบริการสาธารณสุข ซ่ึง จุดเร่ิมตน้ท่ีสาํคญัของการฝากครรภค์ุณภาพคือการท่ีหญิง

ตั้งครรภม์ารับบริการฝากครรภค์ร้ังแรกก่อน 12 สัปดาห์ เพ่ือให้สามารถให้การดูแลหญิงตั้งครรภไ์ดต้ั้งแต่เร่ิมตั้งครรภใ์น

ไตรมาสแรก ช่วยในการคน้หาหญิง ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงหรือมีภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆให้ไดรั้บการดูแลอยา่งเหมาะสม

และมีคุณภาพ เกิดความ ปลอดภยัทั้งมารดาและทารกในครรภ ์ สาํหรับประเทศไทย โดยเฉล่ียผูห้ญิงเสียชีวิตจากการ

ตั้งครรภแ์ละการคลอด วนัละ1-2  คนมีแม่และเด็กจาํนวนมากเจ็บป่วยรุนแรงถึงพิการ จากสาเหตุส่วนใหญ่ท่ีสามารถ

ป้องกนัไดอ้นัตรายจากการตั้งครรภแ์ละการคลอดลูกจะลดลงได ้ เม่ือผูห้ญิงมีสุขภาพแขง็แรง และมีภาวะโภชนาการดีตั้งแต่

ก่อนตั้งครรภมี์การตั้งครรภเ์ม่ือพร้อม พบว่าในพ้ืนท่ีรับผดิชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นโคกโตนด ตั้งแต่



ปี 2564 – 2566 สภาวะการ ตั้งครรภ ์ และคลอดบุตรก่อนวยัอนัควรของหญิงอายตุ ํ่ากว่า 20ปีบริบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 

7.6,11.54,15.30 ตั้งครรภก่์อน12 สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 65,50,40 ฝากครรภอ์ยา่งนอ้ย 5 คร้ังตามเกณฑ ์ คิดเป็นร้อยละ 

75,70,60 และปัญหาภาวะซีดขณะตั้งครรภ ์ คิดเป็นร้อยละ 3.1,8.15,12.80 ของการตั้งครรภท์ั้งหมด นบัเป็นปัญหา

สาธารณสุขท่ีสาํคญั ทั้งน้ีพฤติกรรม เส่ียงดงักล่าว เป็นสาเหตุหน่ึงของการตายคลอดคลอดบุตรนํ้าหนกัตวันอ้ยกว่า 2,500 

กรัม ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถป้องกนัหรือหลีกเล่ียงได ้

 

ดงันั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นโคกโตนด ไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัและความจาํเป็นในการแกไ้ขปัญหา

ดงักล่าวจึงไดจ้ดัทาํโครงการ “ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภยั”เพ่ือป้องกนัอนัตรายจากภาวะแทรกซอ้นขณะตั้งครรภ ์มีการตั้งครรภ์

เม่ือพร้อมตั้งแต่อาย ุ 20 ขึ้นไป ไปรับการตรวจสุขภาพเร็วท่ีสุดตั้งแต่เร่ิมตั้งครรภก่์อน 12 สัปดาห ์ มีภาวะซีดขณะตั้งครรภ์

ไดรั้บการตรวจครรภเ์ป็นระยะอยา่งสมํ่าเสมอ ฝากครรภอ์ยา่งนอ้ย5 คร้ัง และไดรั้บการคลอดในสถานบริการ 

4. วัตถุประสงค์และตัวชีว้ัด 

 

  
วัตถุประสงค์ / ตัวช้ีวัดความสําเร็จ ขนาด เป้าหมาย 1 ปี 

1 

เพ่ือเพิม่จํานวนหญงิตั้งครรภ์ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ 

ตัวชีวั้ดความสาํเร็จ : 

ร้อยละของหญิงตั้งครรภ ์ฝากครรภก่์อน 12 สัปดาห์ (เพ่ิมขึ้น) 

40.00 60.00 

2 

เพ่ือส่งเสริมหญงิตั้งครรภ์ฝากครรภ์ครบ 5 คร้ัง 

ตัวชีวั้ดความสาํเร็จ : 

ร้อยละของหญิงฝากครรภ ์ท่ีสามารถฝากครรภค์รบ 5 คร้ัง เพ่ิมขึ้น 

60.00 80.00 

3 

เพ่ือลดภาวะซีดในหญิงวัยเจริญพนัธ์ุ 

ตัวชีวั้ดความสาํเร็จ : 

ร้อยละของหญิงวยัเจริญพนัธ์ุ ท่ีมีภาวะซีด ลดลง 

12.80 10.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จํานวน(คน) 



กลุ่มเป้าหมาย จํานวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจําแนกตามช่วงวัย  

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน  

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน  

กลุ่มวยัทาํงาน  

กลุ่มผูสู้งอาย ุ  

กลุ่มเป้าหมายจําแนกกลุ่มเฉพาะ  

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 62 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง  

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง  

สาํหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)]  

6. ระยะเวลาดําเนนิงาน 



วนัเร่ิมตน้ 01/03/2024 

กาํหนดเสร็จ 30/09/2024 

7. วิธีการดําเนนิงาน 

กจิกรรมที่ 1 ลงทะเบียนหญิงตั้งครรภ์รายใหม่เป็นรอบๆ จํานวน 2 รอบ 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ  

ประชาสัมพนัธ์ให้หญิงตั้งครรภร์ายใหม่ลงทะเบียนเขา้ร่วมโครงการตั้งครรภค์ุณภาพ ตามเป้าหมายท่ีกาํหนด 

ค่าใชจ้่าย 

ไม่มีค่าใชจ้่าย 

ระยะเวลาดําเนินงาน 

3 กรกฎาคม 2566 ถึง 3 มกราคม 2567 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome)  

1.มีหญิงตั้งครรภร์ายใหม่ลงทะเบียนเขา้ร่วมโครงการตามเป้าหมาย 

จํานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 

0.00 

กจิกรรมท่ี 2 ประชุมชี้แจงโครงการและแนวทางการดําเนินการแก่เจ้าหน้าท่ีและอาสาสมัครสาธารณสุข 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ  

ไม่ใช่งบประมาณ 

ระยะเวลาดําเนินงาน 

15 มีนาคม 2567 ถึง 15 มีนาคม 2567 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome)  

เจา้หนา้ท่ีและอาสาสมคัรเขา้ใจในรายละเอียดโครงการ 

จํานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 

0.00 

 

 

 

 



กจิกรรมที่ 3 โรงเรียนพ่อแม่ 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ ? 

อบรมใหค้วามรู้การปฏิบติัตวัและภาวะแทรกซอ้นก่อนการตั้งครรภแ์ละในระหว่างการตั้งครรภร์วมไปถึงหลงัคลอดแก่

หญิงตั้งครรภ ์

ช้ีแจงเง่ือนไขการเขา้ร่วมโครงการ ประกอบดว้ย 1) ฝากครรภต์ามกาํหนด 2) ฝากครรภต์ามเง่ือนไขจะไดรั้บคปูอง 3) ตอ้ง

ดูแลรับประทานยาเสริมธาตุเหลก็ต่อเน่ือง 4) สามารถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จาํนวน 6 เดือน 

• ค่าอาหารกลางวนั จาํนวน 62 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ เป็นเงิน 3,100 บาท 

• ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จาํนวน 62 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ เป็นเงิน 3,100 บาท 

• ค่าเอกสารการประชุม จาํนวน 62 ชุด ๆ ละ 40 บาท เป็นเงิน 2,480 บาท 

• ค่าไวนิลโครงการ 1 ผืน ขนาด 1 เมตร x 3 เมตร เป็นเงิน 750 บาท 

• ค่าวิทยากร จาํนวน 5 ชัว่โมง ๆ ละ 600 บาทเป็นเงิน 3,000 บาท 

• ค่าคู่มือสุขภาพประจาํตวั จาํนวน 62 เล่ม ๆ ละ 47 บาทเป็นเงิน 2,420 บาท 

ระยะเวลาดําเนินงาน 

29 มีนาคม 2567 ถึง 29 มีนาคม 2567 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome)  

กลุ่มเป้าหมายเขา้ใจในเร่ืองการปฏิบติัตวัและภาวะแทรกซอ้นของการตั้งครรภแ์ละในระหว่างการตั้งครรภร์วมไปถึงหลงั

คลอด และสามารถนาํไปปฏิบติัตวัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

จํานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 

15,250.00 

กจิกรรมท่ี 4 ส่งเสริมฝากครรภ์ครบ ลูกเกดิรอด แม่ปลอดภัย 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ  

หญิงตั้งครรภท่ี์ลงทะเบียนมีการมาฝากครรภต์ามห้วงเวลากาํนด จาํนวน 5คร้ังโดย หากฝากครรภต์ามเง่ือนไขจะไดรั้บ

ของขวญัเสริมกาํลงัใจ 

- ค่าใชจ้่าย 

1.คูปองสาํหรับอาหารบาํรุงร่างกายจาํนวน .....คน x 600 บาท/คร้ัง จาํนวน 5 คร้ัง เป็นเงิน ..........บาท 

ระยะเวลาดําเนินงาน 

1 มกราคม 2566 ถึง 31 สิงหาคม 2567 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome)  

หญิงตั้งครรภใ์นพ้ืนท่ีเขา้รับการฝากครรภค์รบตามเง่ือนไข 



จํานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 

1.00 

 

 

กจิกรรมท่ี 5 ติดตามเย่ียมบ้านหญิงตั้งครรภ์ท่ีไม่มาฝากครรภ์ตามนัด หญิงตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียงและฝาก

ครรภ์ท่ีโรงพยาบาลโดยเจ้าหน้าท่ีและ อสม. 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ  

ไม่ใช่งบประมาณ 

ระยะเวลาดําเนินงาน 

1 พฤษภาคม 2567 ถึง 30 กนัยายน 2567 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome)  

หญิงตั้งครรภท่ี์ไม่มาฝากครรภต์ามนดั หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงและฝากครรภท่ี์โรงพยาบาลไดรั้บการเย่ียมบา้นโดย

เจา้หนา้ท่ีและ อสม.ทุกราย 

จํานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 

0.00 

กจิกรรมท่ี 6 ติดตามเย่ียมหลังคลอดโดยเจ้าหน้าท่ี เพ่ือดูแลสุขภาพหลงัคลอดและเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ  

ค่าใชจ้่าย 

ค่าของเย่ียมหลงัคลอดชุดละ........บาท จาํนวน......ชุด เป็นเงิน................บาท 

ระยะเวลาดําเนินงาน 

1 เมษายน 2567 ถึง 30 กนัยายน 2567 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome)  

หญิงหลงัคลอดไดรั้บการติดตามเย่ียมบา้น เพ่ือดูแลสุขภาพรวมถึงเร่ืองการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

จํานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 

0.00 

 

งบประมาณโครงการ 

จาํนวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จาํนวน 15,251.00 บาท 



หมายเหตุ : 

 

8. ผลการดําเนินงานทีค่าดหวัง 

1.เพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมในการดูแลตนเองเพ่ือให้หญิงตั้งครรภม์าฝากครรภก่์อน 12 สัปดาห์ ฝากครรภค์รบ 5 คร้ังตาม

เกณฑค์ุณภาพ ฝากครรภเ์ม่ือพร้อมตั้งแต่อาย ุ20 ปีขึ้นไปและภาวะซีดในขณะตั้งครรภดี์ขึ้น 

2.เพ่ือพฒันาความรู้ และระบบบริการอนามยัแม่และเด็กอยา่งต่อเน่ือง 

3.เพ่ือสร้างและขยายเคร่ือข่ายอาสาสมคัรในชุมชนในการดูแลช่วยเหลือหญิงตั้งครรภใ์นเขตไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

 
 


	แบบฟอร์มพัฒนาโครงการ กองทุนสุขภาพตำบล อบต./เทศบาล.........
	1. ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	2. ความสอดคล้องกับแผนงาน
	3. สถานการณ์
	4. วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
	5. กลุ่มเป้าหมาย
	6. ระยะเวลาดำเนินงาน
	7. วิธีการดำเนินงาน
	กิจกรรมที่ 1 ลงทะเบียนหญิงตั้งครรภ์รายใหม่เป็นรอบๆ จำนวน 2 รอบ
	รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ
	ระยะเวลาดำเนินงาน
	ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome)
	จำนวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท)

	กิจกรรมที่ 2 ประชุมชี้แจงโครงการและแนวทางการดำเนินการแก่เจ้าหน้าที่และอาสาสมัครสาธารณสุข
	รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ
	ระยะเวลาดำเนินงาน
	ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome)
	จำนวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท)

	กิจกรรมที่ 3 โรงเรียนพ่อแม่
	รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ ?
	ระยะเวลาดำเนินงาน
	ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome)
	จำนวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท)

	กิจกรรมที่ 4 ส่งเสริมฝากครรภ์ครบ ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย
	รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ
	ระยะเวลาดำเนินงาน
	ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome)
	จำนวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท)

	กิจกรรมที่ 5 ติดตามเยี่ยมบ้านหญิงตั้งครรภ์ที่ไม่มาฝากครรภ์ตามนัด หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงและฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลโดยเจ้าหน้าที่และ อสม.
	รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ
	ระยะเวลาดำเนินงาน
	ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome)
	จำนวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท)

	กิจกรรมที่ 6 ติดตามเยี่ยมหลังคลอดโดยเจ้าหน้าที่ เพื่อดูแลสุขภาพหลังคลอดและเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ
	ระยะเวลาดำเนินงาน
	ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome)
	จำนวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท)


	8. ผลการดำเนินงานที่คาดหวัง


