
สถานการณ์ภาวะโภชนาการและพฒันาการ



การขบัเคลือ่นงานมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ

1. ชมุชน ทอ้งถิน่ ภาคเีครอืขา่ย รว่มลงทนุและเป็นเจา้ของใน
การดแูลหญงิตัง้ครรภ ์หญงิใหน้มบตุร และเด็กอาย ุ0-2 ปี

2. ความครบถว้นทกุกลไกและกจิกรรมสําคญั

3. การดแูลมคีณุภาพมาตรฐานการใหบ้รกิารและสอดคลอ้งกบั
บรบิทของพืน้ที่

4. ครอบคลมุกลุม่เป้าหมายทกุคน

ประเด็นการขบัเคลือ่นมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ 
ม ี4 ประเด็น ดงันี้



ต ัง้ครรภ์ แรกเกดิ 0-2 ปี 3-5 ปี

สงูเฉลีย่อาย ุ2 ปี
ในปี 2564

ชาย 92 ซม. 
หญงิ 91 ซม. 

- นํา้หนกัเพิม่ข ึน้ตามเกณฑ์
- ไมม่ภีาวะโลหติจาง
- ไมข่าดไอโอดนี

- นํา้หนกัแรกเกดิ
2,500-3,900 g

- ความยาวแรกเกดิ 50 ซม.

สงูเฉลีย่อาย ุ5 ปี
ในปี 2564

ชาย 113 ซม. 
หญงิ 112 ซม. 

สง่มอบเขา้สู่
ศนูยเ์ด็กเล็ก

ผลลพัธท์ ีพ่งึประสงค์





มาตรการสําคญั  : สง่เสรมิพฤตกิรรมการเลีย้งดขูองพอ่แม ่/
ผูเ้ล ีย้งดเูด็ก

กนิ
นมแม ่และ
อาหารตาม
วยั

เฝ้าดู
แลฟนั

นอน
นอนหลบั
อยา่งมี

คณุภาพ กอด

เลน่ ตามรอยพระ
ยคุลบาทเลา่

Bonding ลด Toxic 
Stress สรา้งวนิยัเชงิ

บวก

อา่น เลา่ นทิาน สอดแทรก 
คณุธรรม จรยิธรรม

ดแูลสขุภาพ            
ชอ่งปาก



แนวคดิการดาํเนนิงาน    ตาํบล 1,000 วนัแรกของชวีติ

รว่มกนัขบัเคลือ่นงาน

ประสานความรว่มมอืกบัภาคเีครอืขา่ยตา่งๆในพืน้ที่

สถานการณ์การดาํเนนิงานในพืน้ที่

พฒันางานดา้นโภชนาการ ทนัตสขุภาพ กจิกรรมทาง
กาย การนอน

สขุาภบิาลอาหารและนํา้ 
ตามบทบาทหนา้ทีข่องตนเอง

ดาํเนนิการ
ใน 5 setting



พฒันาการสมวัย

ฟันไม่ผุ

เดก็ไทยสูงดี สมส่วน 

ฟนั ไข ่โดด นม นอน





สมองมนุษยเ์จรญิเตบิโตเร็วมากในชว่งนี้

ชว่งอายุ
• สรา้งฉนวนหุม้เสน้ประสาท อายคุรรภ ์8 เดอืน ถงึ 10 ปี

• สรา้งเสน้ใยเชือ่มโยงของเซลล ์    อายคุรรภ ์7 เดอืน ถงึ 18 ปี
ประสาท
ชว่งทีเ่กดิมากทีส่ดุ 2 ปีแรก

สรา้งสมองสว่นการมองเห็น อายคุรรภ ์8 เดอืนถงึ 6 ปี
และการฟัง  

• สรา้งสมองสว่นการรับภาษา อายคุรรภ ์7 เดอืนถงึ 6 ปี
และการพดู 

• สรา้งสมองสว่นความคดิและ อายคุรรภ ์9 เดอืนถงึ 16 ปี
เชาวนปั์ญญา   
เซลลส์มองมจํีานวนเกอืบครบแลว้ตัง้แตอ่ายคุรรภ ์6 เดอืน

Presenter
Presentation Notes
หน้าต่างแห่งโอกาสในการพัฒนาการเรียนรู้ (windowa of Opportunity)



ทารกในครรภม์ี
การเจรญิเตบิโตด ีและเด็กอาย ุ0-2

ปี สงูดสีมสว่น

อาหารครบกลุม่ ปรมิาณเพยีงพอ และ
หลากหลาย

(อาหารมสีารอาหารมากมาย)
เสรมิสารอาหารบางชนดิในรปู

ของยา ไมเ่จ็บป่วย

ไดรั้บสารอาหารครบถว้น เพยีงพอ

 ยาเม็ดไอโอดนี เหล็ก โฟลกิ ใน
หญงิตัง้ครรภแ์ละหญงิใหน้มบตุร
 ยาน้ําเสรมิธาตเุหล็ก ในเด็ก   
อาย ุ6 เดอืน - 2 ปี 

 อาหารหญงิตัง้ครรภ์
 อาหารหญงิใหน้มบตุร
 นมแม่
 อาหารทารกอาย ุ6-11 เดอืน
 อาหารเด็กอาย ุ1-2 ปี

 สรา้งเนือ้สมอง เซลลป์ระสาท แผน่ไขมันทีหุ่ม้  เสน้ใยประสาท 
สรา้งหลอดประสาท (Neural tube) และไขสนัหลัง
 สรา้งสารสือ่ประสาท 
 สรา้งกลา้มเนือ้ กระดกู เนือ้เยือ่ตา่งๆ เม็ดเลอืดแดง

สมองของเด็กอาย ุ2 ปี มกีารเจรญิเตบิโต
ถงึรอ้ยละ 80 ของน้ําหนักสมองผูใ้หญ่

ในชว่งอายขุวบปีแรก สว่นสงูเพิม่ข ึน้
โดยเฉลีย่ 25 เซนตเิมตรตอ่ปี

ในชว่งอายขุวบปีที ่2 สว่นสงูเพิม่ข ึน้
12 เซนตเิมตรตอ่ปี

ซึง่มากกวา่ความสงูทีเ่พ ิม่สงูสดุ
ในชว่งวยัรุน่ (7-8 เซนตเิมตรตอ่ปี)

ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ สํานักโภชนาการ

 สขุนสิยัสว่นบคุคลดี
 สขุาภบิาลอาหารดี
 อนามัยสิง่แวดลอ้มดี





นํา้หนักตามเกณฑ์อายุส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ

นํา้หนักตามเกณฑ์ส่วนสูง



สงขลา สตูล ตรัง พทัลุง ปัตตานี ยะลา นราธิวาส เขต 12 ประเทศ

ปี 2561 50.65 44.21 49.55 49 53 49.14 46.6 49.46 48.82

ปี 2562 61.38 47.06 51.84 55.57 64.56 56.19 50.65 56.80 56.9

ปี 2563 61.76 52.16 59.55 63.68 66.45 60.44 54.68 60.39 63.1

ปี 2564 ไตรมาส 1 62.96 53.03 56.82 62.55 69.29 59.55 56.93 61.33 63.81
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100 ร้อยละเดก็ 0-5 ปี สูงดสีมส่วน(เป้าหมายเกณฑ์ร้อยละ 62)



สงขลา สตูล ตรัง พทัลุง ปัตตานี ยะลา นราธิวาส เขต 12 ประเทศ

ปี 2561 10.52 13.99 8.4 10.67 10.82 12.67 13.55 11.47 10.91

ปี 2562 12.1 23.38 18.5 16.59 17.4 19.3 23.8 18.37 16.29

ปี 2563 11.97 18.27 14.78 10.78 12.93 15.74 17.93 14.44 10.78

ปี 2564 ไตรมาส 1 11.63 18.59 15 11.39 11.63 16.46 16.96 14.14 10.77
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ร้อยละเดก็ปฐมวยัมภีาวะเตีย้( เกณฑ์ไม่เกนิร้อยละ10)

ขอ้มูล HDC ณ วนัท่ี 7 มกราคม 2564



สงขลา สตูล ตรัง พทัลุง ปัตตานี ยะลา นราธิวาส เขต 12 ประเทศ

ปี 2561 7.56 9.6 9.41 9.36 4.07 5.3 5.23 6.65 8.80

ปี 2562 7.97 13.83 13.77 12.09 6.56 7.74 10.19 9.53 11.46

ปี 2563 8.74 9.85 12.63 10.38 4.32 6.93 7.44 8.1 9.5

ปี 2564 ไตรมาส 1 8.94 10.9 13.64 11.07 4.24 7.16 7.59 8.4 9.74

0

5

10

15

20

ร้อยละเดก็ปฐมวยัมภีาวะอ้วน(ไม่เกนิร้อยละ 10)

ขอ้มูล HDC ณ วนัท่ี 7 มกราคม 2564



สงขลา สตูล ตรัง พทัลุง ปัตตานี ยะลา นราธิวาส เขต 12 ประเทศ

ปี 2561 5.46 7.06 3.84 6.6 6.53 8.13 8.35 6.62 6.00

ปี 2562 5.7 8.08 5.66 6.97 6.94 8.07 9.05 7.21 6.72

ปี 2563 5.28 8.23 4.83 5.38 6.43 6.31 8.88 6.46 5.83

ปี 2564 ไตรมาส 1 4.38 7.58 4.38 4.99 5.19 6.27 8.44 5.81 5.12
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ร้อยละเดก็ปฐมวยัมภีาวะผอม( ไม่เกนิร้อยละ 5 )

ขอ้มูล HDC ณ วนัท่ี 7 มกราคม 

2564



เดก็ 0-5 ปี  สูงดสีมส่วนร้อยละ  59.55
(เกณฑ์สูงดีสมส่วนไม่น้อยกว่าร้อยละ 62)

เดก็ปฐมวัยมีภาวะเตีย้ 14.78
( เกณฑ์ ไม่เกินร้อยละ 10 )

เดก็ปฐมวัยมีภาวะอ้วน 12.63
(เกณฑ์ไม่เกินร้อยละ 10)

เดก็ปฐมวัยมีภาวะผอม 4.83
(เกณฑ์ไม่เกินร้อยละ 5 )

ตรัง



หนงัสือ  /  คู่มือพฒันาการ



สงขลา สตูล ตรัง พทัลุง ปัตตานี ยะลา นราธิวาส เขต 12 ประเทศ

ปี 2561 97.70 96.75 97.93 97.54 97.68 96.45 97.30 97.41 96.53

ปี 2562 98.4 97.99 98.7 97.41 97.55 97.43 96.73 97.74 97.47

ปี 2563 89.74 90.28 93.46 91.3 80.47 86.53 86.06 87.5 88.1

ปี 2564 ไตรมาส 1 91.41 93.12 89.12 89.67 89.1 92.85 88 90.38 90.32
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ร้อยละของเดก็ปฐมวยัมพีฒันาการสมวยั

ขอ้มูล HDC ณ วนัท่ี 7 มกราคม 2564



สงขลา สตูล ตรัง พทัลุง ปัตตานี ยะลา นราธิวาส เขต 12 ประเทศ

ปี 2561 25.87 23.52 26.97 29.53 22.44 25.73 25.04 25.41 21.21

ปี 2562 28.21 23.56 27.56 27.56 23.86 25.69 31.2 27.19 25.57

ปี 2563 27.13 21.77 25.19 25.94 21.51 22.67 29.37 25.27 26.58

ปี 2564 ไตรมาส 1 29.58 18.97 27.60 24.91 27.74 23.08 29.48 26.89 29.09
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ร้อยละของเดก็ปฐมวยัมพีฒันาการสงสัยล่าช้า

ขอ้มูล HDC ณ วนัท่ี 7 มกราคม 

2564

ขอ้มูลปี 2564 ไตรมาส 1 ; รายเดือนตุลาคม-ธนัวาคม 2563



สงขลา สตูล ตรัง พทัลุง ปัตตานี ยะลา นราธิวาส เขต 12 ประเทศ

ปี 2561 93.35 87.70 94.41 94.61 91.24 87.74 92.28 92.02 85.98

ปี 2562 96.35 93.23 97.03 94.07 91.12 91.23 92.08 93.70 92.25

ปี 2563 95.42 92.33 94.12 93.51 86.16 92.59 92.36 92.57 93.16

ปี 2564 ไตรมาส 1 68.17 60.74 54.59 51.02 55.16 61.35 54.84 59.10 62.22
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ร้อยละของเดก็ปฐมวยัทีม่พีฒันาการล่าช้าตดิตามได้

ขอ้มูล HDC ณ วนัท่ี 7 มกราคม 

2564

ขอ้มูลปี 2564 ไตรมาส 1 ; รายเดือนตุลาคม-ธนัวาคม 2563



ผลการตรวจคัดกรองพัฒนาการเดก็ปี  63
พัฒนาการสมวัย

ตรัง

พัฒนาการสมวัย 93.46 (เกณฑ์ไม่

น้อยกว่าร้อยละ 85 )

พัฒนาการสงสัยล่าช้า 25.19
( เกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 20 )

พัฒนาการล่าช้าตดิตามได้ 94.12
( ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 )









ปัจจัยทีม่ผีลต่อพฒันาการเดก็
1. สถานภาพของครอบครัว จุดเร่ิมต้นของชีวติเด็กทุกคนมาจากครอบครัว

2. ลกัษณะการอบรมเลีย้งดู พ่อแม่เป็นบุคคลทีมี่ความสําคญัอย่างยิง่ในการอบรมเลีย้งดูเด็กให้เจริญเติบ
โอย่างเต็มทีแ่ละมีความพร้อม ทั้งทางร่างกายและจิตใจ

3. ภาวะโภชนาการ การได้รับสารอาหารทีร่่างกายต้องการเป็นปัจจัยสําคญัในการปูพืน้ฐานสุขภาพ
ร่างกายทีส่มบูรณ์แข็งแรง

4. สภาพสังคม การเปลีย่นแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกจิในปัจจุบันมีการ
แข่งขันกนัอย่างสูง มีการเปลีย่นแปลงค่านิยมทางสังคม

5. ส่ือมวลชน ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยสีมัยใหม่ ทาํให้การติดต่อ ส่ือสารเป็นไปได้อย่างรวดเร็ว
และทนัเหตุการณ์ส่ือมวลชนเข้ามามีอทิธิพลต่อการได้รับข้อมูลข่าวสารในชีวติประจําวนัของเด็กเป็น
อย่างมาก ซ่ึงส่งผลต่อพฒันาการและพฤติกรรมของเด็กทลีะน้อย โดยเฉพาะในช่วงปฐมวยัทีเ่ด็กมี
ความสามารถในการรับรู้ เรียนรู้ และเลยีนแบบส่ิงรอบตัว



ปัจจัยทีม่อีทิธิพลต่อพฒันาการ

1.พนัธุกรรม  การถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น  เช่น  สีผม  สีผวิ  รูปร่าง
หน้าตา โรคทางพนัธุกรรม

2.ปัจจยัทีสั่มพนัธ์กบัสุขภาพ  ปัจจยัด้านชีวภาพมีผลต่อสุขภาพ
ทารก

3.ปัจจยัด้านจติใจ  การรับรู้  ความคดิ  อารมณ์  บุคลกิภาพ

4.สังคมและวฒันธรรม

5.ปัจจยัทีเ่กีย่วกบัวงจรชีวติ



ผลกระทบของอาหารต่อร่างกาย สตปัิญญา



ผลของภาวะเตีย้แคระแกรนในวยัเดก็ต่อสตปัิญญา

• เดก็ที่เตีย้แคระแกร็นรุนแรง (ตํ่ากว่า3เท่าค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน)ในช่วง2 ปีแรก    เม่ืออายุ 8-10 ปี  มีคะแนนไอ
ควิตํ่ากว่าเดก็ที่ไม่เตีย้แคระแกรน 3 -10 จุด ( การศกึษาใน
เปรูและฟิลิปปินส์)

• เดก็กลุ่มเส่ียง (ยากจน) ที่ได้รับอาหารเหมาะสมในช่วง 
3 ปีแรก เม่ือโตเป็นผู้ใหญ่มีไอควิสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับอาหาร
ไม่เหมาะสม 1-3 จุด ( การศกึษาในกัวเตมาลา)



ผลของโภชนาการต่อพฒันาการสมอง

โภชนาการมีผลต่อ
• พฒันาการของส่วนต่างๆทีเ่ป็นโครงสร้างหลกัของสมอง
• การสร้างฉนวนหุ้มเส้นประสาท
• ระดบัและการทาํงานของสารส่ือประสาทและจาํนวนจุดรับ

สัญญาณประสาท        











อย่าวางเคร่ืองปรุงประเภท นํา้ตาล หรือ

นํา้ปลา  ให้เดก็ปรุงตามสะดวก

อย่าให้กนิขนม-เคร่ืองดืม่ทีม่รีสหวานจดั  

ให้เดก็ได้ออกกาํลงักายอย่างสมํ่าเสมอ เพือ่ใช้

พลงังานเพิม่ขึน้ในเดก็อ้วน/เร่ิมอ้วน



กนิอย่างไรให้ฉลาด

• ไม่มีหลกัฐานสนับสนุนว่า กนิอาหารหรือสารอาหารชนิดใดชนิดหน่ึง

เป็นพเิศษแล้วฉลาดขึน้

• มีข้อมูลชัดเจนว่า การได้อาหารไม่ครบถ้วนเป็นโรคขาดสารอาหาร ทาํให้

ไม่สามารถพฒันาด้านสติปัญญาได้เต็มศักยภาพ

•เชาวน์ปัญญาดหีรือฉลาดขึน้อยู่กบั :
กรรมพนัธ์  สุขภาพแขง็แรงไม่เจบ็ป่วย   อาหารเพยีงพอ

ครบถ้วนตามวยั   ออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ   พกัผ่อนนอนหลบั

เพยีงพอ    ความรักความเอาใจใส่     การจดัการเรียนรู้ทีเ่หมาะสม



ศูนย์เดก็เลก็.......เดก็โภชนาการสมวยัได้อย่างไร

• ลดอาหารหวาน มนั เคม็ เตมิเตม็ ผกั ผลไม้ ปลอดนํา้อดัลม

• อาหารกลางวนั  อาหารว่าง นม  เคร่ืองดืม่  ในศูนย์เดก็เลก็ได้มาตรฐาน

• บูรณาการความรู้โภชนาการในประสบการณ์การเรียนรู้หรือกจิกรรมต่างๆ

• เฝ้าระวงัและประเมนิภาวะโภชนาการอย่างสมํา่เสมอ

• ปรับปรุงและพฒันาปัจจัยแวดล้อมศูนย์เดก็

• พฒันาศูนย์เดก็เป็นแหล่งเรียนรู้เพือ่ส่ือสารความรู้สู่ครอบครัวและชุมชน

• ร่วมแรงร่วมใจ : ผดด.  พ่อแม่ ครอบครัว แม่ครัว  แม่ค้า  อปท. ชุมชน ฯ



ขอบคณุ  ทีดู่แล   เอาใจใส่
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