
 

ประมวลภาพ 
กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ 

และแนวปฏิบัติตลอดจนวิธีการออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
 

 

 



 
 

 

 

 
 
 



 

 

 

 


