
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
(แบบฟอร์มนี้เป็นตัวอย่าง กองทุน สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมรายละเอียดได้ตามความเหมาะสม) 

 
รหัสโครงการ  

 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการสูงวัยสุขใจ  ใส่ใจสุขภาพ 

ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลต าบลทุ่งลาน 
 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/

สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)] 
สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการ
ป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 
 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/
ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)] 
สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)] 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่
รับผิดชอบโครงการ 

หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กอง
การศึกษาฯ 
กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่5 คน 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (8คน) ชื่อองค์กรโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุ่งลาน 
วันอนุมัติ  
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่ วันที่ 1 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 256๖ ถึงวันที่ 30 เดือน 

กันยายน พ.ศ.2566 
งบประมาณ จ านวน  24,390 บาท 
หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการท าโครงการ) 
        ผู้สูงอายุถือว่าเป็นปูชนียบุคคลของสังคมที่มีคุณค่ายิ่งเนื่องจาก ผ่านประสบการณ์มามาก ได้ เคยเป็นก าลัง
ส าคัญของสังคมมาก่อน มีความรู้ มีทักษะ อนุรักษ์ และสืบทอด ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น วิถีชีวิตดั้งเดิม และได้ท า
คุณประโยชน์แก่สังคมมาแล้วมากมาย จ าเป็นอย่างยิ่งที่คนรุ่นหลังจะต้องให้ความส าคัญในการยกย่องให้การดูแล 
ผู้สูงอายุเหล่านี้ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี สุขภาพจิต สุขภาพกายเป็นการเชิดชูเกียรติให้ผู้สูงอายุ สามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคมอย่างมีความสุข 
       จากแนวโน้มของกลุ่มผู้สูงอายุที่เพ่ิมมากขึ้นนี้ จะท าให้ผู้สูงอายุกลายเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ที่ต้องได้รับการ
ดูแลมากขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงของสุขภาวะทุกด้านมากขึ้นทั้งด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตไปในทางเสื่อมลง ท า
ให้ความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวันลดลง เสี่ยงต่อการเกิดโรคร้ายแรงต่าง ๆ เพ่ิมมากขึ้นเราจึงต้องเน้นให้
ความส าคัญการดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมซ่ึงเป็นกลุ่มผู้สูงอายุส่วนใหญ่ในสังคม 



         ดังนั้นเพ่ือเป็นการส่งเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิตแก่ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม ให้เป็นผู้สูงอายุที่มีสุ ขภาพกาย
และสุขภาพจิตดี ไม่เป็นภาระทางสังคมและครอบครัวต่อไป จึงได้จัดท าโครงการสูงวัยสุขใจ ใส่ใจสุขภาพ เพ่ือให้
ผู้สูงอายุได้รับความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างถูกต้อง จัดการกับอารมณ์และความเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ด้าน
ได้อย่างเหมาะสม อันจะน ามาซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดตี่อไป 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 
ขั้นที่ 1 เตรียมการก่อนด าเนินงานตามโครงการ 
1.1 จัดท าโครงการเสนอขออนุมัติโครงการเพ่ือของบประมาณสนับสนุนด าเนินกิจกรรมในโครงการ 
1.2ประชุมชี้แจงการด าเนินงานแก่คณะท างาน 
ขั้นที่ 2 ด าเนินการตามโครงการ 
2.1 นัดกลุ่มผู้สูงอายุจากสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ จ านวน ๙๙ คน 
2.2 ท าแบบประเมินกิจวัตรประจ าวัน (ADL) 
2.3อบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุแบบองค์รวม 
2.4จัดกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ เพื่อให้ผู้สูงอายุเกิดความสนุกสนานและผ่อนคลาย 
2.5 จัดท าแบบประเมินความพึงพอใจ 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. ผู้สูงอายุมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองและมีความเข้าใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัย 
๒. ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตดี ได้พูดคุยพบปะเพ่ือนในกลุ่มวัยเดียวกัน 
๓. ผู้สูงอายุสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 

วัตถุประสงค์ 
ข้อที่1 เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจ ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง 
 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
ร้อยละ ๘๐ ของกลุ่มเป้าหมายได้เข้าร่วมกิจกรรมตาม
หลักสูตร 

ข้อที่2 เพ่ือเป็นการสร้างขวัญและก าลังใจให้ผู้สูงอายุ มี
ทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพให้แข็งแรงเพ่ือด ารงอยู่ใน
สังคมอย่างมีคุณภาพ 

ร้อยละ ๘๐ ของกลุ่มเป้าหมาย มีความพึงพอใจใน
กระบวนการเรียนรู้อยู่ในระดับดีขึ้นไป 

 
 
 
 
กิจกรรม(ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)ออกแบบกิจกรรมให้ละเอียดจะท าอะไร กับใคร จ านวนเท่าไหร่ 
เมื่อไร่ ใช้งบประมาณเท่าไหร่ รายการอะไรบ้าง อธิบายอย่างละเอียด 

ชนิดกิจกรรม งบประมาณ 
ระบวัุน/
ช่วงเวลา 

กิจกรรมย่อย 
1.อบรมให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตในกลุ่มผู้สูงอายุติดสังคม / ท าแบบประเมิน
กิจวัตรประจ าวัน (ADL) 

 
1.ค่าวิทยากร600บาท x 6 ชั่วโมง 
เป็นเงิน 3,600 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 2 มื้อๆละ 35 

 
เมษายน 2566 



 
 

บาท จ านวน 99 คนเป็นเงิน 6,930 บาท 
3.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 100 บาท
จ านวน 99 คนเป็นเงิน9,900 บาท 
4.ค่าเอกสารคู่มือการอบรม จ านวน 99 
เล่มๆละ 40 บาท เป็นเงิน 3,960 
 
 

2.จัดกิจกรรมนนัทนาการต่าง ๆ (ร้อง เตน้ เล่น สนุก) ไม่ใช้งบประมาณ เมษายน 2566 

 
 

(ทุกรายการถัวเฉลี่ยกันได้) 
 

 
 

รวม  24,390.00 บาท 
 

 
 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ.2561ข้อ10) 
 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุ่งลาน............................................ 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
 

7.2 ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 
   7.2.1สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
                        [ข้อ 10(1)] 

  7.2.2สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร 
                        ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 
   7.2.3สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)] 
   7.2.4สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
   7.2.5สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 
 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 
2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 



   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน............................. 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จ านวน............................. 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน............................. 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน............................. 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน............................. 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน............................. 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จ านวน............................. 
   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
 
 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
 7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
 7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ............................................................................................. .................... 
 
 7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 



   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
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 7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
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การท างาน 
   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
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.................................................................................................................  
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   7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  
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ลงชื่อ.....................................................ผู้เขียนโครงการ/กิจกรรม 

     (นางสาวนิธิกานต์  ไชยโสม) 
ต าแหน่ง   นักวิชาการสาธารณสุข 

 
 
 
ลงชื่อ.....................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
            (นางสุธิศา ทองประสิทธิ์) 

ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  รักษาการในต าแหน่ง                              
                                  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุ่งลาน 

วันที่-เดือน-พ.ศ. ............................................... 
 
 



 
ตารางอบรมโครงการสูงวัยสุขใจ  ใส่ใจสุขภาพ ต าบลทุ่งลาน ปี 2566 

วันที่..............เดือน...........................พ.ศ.............. 
 

เวลา เนื้อหา วิทยากร 

08.30 น. – 09.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าอบรม 
 

09.00 น. – 09.30. น. 
เปิดโครงการโดยผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลทุ่งลาน 

 

09.30 น. – 10.30 น. ท าแบบประเมินกิจวัตรประจ าวัน (ADL)  

10.30 น. – 12.00 น. 
อบรมให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิตใน
กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคม 

 

12.00 น. – 13.00 น. พักเบรก รับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 น. – 16.00 น. 
-อบรมให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิตใน
กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคม (ต่อ) 
-กิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ (รอ้ง เต้น เล่น สนุก) 

 

16.00 น. – 16.30 น. สรุปผล อภิปราย ปิดการอบรม  

หมายเหตุ 
10.30 น. /  14.30 น. 

พักเบรก รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(ส าหรับเจ้าหน้าท่ี อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ........................................................................... 
ครั้งท่ี ........... / 25…………… เมื่อวันท่ี............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี ้
 อนุมัตงิบประมาณ เพื่อสนับสนนุแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จ านวน ..............................................บาท 
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................................... 
 ไม่อนุมัตงิบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................................... 
 
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
 
 ให้ ร าย งานผลความส า เร็ จของแผนงาน /โครงการ/กิ จก รรมตามแบ บฟอร์ม  (ส่ วนที่  3)ภ าย ในวัน ที่ 
…………………………………………………......... 

 
 

ลงช่ือ.................................................................... 

(..................................................................) 

ต าแหน่ง................................................................ 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................... 

 


