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แบบทดสอบการติดบุหรี่ (แบบทดสอบฟาเกอร์สตรอมเพ่ือวัดระดับการติดนิโคติน)(ตามแบบทดสอบ Fagerstrom Test for Nicotin Dependence)  

 แบบทดสอบการติดบุหร่ี (แบบทดสอบฟาเกอร์สตรอมเพือ่วดัระดบัการติดสารนิโคติน) 
(Fagerstrom Test for Nicotine Dependence) 

 
คาํถาม คาํตอบ ระดบัคะแนน คะแนนทีป่ระเมินได้ 

1.โดยปกติคุณสูบบุหร่ีวนัละก่ีมวน 10 มวน หรือนอ้ยกวา่ 0  
11-20 มวน 1  
21-30 มวน 2  
มากกวา่ 31 มวน 3  

2.หลงัต่ืนนอนตอนเชา้คุณสูบบุหร่ี
มวนแรกเม่ือไหร่ 

ภายใน 5 นาทีหลงัต่ืนนอน 3  
6-30 นาที หลงัต่ืนนอน 2  
31-60 นาที หลงัต่ืนนอน 1  
มากกวา่ 60 นาทีหลงัต่ืน 0  

3.คุณสูบบุหร่ีจดัในชัว่โมงแรก 
หลงัต่ืนนอน 
 (สูบมากกวา่ในช่วงเวลาอ่ืนของวนั) 

ใช่ 1  
ไม่ใช่ 0  

4.บุหร่ีมวนไหนท่ีคุณไม่อยากเลิก 
มากท่ีสุด 

มวนแรกตอนเชา้ 1  
มวนอ่ืนๆ 0  

5.คุณรู้สึกลาํบากหรือยุง่ยากไหมท่ี  
ตอ้งอยูใ่น“เขตปลอดบุหร่ี” เช่น 
โรงภาพยนตร์ รถโดยสาร ร้านอาหาร 

รู้สึกลาํบาก 1  
ไม่รู้สึกลาํบาก 0  

6.คุณยงัตอ้งสูบบุหร่ี แมจ้ะเจบ็ป่วย 
นอนพกัตลอดในโรงพยาบาล 

ใช่ 1  
ไม่ใช่ 0  

รวมคะแนน 10  
แปลผลคะแนน 
คะแนน      0 - 3 คะแนน      แสดงวา่ ไม่นบัวา่คุณติดสารนิโคติน 
คะแนน      4 - 5 คะแนน      แสดงวา่ คุณติดสารนิโคตินในระดบัปานกลาง 
คะแนน      6 - 7 คะแนน      แสดงวา่ คุณติดสารนิโคตินในระดบัปานกลางและมีแนวโนม้อยา่งมาก 
                             ในการพฒันาไปเป็นการติดนิโคตินระดบัสูง 
คะแนน      8 - 9 คะแนน      แสดงวา่คุณติดสารนิโคตินในระดบัสูง 
คะแนน      10 คะแนน       แสดงวา่ คุณติดสารนิโคตินในระดบัสูงมาก 
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คําชี้แจง : แบบทดสอบนี้ชว่ยในการประเมินระดับการติดบุหรี ่(สารนโิคติน) 
 

คะแนน การแปลผล
0 - 3 ไม่นับว่าติดสารนิโคติน

คุณสามารถเลิกสูบบุหร่ีได้ด้วยตนเอง หากคุณเคยล้มเหลวจากการพยายามเลิกด้วย
ตนเองคุณอาจลองใช้พฤติกรรมบําบัดบางอย่างช่วยเสริม 

4 - 5 ติดสารนิโคตินในระดับปานกลาง
คุณสามารถเลิกสูบบุหร่ีได้ด้วยตนเอง หากคุณเคยล้มเหลวจากการพยายามเลิกด้วย
ตนเอง คุณอาจลองใช้พฤติกรรมบําบัดบางอย่างช่วยเสริม  

6 -7 ติดสารนิโคตินระดับปานกลาง และมีแนวโน้มอย่างมากในการพัฒนาไปเป็นการติด
สารนิโคตินในระดับสูง การเลิกสูบบุหรี่เสียตั้งแต่วันน้ี จะทําได้ง่ายกว่าการที่คุณจะยัง
สูบต่อไป และจะมีแผนเลิกในอนาคต หากคุณเคยล้มเหลวจากการพยายามเลิกบุหรี่
ด้วยตนเอง หรือร่วมกับการใช้พฤติกรรมบําบัดเสริม คุณควรอย่างย่ิงที่จะไปพบแพทย์
เพ่ือรับคําปรึกษา เพ่ือการเลิกสูบบุหรี่  

8 - 9 ติดสารนิโคตินในระดับสูง 
คุณควรใส่ใจและให้ความสําคัญกับสุขภาพของคุณ และเอาจริงเอาจังในการเลิกบุหรี่
เพ่ือชีวิตที่ดีข้ึน สําหรับคุณการเลิกบุหร่ีด้วยตนเอง หรือการใช้แค่เพียงกําลังใจอย่าง
เดียวอาจไม่เพียงพอในการรักษา หากคุณเคยล้มเหลวจากการพยายามเลิกบุหร่ีด้วย
ตนเองหรือร่วมกับการใช้ พฤติกรรมบําบัดเสริม หรือวิธีอื่นๆ รวมทั้งการใช้แผ่นแปะ
นิโคตินหรือหมากฝรั่งนิโคตินมาแล้ว กรณีน้ีท่านควรพบแพทย์เพ่ือรับคําปรึกษาเพ่ือ
การเลิกบุหร่ี  

10 ติดสารนิโคตินในระดับสูงมาก
คุณควรใส่ใจและให้ความสําคัญกับสุขภาพของคุณ และเอาจริงเอาจังในการเลิกบุหรี่
เพ่ือชีวิตที่ดีข้ึน สําหรับคุณการเลิกบุหร่ีด้วยตนเอง หรือการใช้แค่เพียงกําลังใจอย่าง
เดียวอาจไม่เพียงพอ หากคุณเคยล้มเหลวจากการพยายามเลิกบุหรี่ด้วยตนเองหรือ
ร่วมกับการใช้พฤติกรรมบําบัดเสริม หรือวิธีอื่นๆ รวมทั้งการใช้แผ่นแปะนิโคตนิมาแลว้ 
กรณีน้ีท่านควรพบแพทย์เพ่ือรับคําปรึกษา เพ่ือการเลิกบุหรี่ 

 


