
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสขุภาพระดับท้องถิ่น เขต 12  สงขลา 
(แบบฟอร์มนี้เป็นตัวอย่าง กองทุน สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมรายละเอียดได้ ตามความเหมาะสม) 

 
รหัสโครงการ 63 – L5169 – 02 - 

ปี - รหัสกองทุน 5 ตัว – ประเภท - ล าดับโครงการในหมวด 
ชื่อโครงการ / กิจกรรม โครงการส่งเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต าบลทุ่งลาน  

ประจ าปี 2566 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพพ้ืนที่  เทศบาลต าบลทุ่งลาน 
    สนับสนุนและส่งเสรมิการจดับริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ / สถาน

บริการ / หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10 (1)] 
  สนับสนุนการจดักระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสรมิสุขภาพ และการ
ป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน / หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 10 (2)] 

 สนับสนุนและส่งเสรมิการจดับริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก / ผู้สูงอาย ุ/
คนพิการ [ข้อ 10(3)] 

 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)] 

 สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 
 

หน่วยงาน / องค์กร / กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ   หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข  เช่น  รพ.สต. 

 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท.  เช่น  กองสาธารณสุขของเทศบาล 

  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ  เช่น  สสอ. 

  หน่วยงานอ่ืนๆ  ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น  โรงเรียน  กองการศึกษาฯ 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5  คน 
 

ชื่อองค์กร / กลุ่มคน (5 คน) ช่ือองค์กร   ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลทุ่งลาน 
ประกอบด้วย  
1. นายจรูญ มลิวัลย ์        ประธานกรรมการ 
2. นายประยูร      ศรีสุข            กรรมการ 
3. นายเวียง        คงชนะ           กรรมการ 
4. นางชูล ี ศรีสุข            กรรมการ 
5. นางทิพวรรณ   สุขขวด          กรรมการ 

วันอนุมัติ  
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่  วันท่ี  14  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ. 2566 

ถึง      วันท่ี  30  เดือน  กันยายน  พ.ศ. 2566 
งบประมาณ จ านวน  90,000  บาท  (เก้าหมื่นบาทถ้วน) 
 
 



 
หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการท าโครงการ) 

ประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุจากปัจจัยการลดลงของอัตราเกิดและอายุขัยเฉลี่ย ของประชากรที่ยืนยาวขึ้น 
ขณะเดียวกันผู้สูงอายุก็มีอายุยืนยาวขึ้น อัตราการเพิ่มของจ านวนผู้สูงอายุในปัจจุบันสูงกว่าของประชากรโดยรวม ขณะเดียวกันอัตราการ
เพิ่มของจ านวนผู้สูงอายุวัยปลายก็สูงกว่าอัตราการเพิ่มของกลุ่มผู้สูงอายุวัยต้น  มีผลให้จ านวนและสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุของไทย    
เพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ  โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุวัยปลาย  ปัญหาการเพิ่มของจ านวนผู้สูงอายุคาดว่าจะทวีความรุนแรงขึ้นในอีกสิบปีข้างหน้า  
แม้จะมีอายุเกิน  60  ปีขึ้นไป  ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ  แต่สภาพจิตใจยังคงเป็นปกติเหมือนเดิม   มีความรู้สึก  และ  
มีความสามารถท าหน้าที่การงานได้อย่างปกติ  และตระหนักดีว่ายังไม่แก่จนท าอะไรไม่ได้  หรือยอมรับความบกพร่องของร่างกายและ
ปัญหาสุขภาพ การเกิดโรคและการเจ็บป่วยทั้งร่างกายและจิตใจจนไม่สามารถช่วยตนเองได้ ต้องพึ่งพิงครอบครัว ญาติ ชุมชนและสังคม  
ผู้สูงอายุท่ีได้รับผลกระทบจากการเสือ่มถอยของร่างกายตามวัย รวมทั้งผลของโรคเรื้อรังหรืออุบัติเหตุ  จึงน าไปสู่ความถดถอยของร่างกาย
เกิดภาวะพึ่งพา  ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้หรือช่วยเหลือตนเองได้น้อยหรือมีอาการสมองเสื่อม ท าให้ต้องอาศัยพึ่งพาเป็นภาระแก่
ผู้ดูแลเกิดภาวะทุพพลภาพในที่สุด  สิ่งเหล่านี้ท าให้ผู้สูงอายุด ารงชีวิตอยู่อย่างไม่มีความสุข  ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพ
ผู้สูงอายุต าบลทุ่งลาน  เทศบาลต าบลต าบลทุ่งลาน  อ าเภอคลองหอยโข่ง  จังหวัดสงขลา  พบว่าในปี  พ.ศ. 2559  มีผู้สูงอายุจ านวน  
996  คน , ในปี  พ.ศ. 2560  มีผู้สูงอายุจ านวน  1,034  คน  , ในปี  พ.ศ. 2561  มีผู้สูงอายุจ านวน  1,067  คน  และปัจจุบันในปี  พ.ศ. 
2562  มีผู้สูงอายุ  จ านวน  1,116  คน  จากจ านวนประชากรทั้งหมด  จ านวน  7,186  คน  (ชาย  3,488  คน / หญิง  3,698  คน)     
คิดเป็น  15.55  เปอร์เซ็นต์ของประชากรทั้งหมดในเขตเทศบาลต าบลทุ่งลาน  ต าบลทุ่งลานได้เข้าสู่สังคมสูงวัย  ผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น  
ผู้สูงอายุ 1,343  คน  (17.83 %)  ผู้สูงอายุพ่ึงพิง  20  คน  (ร้อยละ 1.48)   

อีกทั้งสถานการณ์ปัจจุบันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019  (COVID – 19)  หลายประเทศทั่วโลกต่างมี          
ความตระหนัก  มุ่งเน้นในเรื่องของการดูแล  รักษา   พัฒนาสุขภาพและพลานามัย   ที่ดีของประชาชนให้เกิดความสมบูรณ์  แข็งแรง     
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ  เพื่อป้องกันมิให้ประชาชนติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019  (COVID – 19) ซึ่งจะน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ของคนในชาติ  ซึ่งเมื่อคนในชาติมีคุณภาพก็จะเป็นผู้ที่พัฒนาประเทศชาติให้มีความเข้มแข็งเจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืน  โดยด าเนินการ
ควบคู่ไปกับการให้ความส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  เสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวอันเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของ
สังคม  จัดให้ประชาชนมีที่อยู่อาศัยอย่างเหมาะสม   รวมถึงการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต  เสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี  
ครอบคลุมทั้งด้านกาย  ใจ  สติปัญญา  และสังคม  ส่งเสริมและพัฒนาการสร้างเสริมสุขภาพเพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพที่แข็งแรงและมี
จิตใจเข้มแข็ง ส่งเสริมและพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เป็นพลเมืองที่ดี  มีคุณภาพและความสามารถสูงข้ึน 

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลทุ่งลาน  ตระหนักถึงความส าคัญในการดูแลสุขภาพและคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ ที่จะดูแลสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรงมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  ป้องกันการเกิดโรคต่างๆ  รวมทั้งฟื้นฟูสุขภาพเมื่อมีภาวะของโรค 
และควบคุมให้ภาวะของโรคเหล่านั้นมีอาการคงที่ไม่ก าเริบรุนแรงหรือเสื่อมถอยมากกว่าเดิม จะท าให้ผู้สูงอายุมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า
สามารถท าประโยชน์ให้แก่สังคมและมีความสุขในปั้นปลายของชีวิต ประกอบกับรัฐบาลได้มีนโยบายในเตรียมคว ามพร้อมเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุ   เพื่อส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีและการใช้ชีวิตอยู่ร่วมในสังคมอย่างมีความสุข  สร้างสรรค์  และไม่ก่อภาระต่อสังคม
ในอนาคต  โดยจัดเตรียมระบบการดูแลในบ้าน สถานพักฟื้นและโรงพยาบาล ที่เป็นความร่วมมือของภาครัฐ  ภาคเอกชน  ชุมชน  และ
ครอบครัว  รวมทั้งพัฒนาระบบการเงิน  การคลังส าหรับการดูแลผู้สูงอายุ   

ในการนี้  ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลทุ่งลาน  เทศบาลต าบลต าบลทุ่งลาน  อ าเภอคลองหอยโข่ง  
จังหวัดสงขลา  จึงได้จัดท า  โครงการส่งเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต าบลทุ่งลาน  ประจ าปี พ.ศ. 2566  ขึ้น   

 

 



 

เป้าหมาย   
ผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี  หมู่ที่  1 - 9  ต าบลทุ่งลาน  อ าเภอคลองหอยโข่ง  จังหวัดสงขลา  จ านวน  60  คน 

ซึ่งประกอบด้วยหมู่บ้านต่าง ๆ   รายละเอียดดังนี ้
1. หมู่ที่  1 บ้านย่านยาว – บ้านทุ่งต้นขาม 
2. หมู่ที่  2 บ้านทุ่งแม่บัว 
3. หมู่ที่  3 บ้านมะพร้าว 
4. หมู่ที่  4 บ้านควน 
5. หมู่ที่  5 บ้านโคกพยอม 
6. หมู่ที่  6 บ้านทุ่งเจริญ 
7. หมู่ที่  7 บ้านท่าหรั่ง 
8. หมู่ที่  8 บ้านพรุกง – แม่คล้า 
9. หมู่ที่  9 บ้านมะพร้าวออก 

พ้ืนที่ด าเนินการ   
เทศบาลต าบลทุ่งลาน  ต าบลทุ่งลาน  อ าเภอคลองหอยโข่ง  จังหวัดสงขลา  หรือ  สถานท่ีอื่น ๆ ตามความเหมาะสม          

ในกิจกรรมนั้น ๆ  
 

 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด)  

1. ประชุมปรึกษาหารือเรื่องการจัดโครงการ  ร่วมกับ  ชมรมผู้สูงอายุต าบลทุ่งลาน , โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลทุ่งลาน    
(ปูชนียวิทยาลัย) , ชมรมก านัน – ผู้ใหญ่บ้านต าบลทุ่งลาน  และหน่วยงานอ่ืน ๆ  ท่ีเกี่ยวข้อง 

2. ส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุในต าบลทุ่งลาน ประชุมปรึกษาหารือ ก าหนดแนวทางก าหนดรูปแบบ
กิจกรรมต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับ เทศบาลต าบลทุ่งลาน , ชมรมผู้สูงอายุต าบลทุ่งลาน , โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลทุ่งลาน        
(ปูชนียวิทยาลัย) , ชมรมก านัน - ผู้ใหญ่บ้านต าบลทุ่งลาน , โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุ่งลาน , สถานศึกษาต่าง ๆ  ในเขตเทศบาล
ต าบลทุ่งลาน  และหน่วยงานอ่ืน ๆ  ท่ีเกี่ยวข้อง 

3. จัดท าโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณ ฯ  จาก  กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งลาน 
4. เสนอโครงการเพื่อขอรับความเห็นชอบ และอนุมัติโครงการ ฯ  จาก  กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งลาน 
5. แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะท างานด าเนินการโครงการ ฯ 
6. ประชุมชี้แจงคณะกรรมการและคณะท างานเพื่อมอบหมายงานให้กับฝ่ายต่าง ๆ 
7. ประชาสัมพันธ์ / รับสมัคร / ประสานงานหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
8. จัดเตรียมวัสดุ  อุปกรณ์  สถานท่ีต่าง ๆ  ท่ีใช้ในโครงการ 
9. ด าเนินการจัดกิจกรรมตามโครงการ ฯ 
10. ติดตาม ประเมิน สรุปผลการปฏิบัติงาน  และรายงานผลการด าเนินงานเพื่อใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการในปีต่อไป  

 

 

 



 

วิธีด าเนินการ (บรรยายเพ่ิมเติม) 
1. ประชุมเจ้าหน้าท่ีที่เกี่ยวข้องเพื่อหาแนวทางในการด าเนินงาน 
2. เขียนโครงการเพื่อเสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน ฯ 
3. ประสานประธานชมรมผู้สูงอายุ และโรงเรียนผู้สูงอายเุทศบาลต าบลทุ่งลาน (ปูชนียวิทยาลัย) เพื่อขอความร่วมมือแล   

ะร่วมก าหนดแผนด าเนินงานและก าหนดกิจกรรม พร้อมนดัหมายผูสู้งอายุเข้าร่วมกจิกรรมตามก าหนดแผนการด าเนินงานท่ีวางไว ้
4. ประสานทีมวิทยากร และประสานจัดเตรียมสถานท่ีส าหรับด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 
5. จัดซื้อ / จัดจา้งวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรมตามโครงการ จัดท าเอกสารแผ่นพับ เอกสารคูม่อืความรู ้
6. จัดกิจกรรมตรวจประเมินภาวะสุขภาพและให้ความรู้แกผู่้สูงอายเุรื่องสิทธิผู้สูงอายุตามกฎหมายและการเปลีย่นแปลงในวัย

สูงอาย ุด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคม , การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ (การออกก าลังกาย) , การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุ(อาหาร
และโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ) , การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ (การดูแลสุขภาพช่องปาก) , สุขภาพจติกับผูสู้งอายุ / การดูแลตนเอง   
เพื่อคลายเครียด , กายภาพบ าบดัส าหรับผู้สูงอายุ , ภูมิปัญญาชาวบ้านกับการดูแลผูสู้งอายุ (แพทย์แผนไทยกับการดูแลผู้สูงอายุ) และ  
การใช้ยาในผู้สูงอาย ุ

7. สรุปปญัหาและหาแนวทางแก้ไข 
8. สรุปผลการปฏิบตัิงานโครงการ และประเมินผลโครงการ 
 

  
ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

1. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมได้รับการดูแลตามความเหมาะสม  มีความรู้  มีทักษะในการดูแลสุขภาพร่างกาย  และสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ดี   

2. ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ออกก าลังกายท่ีเหมาะสมกับวัยและมีสุขภาพท่ีดีขึ้น 
3. ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้รับการพัฒนาด้านจิตใจ  สุขภาพ  สังคม 

 
เป้าหมาย / วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด 

วัตถุประสงค ์
ข้อที่ 1. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้  ทักษะในการดูแล

สุขภาพร่างกาย  และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ดี  

ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
1. ร้อยละ 80  ของกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมเข้าร่วม

กิจกรรมอยา่งต่อเนื่อง  

ข้อที่ 2. เพื่อให้ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการ  
ออกก าลังกายที่เหมาะสมกับวัย  สร้างความมีคุณค่าในตนเอง  
และมีสุขภาพจิตทีด่ ี 

2. ผู้สูงอายใุนต าบลทุ่งลาน เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสรมิการออก
ก าลังกายท่ีเหมาะสมกับวัย  สรา้งความมีคณุค่าในตนเอง  และมี
สุขภาพจิตทีด่ี  จ านวน  60  คน 

ข้อที่ 3. เพื่อให้ผู้สูงอายไุด้รับการส่งเสริมสุขภาพ “ไมล่้ม  
ไม่ลมื  ไมเ่ศร้า  กินข้าวอร่อย”  

3. ผู้สูงอายใุนต าบลทุ่งลาน  เข้ารว่มกิจกรรมการส่งเสริม
สุขภาพ “ไมล่้ม  ไม่ลมื  ไม่เศร้า  กินข้าวอร่อย”  จ านวน  60  คน   

 
 
 
 



กิจกรรม  (ปรับเพ่ิม  หัวข้อได้  มากกว่าตัวอย่าง)  ออกแบบกิจกรรมให้ละเอียดจะท าอะไร  กับใคร  จ านวนเท่าไหร่   
เมื่อไร่  ใช้งบประมาณเท่าไหร่  รายการอะไรบ้าง  อธิบายอย่างละเอียด 
 

ชนิดกจิกรรม งบประมาณ  ระบุวัน / ช่วงเวลา 

1. กิจกรรมการตรวจสุขภาพและจดสมุดบันทึกสุขภาพ
ผู้สูงอายุ     

ระหว่างวันที่ 14 กรกฎาคม - 30 กันยายน 2566  ทุกวันที่
มีกิจกรรม / การอบรมฯ เวลา 13.00 – 13.30 น. ณ  อาคาร
อเนกประสงค์เทศบาลต าบลทุ่งลาน & ห้องประชุมเทศบาลต าบล  
ทุ่งลาน (ช้ันล่าง)  อ าเภอคลองหอยโข่ง  จังหวัดสงขลา หรือ 
สถานท่ีอื่น ๆ  ตามความเหมาะสมในกิจกรรมนั้น ๆ    

 

-   เวลา 13.00 – 13.30  น.  
ของทุกวันท่ีมีกิจกรรม / 

การอบรม ฯ 

2. กิจกรรม / การอบรม ฯ   ระหว่างวันที่ 14 กรกฎาคม -     
30  กันยายน  พ.ศ. 2566  จ านวน 20 วัน  รายละเอียดดังนี้ 

- ประเมินสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ เข้าร่วม
โครงการ ฯ  (Before & After) 

- การอบรมให้ความรู้เรื่องการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้มี
สุขภาพดี กินดีมีสุข ปลอดภัยห่างไกลโรค 

- กิจกรรมนันทนาการการละลายพฤติกรรมกลุ่ม   
- อบรมการให้ความรู้เรื่องการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับวัย

และถูกวิธีส าหรับผู้สูงอายุ 
- อบรมการฝึกสมาธิระยะสั้น “ชินนสาสมาธิ  สมาธิชนะใจ

ตนเอง” 
- อบรมการให้ความรู้ เรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่

เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ & การท าอาหารเพื่อสุขภาพ 
- อบรมการให้ความรู้เรื่องการจัดการน้ าตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง (นวัตกรรมธนาคารน้ าใต้ดิน Ground Water 

Bank)   
- อบรมการให้ความรู้เรื่องการส่งเสริมสุขภาพให้กับผู้สูงอายุ  

หัวข้อ “ไม่ล้ม  ไม่ลืม  ไม่เศร้า  กินข้าวอร่อย” 
- อบรมการให้ความรู้เรื่องการนวดแผนไทยที่ เหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ  และกิจกรรมการนวดประคบสมุนไพร 
- อบรมการให้ความรู้เรื่องศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  

ตามแนวทางพระราชด าริ ฯ (การปลูกผักยกแคร่ & การท าปุ๋ยหมัก) 
- อบรมการให้ความรู้เรื่องการคัดแยกขยะ & การจัดการขยะ

โดยหลัก 3Rs 
 

- ค่ า ต อ บ แ ท น วิ ท ย า ก ร     
จ านวน 1 คน วันละ 3 ชม. ๆ ละ 
6 0 0  บ า ท  จ า น ว น  2 0  วั น       
เป็นเงิน  36,000  บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ฯ  
จ านวน 60 คน ๆ ละ 25 บาท / 
วัน จ านวน 20 วัน  
เป็นเงิน  30,000  บาท 
- วัสดุ  อุปกรณ์  และอื่ น  ๆ  ที่
เกี่ยวข้องในกิจกรรม/การอบรมฯ  
เป็นเงิน  8,000  บาท 
- ค่าพาหนะเดินทาง (ไป - กลับ) 
ในการเข้าร่วมกิจกรรม / การ
อบรม ฯ นอกพื้นที ่
เป็นเงิน  8,000  บาท 
- ค่าเช่าหรือค่าบริการวัสดุ
อุปกรณ์ที่จ าเป็นในการจัดงาน   
รวมค่าตดิตั้งและค่ารื้อถอน เช่น 
เครื่องโปรเจคเตอร์ เครื่องเสียง  
เต็นท์ เวที ฯลฯ 
เป็นเงิน  6,000  บาท 
 
 
 
 

ระหว่างวันที่ 14 กรกฎาคม 
- 30  กันยายน  พ.ศ. 2566  
( 2  วั น  /  สั ป ด า ห์ )          
เวล า 13 .00 –16 .00 น . 
(จ านวน 20 วัน) 



- โครงการจิตอาสาผู้สูงอายุเทศบาลต าบลทุ่งลานเราท าความ 
“ด”ี ด้วยหัวใจ  

- กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ (ลีลาศ / บาสโลป / โนราห์บิค 
/ โยนบอลลงตะกร้า / เปตอง / ร้องเพลง / โยคะ / วู้ดบอล / การ
ท าผ้าบาติก / การปลูกต้นไม้ & ปลูกผักสวนครัว ฯลฯ) 

- การอบรมให้ความรู้เรื่องกฎหมาย สิทธิ  และสวัสดิการต่าง ๆ 
ส าหรับผู้สูงอายุ 

- การอบรมให้ความรู้เรื่องสูงวัยใส่ใจสุขภาพด้วยหลัก 3 อ. 2 ส.  
(อาหาร  อารมณ์  และการออกก าลังกาย / สุรา  และการสูบบุหรี่) 

- การอบรมให้ความรู้เรื่องการป้องกันภัยผลกระทบจากผู้ติด    
ยาเสพติดส าหรับผู้สูงอายุ 

- อบรมการให้ความรู้เรื่องการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
- อบรมการให้ความรู้เรื่องการท าเข็มกลัดดอกไม้ผ้าใยบัว 
- อบรมการให้ความรู้เรื่องการท าดอกไม้จากถุงน้ ายาปรับผ้านุ่ม 
- อบรมการให้ความรู้เรื่องปัจจัยทางการเกษตร (ปุ๋ย) 
- กิจกรรมแอโรบิคในน้ า  วารีบ าบัด และอบสมุนไพร  @

หาดใหญ่ชีวาสุข 
- กิจกรรมสร้างสุข @ทุ่งลาน บ้านเรา 
- ประเมินสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ เข้าร่วม

โครงการ ฯ  (Before & After) 
ระหว่างวันที่  14 กรกฎาคม - 30  กันยายน 2566  (2 วัน 

/ สัปดาห์) เวลา  13.00 – 16.00  น.  ณ  อาคารอเนกประสงค์
เทศบาลต าบลทุ่งลาน & ห้องประชุมเทศบาลต าบลทุ่งลาน (ช้ันล่าง)  
ต าบลทุ่งลาน  อ าเภอคลองหอยโข่ง  จังหวัดสงขลา และ/หรือ
สถานท่ีอื่นๆ ตามความเหมาะสมในกิจกรรมนั้นๆ    

หมายเหตุ  หัวข้อกิจกรรม / การอบรมต่าง ๆ  สามารถ
ปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 

- ค่ า ใ ช้ จ่ า ย ใน ก า ร โฆ ษ ณ า
ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ ง า น  ป้ า ย
ประชาสัมพันธ์ และสื่อประเภท
สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ค่าจ้างเหมาท าป้าย
โฆษณา ฯลฯ      
เป็นเงิน 2,000  บาท 
 
รวม เป็ น เงิน   90 ,000  บ าท       
(เก้าหมื่นบาทถ้วน) 
 
     หมายเหตุ ค่าใช้จ่ายในการ
ด า เนิ น โค ร งก ารทุ ก ร าย ก าร       
ถั่ ว เฉลี่ ยจ่ าย ได้ ต ามความจริ ง     
โดยไม่เกินอัตราที่ราชการก าหนด 

 รวม  90,000  บาท (เก้าหม่ืนบาทถ้วน) 

 
 
 
 
 
 
 
 



7. สรุปแผนงาน / โครงการ / กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน / องค์กร / กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 
 ช่ือหน่วยงาน / องค์กร / กลุ่มคน   กองทุนหลักประกนัสขุภาพพ้ืนที่  เทศบาลต าบลทุ่งลาน 

   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 

   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกนัฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 

   7.2.1 สนับสนุนและส่งเสรมิการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ / สถานบริการ / หน่วยงานสาธารณสุข  
                        [ข้อ 10 (1)] 
             7.2.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร 
                        ประชาชน / หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 10 (2)] 
  7.2.3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนยเ์ด็กเล็ก / ผูสู้งอายุ / คนพิการ [ข้อ 10 (3)] 

   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรอืพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)] 

   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัต ิ[ข้อ 10 (5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลกั (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคฯ พ.ศ. 2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 

   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน............................. 

   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรยีนและเยาวชน  จ านวน .............................  

   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน............................. 
  7.3.5.1 กลุ่มผูสู้งอายุ  จ านวน  60  คน 

   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน............................. 

   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน............................. 

   7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มภีาวะเสี่ยง จ านวน............................. 

   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 

7.4 กิจกรรมหลกัตามกลุม่เป้าหมายหลัก 

   7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.1.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 

   7.4.1.4 การรณรงค์ / ประชาสัมพันธ ์/ ฝึกอบรม / ให้ความรู ้

   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
 



   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กกอ่นวัยเรียน 

   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.2.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.2.4 การรณรงค์ / ประชาสัมพันธ ์/ ฝึกอบรม / ให้ความรู ้

   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย / กระบวนการเรียนรู้ / ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ ์

   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

  7.4.3.4 การรณรงค์ / ประชาสมัพันธ์ / ฝึกอบรม / ให้ความรู ้

  7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย / กระบวนการเรียนรู้ / ความฉลาดทางปญัญาและอารมณ ์

   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.3.7 การป้องกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์ / การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด / ยาสูบ / เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์

  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................   

   7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 

   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.4.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.4.4 การรณรงค์ / ประชาสัมพันธ ์/ ฝึกอบรม / ให้ความรู ้

   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุม่วัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการท างาน 

   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสขุภาพจิตแก่กลุม่วัยท างาน 

   7.4.4.7 การป้องกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์ / การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.4.8 การป้องกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ / ยาสูบ / เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

   7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.5.1 กลุ่มผูสู้งอาย ุ
   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมลูสขุภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 



   7.4.5.1.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคน้หาผู้มภีาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดแูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์ / ประชาสัมพันธ์ / ฝึกอบรม / ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
    7.4.5.1.6 การคัดกรองและดแูลผู้มภีาวะซมึเศร้า 

   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดแูลผู้มภีาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมลูสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 

   7.4.5.2.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 

   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.2.4 การรณรงค์ / ประชาสัมพันธ์ / ฝึกอบรม / ให้ความรู้ 

   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง 

   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.6.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.6.4 การรณรงค์ / ประชาสัมพันธ ์/ ฝึกอบรม / ให้ความรู ้

   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   7.4.7  กลุ่มประชาชนท่ัวไปทีม่ีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.7.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.7.4 การรณรงค์ / ประชาสัมพันธ ์/ ฝึกอบรม / ให้ความรู ้

   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

   7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 



 

   7.4.8  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 

   7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
 
 
 
ลงช่ือ .................................................. ผู้เสนอแผนงาน / โครงการ / กิจกรรม 

             (นายจรูญ   มลิวัลย)์ 
                                         ต าแหน่ง  ประธานศูนย์พัฒนาคณุภาพชีวิต ฯ 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ.  6  กรกฎาคม  2566 
 
 
 

 
 

ลงช่ือ .......................................................... ผู้อนุมัติแผนงาน / โครงการ / กิจกรรม 

              (นายประสิทธิ์  แก้วมรกต) 
ต าแหน่ง ประธานกรรมการบริหารกองทุน ฯ 
วันท่ี-เดือน-พ.ศ.  6  กรกฎาคม  2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน / โครงการ / กิจกรรม (ส าหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ   เทศบาลต าบลทุ่งลาน 
ครั้งท่ี ........... / 2566   เมื่อวันท่ี ............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน / โครงการ / กิจกรรม  ดังนี ้

   อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน / โครงการ / กิจกรรม จ านวน .............................................. บาท 
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................................... 

   ไม่อนุมัตงิบประมาณ เพื่อสนบัสนุนแผนงาน / โครงการ / กิจกรรม  
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................................... 
 
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
 

   ให้รายงานผลความส าเร็จของแผนงาน / โครงการ / กิจกรรม  ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3)  ภายในวันที่ 30  
เดือน  กันยายน  พ.ศ. 2566 

 
 

ลงช่ือ .................................................................... 

                (นายประสิทธิ์   แก้วมรกต) 
ต าแหน่ง   ประธานกรรมการบริหารกองทุน ฯ 
วันท่ี-เดือน-พ.ศ.  6  กรกฎาคม  2566 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


