
แบบรายงานผลการดําเนินงานแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ไดรับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพ  

ชื่อโครงการ   โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ  การพัฒนาศักยภาพ อสม. เพื่อสงเสรมิพัฒนาการและโภชนาการ
เด็ก 0-5 ป 
1.ผลการดําเนินงาน  

โดยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพ อสม. ในวันท่ี 29 มีนาคม 2560  
โดยแบงเปนชวงเชาจํานวน 60 คน เวลา 08.00 น.-12.00 น. ชวงบาย 61 คน เวลา13.00น.- 16.30 น. 
กิจกรรมความรูท่ีไดรับจากวิทยากร คุณวิลาวัณย วัชราคม  “การตรวจพัฒนาการและสงเสริมพัฒนาการเด็ก   

0-5 ป” ฝกปฏิบัติทักษะการคัดกรอง ประเมินและสงเสริมพัฒนาการเด็ก  โดยใหความรูและการฝกปฏิบัติ

ดังน้ี 

การประเมนิพัฒนาการเดก็สําหรับ อสม.โดยใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเดก็(สมุดสีชมพู) 

ขอแนะนําการประเมินและบันทึกพัฒนาการ 
1. สังเกตและสงเสริมพัฒนาการ ตามชวงอายุที่แนะนําตางๆไดเหมาะสมตามชวงอายุหรือไม 

โดยเติมอายุเด็กในชวงอายุเมื่อทําไดท่ีจุดประ.............. 
3.วิธีการสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการเด็กตามวัย ควรปฏิบัติอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ เพ่ือพัฒนาการ

สมวัยของเด็ก 
4. บันทึกพัฒนาการเด็กตามสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กนี้แสดงความสามารถบางสวนที่สําคัญตาม

วัยเด็ก ซึ่งแตละคนอาจพัฒนาเร็วชา แตกตางกัน ถาถึงอายุที่ควรทําได แลวเด็กทําไมไดควรใหโอกาส  ฝกกอน 
1 เดือน  

5. ถาเด็กมีลักษณะตอไปนี้ ควรปรึกษาแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข 
5.1 อายุ3 เดือน ลูกไมสบตาหรือยิ้มตอบ ไมชูคอในทานอนคว่ํา 
5.2 ลูก 6 เดอืน ไมมองตาม ไมหันตามเสียง ไมสนใจคนที่เลนดวย 

ไมพลิกคว่ําพลิกหงาย 
5.3 อายุ1 ป ยังไมเกาะเดิน ใชนิ้วมือหยิบของเขาปากไมได 

ไมเลียนแบบทาทางและเสียงพูด 
5.4 อายุ1 ป6 เดือน ทําตามคาํสั่งงาย ๆ ไมไดเชน นั่งลงสวัสดี 

เดินมาหาแมหยิบของตามคําบอก 
5.5 อายุ2 ป พูดคําตอกัน 2 คําไมได 
5.6 พัฒนาการการเลนลาชากวาวัย น้ําหนักต่ํากวาเกณฑ ปวยบอย 

และคุณวารินทร รอดขํา  ใหความรูภาวะโภชนาการเด็ก 0-5 ป  การฝกทักษะ การชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด

รอบศรีษะ การแปลผลภาวะโภชนาการเด็กอยางถูกวิธีและถูกตอง  ดังน้ี 

การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก 
การประเมินการเจริญเติบโตของเดก็ จะทําใหทราบวาเด็กไดรับสารอาหารปริมาณมาก 

(คารโบไฮเดรท ไขมัน โปรตีน) เพียงพอหรือไม ทั้งนี้ การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ป เปลี่ยนแปลงไดงาย
จึงจําเปนตองมีการประเมินการเจริญเติบโตทุก 3 เดือน เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงการเจริญเตบิโต     
 ทําใหสามารถสงเสริมการเจรญิเตบิโต หรือปองกันไมใหเกิดปญหาโภชนาการดานขาดและเกิน หรือหากมี
ปญหาโภชนาการแลว จะไดจดัการแกไขไดทันทวงที 
 



วิธีการประเมินการเจริญเติบโตของเด็กที่นิยมใช ไดแก การชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง วัดเสนรอบ
ศีรษะ และวัดเสนรอบอก 
การช่ังน้ําหนกั 
เทคนิคการช่ังนํ้าหนัก 
การเตรียมเครื่องชั่งนํ้าหนกั 

เครื่องชั่งน้ําหนักเดก็ เปนปจจัยแรกที่ทําใหเกิดความคลาดเคลื่อนของนํ้าหนักตัวเด็กได        
จึงตองมีการเตรียมเครื่องชั่งนําหนักใหเหมาะสมกับตัวเดก็ มีมาตรฐาน รวมทั้งการวางเครื่องชั่งน้ําหนัก        
มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. เครื่องชั่งน้ําหนักสาํหรับเด็กกอนวัยเรียน ควรมีความละเอียดถึง 100 กรัม (0.1 กิโลกรัม) หรือ 
แบงยอยเปน 10 ขีดใน 1 กิโลกรัม ถาเปนเครื่องชั่งแบบยืนชนิดตัวเลข น้ําหนักจะเปลี่ยนแปลงทีละ 0.1 
กิโลกรัม เชน 20.1, 20.2, 20.3 เปนตน 

2. วางเคร่ืองชั่งลงบนพื้นราบ ไมเอียง 
3. ทดสอบมาตรฐานเครื่องชั่งโดยการนาํลูกตุมน้ําหนักมาตรฐานหรือสิ่งของที่รูนํ้าาหนักมาวาง 

บนเครื่องช่ัง เพื่อดูวาน้ําหนักไดตามน้ําหนักลูกตุมหรือสิ่งของนั้นหรือไม 
4. กอนชั่งน้ําหนักเด็ก ควรตั้งคาเคร่ืองชั่งใหอยูที่เลขศูนย 
5. ควรใชเครื่องชั่งเดิมทุกครั้งในการติดตามการเจริญเติบโต 

 
วิธีการช่ังน้ําหนักมีดังนี้ 

1. ควรชั่งนํ้าหนักเมื่อเด็กยังไมไดรับประทานอาหารจนอ่ิม 
2. ควรถอดเสื้อผาที่หนาๆออกใหเหลือเทาที่จํา เปน รวมท้ังรองเทา ถุงเทา ของเลน 

การวัดสวนสูง 
เทคนิคการวัดสวนสูง 

เด็กอายุตากวา 2 ป ตองวัดใหอยูในทานอนที่เรยีกวา วัดความยาว ซึ่งควรมีผูวัดอยางนอย 2 
คน โดยคนหนึ่งจับดานศีรษะและลําตวัใหอยูในทานอนราบ ตัวตรง ไมเอียง สวนอีกคนหนึ่งจับเขาใหเหยียด
ตรงและเคลื่อนไมฉากเขาหาฝาเทาอยางรวดเร็ว ซึ่งมีวิธีการดังนี้ 

1. ถอดหมวก รองเทาออก 
2. นอนในทาขาและเขาเหยียดตรง สวนศีรษะชิดกับไมวัดที่ต้ังฉากอยูกับที่ 
3. เลื่อนไมวัดสวนที่ใกลเทาใหมาชิดกับปลายเทาและสนเทาท่ีตั้งฉากกับพื้น 
4. อานคาใหละเอียดถึง 0.1 เซนติเมตร เชน 70.2 เซนติเมตร 

เด็กอายุมากกวา 2 ป วัดความสูงของเด็กในทายืนเรียกวา วัดความสูงหรือสวนสูง มีวิธีการดังนี้ 
1. ถอดรองเทา ยืนบนพื้นราบ เทาชิด 
2. ยืดตัวขึ้นไปขางบนใหเต็มที่ ไมงอเขา 
3. สนเทา หลัง กน ไหล ศีรษะ สัมผัสกับไมวัด 
4. ตามองตรงไปขางหนา 
5. ผูวัดประคองหนาใหตรง ไมใหแหงนหนาข้ึน หรือกมหนาลง หนาไมเอียง 
6. เลื่อนไมที่ใชวัดใหสัมผัสกับศีรษะพอดี 
7. อานตัวเลขใหอยูในระดับสายตาผูวัด 
8. อานคาสวนสูงใหละเอียดถึง 0.1 เซนติเมตร เชน 118.4 เซนติเมตร 
 
 
 



ขอควรระวัง 
ในการวัดสวนสูง ตองมไีมฉากสําหรับวางทาบที่ศีรษะ เพื่ออานคาสวนสูง หากใชไมบรรทัด

หรือสมุด หรือกระดาษแข็ง มาทาบที่ศีรษะเด็ก จะทําใหการอานคาไมถูกตอง ทั้งนี้ ไมฉากตรงสวนที่สัมผัสกับ
ศีรษะนั้น ตองมีขนาดกวางพอสมควร ประมาณ 5 เซนติเมตร เพื่อใหทาบบนศีรษะสวนท่ีนูนที่สุด แตถาเล็กไป
อาจไมตรงสวนที่นูนที่สุดของศีรษะไมฉากตรงสวนท่ีสัมผัสศีรษะเดก็ควรกวางประมาณ 5 เซนติเมตร 
การแปลผลการช่ังนํ้าหนัก-วัดสวนสูง 

เมื่อทราบน้ําหนักและสวนสูงของเด็กแลว ขอมูลอ่ืนที่ตองใชในการแปลผลคือ อายุ เพศ และ 
มาตรฐานน้ําน้ําหนัก สวนสูงเพ่ือใชในการเปรียบเทียบ 
 
การจุดน้ําหนกัและสวนสูงลงในกราฟแสดงเกณฑการเจริญเตบิโตของเด็ก เปนข้ันตอนที่มี 

ความสาํคัญอยางมาก เนื่องจาก กราฟแสดงเกณฑการเจรญิเติบโตของเด็กเปนเครื่องมือที่ใช
ติดตามการเจริญเตบิโตของเด็กแตละคน เพื่อดูวามีแนวโนมการเจริญเติบโตที่สอดคลองกับมาตรฐาน
หรือไม หากเด็กมี 

ภาวะโภชนาการอยูในเกณฑดี แตแนวโนมการเจริญเติบโตไมดี ทําใหสามารถแกไขไดทันกอนที่เด็กจะ
เขาสูภาวะโภชนาการที่เสี่ยงตอการขาดอาหารหรือเส่ียงตอภาวะอวน และถาไมดําเนินการแกไข เด็กจะเขาสู
ภาวะโภชนาการดานขาดหรืออวนในที่สดุ 

วิธีการที่จะเห็นแนวโนมการเจริญเติบโตของเด็ก คือ จุดนาหนักและสวนสูงลงในกราฟแตละครั้งท่ีชั่ง
น้ําหนัก-วัดสวนสูงแลวเชื่อมโยงจุดน้ําหนักและสวนสูงแตละจุดซึ่งจะแสดงไดทั้งภาวะโภชนาการและเสนการ
เจริญเติบโตของเด็ก ทําใหงายตอการติดตามการเปลี่ยนแปลงการเจริญเตบิโตของเด็ก 
วาเปนไปในอัตราที่เหมาะสมหรือไม เด็กที่มีการเจริญเติบโตดี จะมีน้ําหนักและสวนสูงเพิ่มข้ึน เสนการ 
เจริญเติบโตจะขนานไปกับเสนประ โดยเสนนี้อาจอยูสูงหรือต่ํากวาเสนประก็ได แตถาพบวา เด็กเริ่มมี 
น้ําหนักเบ่ียงเบนลดลงหรือเพิ่มข้ึนโดยเบนออกจากเสนประ จะเปนการเตือนใหมีการคนหาสาเหตุ และ
น้ําหนักมาเทียบกับเกณฑมาตรฐานของเด็กที่มีอายุเดียวกัน ใชดูการเจริญเติบโต 
โดยรวม แตไมไดบอกชัดเจนวาเด็กมีลักษณะของการเจริญเติบโตเปนแบบใด 
การจุดน้ําหนกั 
มีวิธีการลงนํ้าหนักในกราฟดังน้ี 

◆ เม่ือรูน้ําหนักเด็ก นําไปจุดลงในกราฟ 

◆ ตัวเลขท่ีอยูแนวนอนดานลาง หมายถึง อายุ แตละเสนที่เปนแนวตั้งแทนอายุ 1 เดือน 

◆ ตัวเลขท่ีอยูแนวตั้งดานซายมือ หมายถึง น้ําหนัก แตละเสนที่เปนเสนประตามแนวนอน 
แทนน้ําหนัก 0.5 กิโลกรัม 

◆ ดูที่อายุเด็ก ไลข้ึนไปตามเสนตรงในแนวตั้ง ไปตัดกับน้ําหนัก ซึ่งดูจากเสนตรงในแนวนอน 
ทางซายมือ ใหทําเครื่องหมายกากบาทที่จุดตัดไว 
การอานระดับภาวะโภชนาการ 

ภาวะโภชนาการของเด็ก ใหดูเครื่องหมายกากบาทวาอยูในแถบสีใด โดยอานขอความที่อยู 
บนแถบสีน้ัน ซึ่งแบงกลุมภาวะโภชนาการเปน 5 ระดับคือ 

1. น้ําหนักตามเกณฑอายุ หมายถึง นหนักอยูในเกณฑการเจริญเติบโตดี เปนน้ําหนักที่ 
เหมาะสม ควรสงเสรมิใหเด็กมีน้ําหนักอยูในระดับนี้ 

2.หนักคอนขางนอย หมายถึง น้ําหนักท่ีอยูในเกณฑเสี่ยงตอการขาดอาหาร แมวาเปน 
น้ําหนักที่อยูในภาวะโภชนาการปกติ แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแลน้ําหนักจะนอยกวาเกณฑอายุ 

3. นํ้าหนักคอนขางมาก หมายถึง น้ําหนักท่ีอยูในเกณฑเสี่ยงตอน้ําหนักมากเกินเกณฑ แมวาเปน
น้ําหนักที่อยูในภาวะโภชนาการปกติ แตอาจมีแนวโนมตอการมีภาวะโภชนาการเกินหรือไมก็ได เพราะ 



เดก็อาจจะมีสวนสูงที่คอนขางสูงมากกวาเด็กอายุเดียวกัน จึงควรตรวจสอบโดยใชกราฟน้ําหนักเทยีบกับ 
สวนสูง ถาพบวามีภาวะทวม ตองระวัง หากไมดูแลมีโอกาสที่จะเปนเดก็อวนได 

4. น้ําหนักนอยกวาเกณฑ หมายถึง น้ําหนักที่อยูในเกณฑขาดอาหาร เปนน้ําหนักที่แสดงวา 
ไดรบัอาหารไมเพียงพอ 

5. น้ําหนักมากเกินเกณฑ เปนน้ําหนักที่ยังบอกไมไดวาเด็กอวนหรือไม เด็กอาจมีน้ําหนัก 
อยูในเกณฑดี เนื่องจากเปนเด็กที่มีสวนสูงท่ีสูงมาก จึงทําใหนํ้าหนักมากกวาเด็กทั่วไปที่อายุเดียวกัน           
จึงตองมีการตรวจสอบภาวะโภชนาการเกินโดยใชกราฟน้ําหนกัเทียบกับสวนสูงเมื่อตรวจสอบแลวพบวา 

5.1 เด็กมีรูปรางสมสวน ถือวา เด็กมีน้ําหนักอยูในเกณฑดี 
5.2 เด็กมีรูปรางทวม แสดงวา เสี่ยงตอภาวะอวน 
5.3 เด็กมีรูปรางเริ่มอวนหรืออวน แสดงวา เด็กมีน้ําหนักมากไปแลว ตองควบคุมนํ้าหนักไมใหเพิ่มขึ้น

มาก 
ซึ่งจาการไดรับการอบรมในครั้งนี้ อสม.ที่ผานการอบรมสามารถชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัดรอบ 

ศรีษะ ประเมินพัฒนาการ และแปลผลตามกราฟอยางถูกตอง และเด็ก 0-5 ปไดรับการสงเสริมพัฒนาการและ
โภชนาการทุกคน 

 
2.ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค/ตัวช้ีวัด 

บรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ 
 ไมบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ เพราะ....................................................................... 

3.การเบิกจายงบประมาณ 
   งบประมาณที่ไดรับการอนมุัติ..................4,960...........................บาท 

 1 คาอาหารวาง  จาํนวน 125  คน x 1 มื้อ x  20  บาท  เปนเงิน 2,500 บาท 
    2 คาวิทยากรจํานวน 6 ชั่วโมง x 300 บาท เปนเงิน 1,800 บาท 
    3 คาหนังสือเชิญเขารวมอบรม จํานวน 121 แผน x 0.50 บาท  เปนเงิน 60 บาท  
           4 คาจัดทําปายไวนิล ขนาด 2.5 x 1.5 เมตร จํานวน 1 ปาย x 600 บาท  
เปนเงิน 600 บาท 

   งบประมาณเบิกจายจริง .........................4,960.....................บาท คิดเปนรอยละ 100 
        งบประมาณเหลือสงคืนกองทุนฯ............. .-........................บาท คิดเปนรอยละ- 

 
4.ปญหา/อุปสรรคในการดําเนินงาน 

 ไมมี 
 ม ี

ปญหา/อุปสรรค(ระบุ) 
1. ระยะเวลาในการทาํกิจกรรมนอย เนื้อหาที่ผูเขารับการอบรมไดรับไมครอบคลุม  

การฝกภาคปฏิบัติทําไดนอย  
แนวทางแกไข(ระบุ) 

1. ปรับเวลาในการอบรมใหเหมาะสมมากขึ้น เพื่อที่จะสามารถฝกปฏิบัติไดมากขึ้น 
 

ลงชื่อ...............................ผูรายงาน 
(นางดารุณี  มากแกว) 

ตําแหนง  พยาบาลวชิาชีพชํานาญการ 
วันที่ 7 มิถุนายน 2560 



 
 
 

ภาพกิจกรรม 
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ  การพัฒนาศักยภาพ อสม. เพื่อสงเสริม

พัฒนาการและโภชนาการเด็ก 0-5 ป 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

  


