
แบบรายงานผลการดําเนินงานแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ไดรับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพ  

ชื่อโครงการ   โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ  การพัฒนาศักยภาพ อสม. เพื่อสงเสรมิพัฒนาการและโภชนาการ
เด็ก 0-5 ป 
1.ผลการดําเนินงาน  

โดยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพ อสม. ในวันท่ี 29 มีนาคม 2560  
โดยแบงเปนชวงเชาจํานวน 60 คน เวลา 08.00 น.-12.00 น. ชวงบาย 61 คน เวลา13.00น.- 16.30 น. 
กิจกรรมความรูท่ีไดรับจากวิทยากร คุณวิลาวัณย วัชราคม  “การตรวจพัฒนาการและสงเสริมพัฒนาการเด็ก   

0-5 ป” ฝกปฏิบัติทักษะการคัดกรอง ประเมินและสงเสริมพัฒนาการเด็ก  โดยใหความรูและการฝกปฏิบัติ

ดังน้ี 

การประเมนิพัฒนาการเดก็สําหรับ อสม.โดยใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเดก็(สมุดสีชมพู) 

ขอแนะนําการประเมินและบันทึกพัฒนาการ 
1. สังเกตและสงเสริมพัฒนาการ ตามชวงอายุที่แนะนําตางๆไดเหมาะสมตามชวงอายุหรือไม 

โดยเติมอายุเด็กในชวงอายุเมื่อทําไดท่ีจุดประ.............. 
3.วิธีการสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการเด็กตามวัย ควรปฏิบัติอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ เพ่ือพัฒนาการ

สมวัยของเด็ก 
4. บันทึกพัฒนาการเด็กตามสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กนี้แสดงความสามารถบางสวนที่สําคัญตาม

วัยเด็ก ซึ่งแตละคนอาจพัฒนาเร็วชา แตกตางกัน ถาถึงอายุที่ควรทําได แลวเด็กทําไมไดควรใหโอกาส  ฝกกอน 
1 เดือน  

5. ถาเด็กมีลักษณะตอไปนี้ ควรปรึกษาแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข 
5.1 อายุ3 เดือน ลูกไมสบตาหรือยิ้มตอบ ไมชูคอในทานอนคว่ํา 
5.2 ลูก 6 เดอืน ไมมองตาม ไมหันตามเสียง ไมสนใจคนที่เลนดวย 

ไมพลิกคว่ําพลิกหงาย 
5.3 อายุ1 ป ยังไมเกาะเดิน ใชนิ้วมือหยิบของเขาปากไมได 

ไมเลียนแบบทาทางและเสียงพูด 
5.4 อายุ1 ป6 เดือน ทําตามคาํสั่งงาย ๆ ไมไดเชน นั่งลงสวัสดี 

เดินมาหาแมหยิบของตามคําบอก 
5.5 อายุ2 ป พูดคําตอกัน 2 คําไมได 
5.6 พัฒนาการการเลนลาชากวาวัย น้ําหนักต่ํากวาเกณฑ ปวยบอย 

และคุณวารินทร รอดขํา  ใหความรูภาวะโภชนาการเด็ก 0-5 ป  การฝกทักษะ การชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด

รอบศรีษะ การแปลผลภาวะโภชนาการเด็กอยางถูกวิธีและถูกตอง  ดังน้ี 

การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก 
การประเมินการเจริญเติบโตของเดก็ จะทําใหทราบวาเด็กไดรับสารอาหารปริมาณมาก 

(คารโบไฮเดรท ไขมัน โปรตีน) เพียงพอหรือไม ทั้งนี้ การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ป เปลี่ยนแปลงไดงาย
จึงจําเปนตองมีการประเมินการเจริญเติบโตทุก 3 เดือน เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงการเจริญเตบิโต     
 ทําใหสามารถสงเสริมการเจรญิเตบิโต หรือปองกันไมใหเกิดปญหาโภชนาการดานขาดและเกิน หรือหากมี
ปญหาโภชนาการแลว จะไดจดัการแกไขไดทันทวงที 
 



วิธีการประเมินการเจริญเติบโตของเด็กที่นิยมใช ไดแก การชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง วัดเสนรอบ
ศีรษะ และวัดเสนรอบอก 
การช่ังน้ําหนกั 
เทคนิคการช่ังนํ้าหนัก 
การเตรียมเครื่องชั่งนํ้าหนกั 

เครื่องชั่งน้ําหนักเดก็ เปนปจจัยแรกที่ทําใหเกิดความคลาดเคลื่อนของนํ้าหนักตัวเด็กได        
จึงตองมีการเตรียมเครื่องชั่งนําหนักใหเหมาะสมกับตัวเดก็ มีมาตรฐาน รวมทั้งการวางเครื่องชั่งน้ําหนัก        
มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. เครื่องชั่งน้ําหนักสาํหรับเด็กกอนวัยเรียน ควรมีความละเอียดถึง 100 กรัม (0.1 กิโลกรัม) หรือ 
แบงยอยเปน 10 ขีดใน 1 กิโลกรัม ถาเปนเครื่องชั่งแบบยืนชนิดตัวเลข น้ําหนักจะเปลี่ยนแปลงทีละ 0.1 
กิโลกรัม เชน 20.1, 20.2, 20.3 เปนตน 

2. วางเคร่ืองชั่งลงบนพื้นราบ ไมเอียง 
3. ทดสอบมาตรฐานเครื่องชั่งโดยการนาํลูกตุมน้ําหนักมาตรฐานหรือสิ่งของที่รูนํ้าาหนักมาวาง 

บนเครื่องช่ัง เพื่อดูวาน้ําหนักไดตามน้ําหนักลูกตุมหรือสิ่งของนั้นหรือไม 
4. กอนชั่งน้ําหนักเด็ก ควรตั้งคาเคร่ืองชั่งใหอยูที่เลขศูนย 
5. ควรใชเครื่องชั่งเดิมทุกครั้งในการติดตามการเจริญเติบโต 

 
วิธีการช่ังน้ําหนักมีดังนี้ 

1. ควรชั่งนํ้าหนักเมื่อเด็กยังไมไดรับประทานอาหารจนอ่ิม 
2. ควรถอดเสื้อผาที่หนาๆออกใหเหลือเทาที่จํา เปน รวมท้ังรองเทา ถุงเทา ของเลน 

การวัดสวนสูง 
เทคนิคการวัดสวนสูง 

เด็กอายุตากวา 2 ป ตองวัดใหอยูในทานอนที่เรยีกวา วัดความยาว ซึ่งควรมีผูวัดอยางนอย 2 
คน โดยคนหนึ่งจับดานศีรษะและลําตวัใหอยูในทานอนราบ ตัวตรง ไมเอียง สวนอีกคนหนึ่งจับเขาใหเหยียด
ตรงและเคลื่อนไมฉากเขาหาฝาเทาอยางรวดเร็ว ซึ่งมีวิธีการดังนี้ 

1. ถอดหมวก รองเทาออก 
2. นอนในทาขาและเขาเหยียดตรง สวนศีรษะชิดกับไมวัดที่ต้ังฉากอยูกับที่ 
3. เลื่อนไมวัดสวนที่ใกลเทาใหมาชิดกับปลายเทาและสนเทาท่ีตั้งฉากกับพื้น 
4. อานคาใหละเอียดถึง 0.1 เซนติเมตร เชน 70.2 เซนติเมตร 

เด็กอายุมากกวา 2 ป วัดความสูงของเด็กในทายืนเรียกวา วัดความสูงหรือสวนสูง มีวิธีการดังนี้ 
1. ถอดรองเทา ยืนบนพื้นราบ เทาชิด 
2. ยืดตัวขึ้นไปขางบนใหเต็มที่ ไมงอเขา 
3. สนเทา หลัง กน ไหล ศีรษะ สัมผัสกับไมวัด 
4. ตามองตรงไปขางหนา 
5. ผูวัดประคองหนาใหตรง ไมใหแหงนหนาข้ึน หรือกมหนาลง หนาไมเอียง 
6. เลื่อนไมที่ใชวัดใหสัมผัสกับศีรษะพอดี 
7. อานตัวเลขใหอยูในระดับสายตาผูวัด 
8. อานคาสวนสูงใหละเอียดถึง 0.1 เซนติเมตร เชน 118.4 เซนติเมตร 
 
 
 



ขอควรระวัง 
ในการวัดสวนสูง ตองมไีมฉากสําหรับวางทาบที่ศีรษะ เพื่ออานคาสวนสูง หากใชไมบรรทัด

หรือสมุด หรือกระดาษแข็ง มาทาบที่ศีรษะเด็ก จะทําใหการอานคาไมถูกตอง ทั้งนี้ ไมฉากตรงสวนที่สัมผัสกับ
ศีรษะนั้น ตองมีขนาดกวางพอสมควร ประมาณ 5 เซนติเมตร เพื่อใหทาบบนศีรษะสวนท่ีนูนที่สุด แตถาเล็กไป
อาจไมตรงสวนที่นูนที่สุดของศีรษะไมฉากตรงสวนท่ีสัมผัสศีรษะเดก็ควรกวางประมาณ 5 เซนติเมตร 
การแปลผลการช่ังนํ้าหนัก-วัดสวนสูง 

เมื่อทราบน้ําหนักและสวนสูงของเด็กแลว ขอมูลอ่ืนที่ตองใชในการแปลผลคือ อายุ เพศ และ 
มาตรฐานน้ําน้ําหนัก สวนสูงเพ่ือใชในการเปรียบเทียบ 
 
การจุดน้ําหนกัและสวนสูงลงในกราฟแสดงเกณฑการเจริญเตบิโตของเด็ก เปนข้ันตอนที่มี 

ความสาํคัญอยางมาก เนื่องจาก กราฟแสดงเกณฑการเจรญิเติบโตของเด็กเปนเครื่องมือที่ใช
ติดตามการเจริญเตบิโตของเด็กแตละคน เพื่อดูวามีแนวโนมการเจริญเติบโตที่สอดคลองกับมาตรฐาน
หรือไม หากเด็กมี 

ภาวะโภชนาการอยูในเกณฑดี แตแนวโนมการเจริญเติบโตไมดี ทําใหสามารถแกไขไดทันกอนที่เด็กจะ
เขาสูภาวะโภชนาการที่เสี่ยงตอการขาดอาหารหรือเส่ียงตอภาวะอวน และถาไมดําเนินการแกไข เด็กจะเขาสู
ภาวะโภชนาการดานขาดหรืออวนในที่สดุ 

วิธีการที่จะเห็นแนวโนมการเจริญเติบโตของเด็ก คือ จุดนาหนักและสวนสูงลงในกราฟแตละครั้งท่ีชั่ง
น้ําหนัก-วัดสวนสูงแลวเชื่อมโยงจุดน้ําหนักและสวนสูงแตละจุดซึ่งจะแสดงไดทั้งภาวะโภชนาการและเสนการ
เจริญเติบโตของเด็ก ทําใหงายตอการติดตามการเปลี่ยนแปลงการเจริญเตบิโตของเด็ก 
วาเปนไปในอัตราที่เหมาะสมหรือไม เด็กที่มีการเจริญเติบโตดี จะมีน้ําหนักและสวนสูงเพิ่มข้ึน เสนการ 
เจริญเติบโตจะขนานไปกับเสนประ โดยเสนนี้อาจอยูสูงหรือต่ํากวาเสนประก็ได แตถาพบวา เด็กเริ่มมี 
น้ําหนักเบ่ียงเบนลดลงหรือเพิ่มข้ึนโดยเบนออกจากเสนประ จะเปนการเตือนใหมีการคนหาสาเหตุ และ
น้ําหนักมาเทียบกับเกณฑมาตรฐานของเด็กที่มีอายุเดียวกัน ใชดูการเจริญเติบโต 
โดยรวม แตไมไดบอกชัดเจนวาเด็กมีลักษณะของการเจริญเติบโตเปนแบบใด 
การจุดน้ําหนกั 
มีวิธีการลงนํ้าหนักในกราฟดังน้ี 

◆ เม่ือรูน้ําหนักเด็ก นําไปจุดลงในกราฟ 

◆ ตัวเลขท่ีอยูแนวนอนดานลาง หมายถึง อายุ แตละเสนที่เปนแนวตั้งแทนอายุ 1 เดือน 

◆ ตัวเลขท่ีอยูแนวตั้งดานซายมือ หมายถึง น้ําหนัก แตละเสนที่เปนเสนประตามแนวนอน 
แทนน้ําหนัก 0.5 กิโลกรัม 

◆ ดูที่อายุเด็ก ไลข้ึนไปตามเสนตรงในแนวตั้ง ไปตัดกับน้ําหนัก ซึ่งดูจากเสนตรงในแนวนอน 
ทางซายมือ ใหทําเครื่องหมายกากบาทที่จุดตัดไว 
การอานระดับภาวะโภชนาการ 

ภาวะโภชนาการของเด็ก ใหดูเครื่องหมายกากบาทวาอยูในแถบสีใด โดยอานขอความที่อยู 
บนแถบสีน้ัน ซึ่งแบงกลุมภาวะโภชนาการเปน 5 ระดับคือ 

1. น้ําหนักตามเกณฑอายุ หมายถึง นหนักอยูในเกณฑการเจริญเติบโตดี เปนน้ําหนักที่ 
เหมาะสม ควรสงเสรมิใหเด็กมีน้ําหนักอยูในระดับนี้ 

2.หนักคอนขางนอย หมายถึง น้ําหนักท่ีอยูในเกณฑเสี่ยงตอการขาดอาหาร แมวาเปน 
น้ําหนักที่อยูในภาวะโภชนาการปกติ แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแลน้ําหนักจะนอยกวาเกณฑอายุ 

3. นํ้าหนักคอนขางมาก หมายถึง น้ําหนักท่ีอยูในเกณฑเสี่ยงตอน้ําหนักมากเกินเกณฑ แมวาเปน
น้ําหนักที่อยูในภาวะโภชนาการปกติ แตอาจมีแนวโนมตอการมีภาวะโภชนาการเกินหรือไมก็ได เพราะ 



เดก็อาจจะมีสวนสูงที่คอนขางสูงมากกวาเด็กอายุเดียวกัน จึงควรตรวจสอบโดยใชกราฟน้ําหนักเทยีบกับ 
สวนสูง ถาพบวามีภาวะทวม ตองระวัง หากไมดูแลมีโอกาสที่จะเปนเดก็อวนได 

4. น้ําหนักนอยกวาเกณฑ หมายถึง น้ําหนักที่อยูในเกณฑขาดอาหาร เปนน้ําหนักที่แสดงวา 
ไดรบัอาหารไมเพียงพอ 

5. น้ําหนักมากเกินเกณฑ เปนน้ําหนักที่ยังบอกไมไดวาเด็กอวนหรือไม เด็กอาจมีน้ําหนัก 
อยูในเกณฑดี เนื่องจากเปนเด็กที่มีสวนสูงท่ีสูงมาก จึงทําใหนํ้าหนักมากกวาเด็กทั่วไปที่อายุเดียวกัน           
จึงตองมีการตรวจสอบภาวะโภชนาการเกินโดยใชกราฟน้ําหนกัเทียบกับสวนสูงเมื่อตรวจสอบแลวพบวา 

5.1 เด็กมีรูปรางสมสวน ถือวา เด็กมีน้ําหนักอยูในเกณฑดี 
5.2 เด็กมีรูปรางทวม แสดงวา เสี่ยงตอภาวะอวน 
5.3 เด็กมีรูปรางเริ่มอวนหรืออวน แสดงวา เด็กมีน้ําหนักมากไปแลว ตองควบคุมนํ้าหนักไมใหเพิ่มขึ้น

มาก 
ซึ่งจาการไดรับการอบรมในครั้งนี้ อสม.ที่ผานการอบรมสามารถชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัดรอบ 

ศรีษะ ประเมินพัฒนาการ และแปลผลตามกราฟอยางถูกตอง และเด็ก 0-5 ปไดรับการสงเสริมพัฒนาการและ
โภชนาการทุกคน 

 
2.ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค/ตัวช้ีวัด 

บรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ 
 ไมบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ เพราะ....................................................................... 

3.การเบิกจายงบประมาณ 
   งบประมาณที่ไดรับการอนมุัติ..................4,960...........................บาท 

 1 คาอาหารวาง  จาํนวน 125  คน x 1 มื้อ x  20  บาท  เปนเงิน 2,500 บาท 
    2 คาวิทยากรจํานวน 6 ชั่วโมง x 300 บาท เปนเงิน 1,800 บาท 
    3 คาหนังสือเชิญเขารวมอบรม จํานวน 121 แผน x 0.50 บาท  เปนเงิน 60 บาท  
           4 คาจัดทําปายไวนิล ขนาด 2.5 x 1.5 เมตร จํานวน 1 ปาย x 600 บาท  
เปนเงิน 600 บาท 

   งบประมาณเบิกจายจริง .........................4,960.....................บาท คิดเปนรอยละ 100 
        งบประมาณเหลือสงคืนกองทุนฯ............. .-........................บาท คิดเปนรอยละ- 

 
4.ปญหา/อุปสรรคในการดําเนินงาน 

 ไมมี 
 ม ี

ปญหา/อุปสรรค(ระบุ) 
1. ระยะเวลาในการทาํกิจกรรมนอย เนื้อหาที่ผูเขารับการอบรมไดรับไมครอบคลุม  

การฝกภาคปฏิบัติทําไดนอย  
แนวทางแกไข(ระบุ) 

1. ปรับเวลาในการอบรมใหเหมาะสมมากขึ้น เพื่อที่จะสามารถฝกปฏิบัติไดมากขึ้น 
 

ลงชื่อ...............................ผูรายงาน 
(นางดารุณี  มากแกว) 

ตําแหนง  พยาบาลวชิาชีพชํานาญการ 
วันที่ 7 มิถุนายน 2560 



 
 
 

ภาพกิจกรรม 
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ  การพัฒนาศักยภาพ อสม. เพื่อสงเสริม

พัฒนาการและโภชนาการเด็ก 0-5 ป 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

  


