
กิจกรรม “พิชิตฟันผุ  ด้วยมือแม่” 
1. อบรมให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก 0-5 ปีและฝึกปฎิบัติจริงแก่ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็ก 

วันที่ 21 เดือน กรฎาคม พ.ศ. 2560 
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลปากล่อ 

………………………………………………………………….......................................... 
1.1 ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมอบรมในกิจกรรม “พิชิตฟันผุ   ด้วยมือแม่” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

1.2 อบรมให้ความผู้ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็กเรื่องโรคฟันผุและการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก 0-5 ปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



1.3 รับประทานอาหารกลางวัน  อาหารว่างและเครื่องดื่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

1.4 ให้ความรู้การดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก 0-5 ปี แก่ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็กพร้อมทั้งตรวจฟัน 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 



1.๕   ฝึกทักษะการแปรงฟันและฝึกปฎิบัติจริงของผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็ก 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 

1.6 ทาฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุในเด็ก 0 - 5 ปี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



2 ติดตามเยี่ยมบ้านเด็ก 0 – 5 ปี ที่มีฟันผุและเสี่ยงต่อการเกิดฟันผุ ทุก ๆ 1 เดือน 
 วันที่ 27  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ. 2560 

 

 ให้ความรู้ ตรวจฟัน และฝึกทักษะการแปรงฟันแบบปฎิบัติจริงของผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็ก 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

   
 

  
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

  ทาฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุในเด็ก 0 - 5 ปี 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 วันที่ 10  เดือน  สิงหาคม  พ.ศ. 2560 
 

 ให้ความรู้ ตรวจฟัน และฝึกทักษะการแปรงฟันแบบปฎิบัติจริงของผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็ก 
 

 
 
  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ทาฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุในเด็ก 0 - 5 ปี 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 วันที่ 7  เดือน  กันยายน  พ.ศ. 2560 
 ให้ความรู้ ตรวจฟัน และฝึกทักษะการแปรงฟันแบบปฎิบัติจริงของผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็ก 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ทาฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุในเด็ก 0 - 5 ปี 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

  
 

 

 



 หลกัฐานทางการเงนิ 

กจิกรรม “พชิติฟันผ ุ  ดว้ยมอืแม่” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ค่าอาหาร อาหารว่างและเครื่องดื่ม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ค่าวทิยากรหคึวามรูเ้รื่องโรคฟันผุและการดแูลสขุภาพช่องปากเดก็ 0-5 ปี ทีถ่กูตอ้งและเหมาะส 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 หนงัสือเชิญวทิยากรใหค้วามรูเ้รือ่งโรคฟันผุและการดแูลสุขภาพชอ่งปากทีถ่กูวธิแีละเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ค่าเอกสารใหค้วมรูเ้รือ่งโรคฟนัผใุนเดก็ 0-5 ป ี



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ค่าชดุฝกึทกัษะการดแูลสุขภาพช่องปากเดก็ 0-5 ป ี(แปรงสฟีนัและยาสฟีัน) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ค่าฟลูออไรดว์านชิป้องกนัฟนัผใุนเดก็ 0-5 ป ี
 



ผลการด าเนนิงาน กิจกรรม “พชิิตฟนัผ ุ  ดว้ยมอืแม่” 

ภายใต้โครงการ ดูแลสุขภาพเด็กน้อยมีสุขภาพดี (Smart kids) 
………………………………………………………………………………………....... 

 สรปุผลการด าเนินตามโครงการ 

1. ผูป้กครองหรอืผูดู้แลเด็กเด็ก 0-5 ปี จ านวนทั้งหมด 50 คน ได้รับการฝึกทักษะการแปรงฟันและ

ปฎิบัติจริงใน จ านวน 42 คน คิดเป็นรอ้ยละ 84  

2. เด็ก 0-5 ปี ในกลุ่มเป้าหมายจ านวนทั้งหมด 50 คน ได้รับการตรวจฟันและทาฟลูออไรด์เพื่อป้องกัน

ฟันผุ จ านวน 50 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 

 

 

 

 


