
กิจกรรม “โภชนาการดี...พัฒนาการที่สมวัย” 
………………………………………………………………….......................................... 

1.  คัดกรองเด็ก 0-5 ปี ท่ีมีภาวะโภชนาการต่่ากว่าเกณฑ์ ณ ชุมชนต่าบลปากล่อ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
2. อบรมให้ความรู้เรื่องโภชนาการเเด็ก 0-5 ปีและฝึกปฎิบัติจริงแก่ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็ก 

วันที่ 24 เดือน กรฎาคม พ.ศ. 2560 
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลปากล่อ 

…………………………………………………………………………………. 
2.1 ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมอบรมในกิจกรรม “โภชนาการดี..พฒันาการที่สมวัย” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.2   อบรมให้ความรู้เรื่องโภชนาการเด็ก 0-5 ปี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

2.3   รับประทานอาหารกลางวัน  อาหารว่างและเครื่องดื่ม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.4    มอบอาหารเสริมแก่เด็กที่มีภาวะทุโภชนาการ วันที่ 24 กรกฎาคม 2560 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

3 ติดตามเยี่ยมบ้านเด็ก 0 – 5 ปี ที่มีภาวะทุพโภชนาการทุก ๆ 1 เดือน 
 วันที่ 24  เดือน  สิงหาคม  พ.ศ. 2560 

 

 ติดตามผลจากการมอบอาหารเสริม ครั้งท่ี 1 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



2.5 มอบอาหารเสริมแก่เด็กที่มีภาวะทุโภชนาการครั้งที่ 2 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 วันที ่10 เดือน  สิงหาคม  พ.ศ. 2560 
 

 ติดตามผลจากการมอบอาหารเสริม ครั้งท่ี 2 
 

 
 
  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 ติดตามผลจากการมอบอาหารเสริม ครั้งท่ี 2 (ต่อ) 
 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 มอบอาหารเสริมแก่เด็กที่มีภาวะทุโภชนาการครั้งที่ 3 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 วันที่ 15 เดือน  กันยายน  พ.ศ. 2560 
 ติดตามผลจากการมอบอาหารเสริม ครั้งท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 หลกัฐานทางการเงนิ 
กจิกรรม “โภชนาการด.ี..พฒันาการทีส่มวยั” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ค่าวทิยากรหคึวามรูเ้รื่องโภชนาการด ีพัฒนาการทีส่มวยัเดก็ 0-5 ปี ทีถ่กูตอ้งและเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ค่าอาหาร อาหารว่างและเครื่องดื่ม 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 ค่าอาหารเสรมิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ค่าเอกสารใหค้วามรู ้
 



ผลการด าเนนิงาน กิจกรรม “โภชนาการดี...พฒันาการที่สมวยั” 

ภายใต้โครงการ ดูแลสุขภาพเด็กน้อยมีสุขภาพดี (Smart kids) 
………………………………………………………………………………………....... 

 สรปุผลการด าเนนิตามโครงการ 

1. ผูป้กครองหรอืผูดู้แลเด็กมีความรู้ก่อนได้รับการอบรมร้อยละ 71 ซึ่งหลังได้รับการอบรมมคีวามรู้

เพิ่มขึน้ร้อยละ 86 

2. เด็ก 0-5 ปี ในกลุ่มเป้าหมายมีน้ าหนักเพิ่มขึน้ในระยะเวลา   เดือน ตั้งแต่เดอืน กรกฎาคม ถงึ      

กันยายยน 2560 ร้อยละ100 

3. เด็ก 0-5 ปี ในกลุ่มเป้าหมายได้รับการตดิตามดูแลอย่างใกล้ชิด ร้อยละ 100 


