
โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย  สุใจกายแข็งแรง ปี ๒๕๖๐ 
วันท่ี  ๑๕  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐ 

ณ  อาคารคอซิมบี๊  เทศบาลเมืองกันตัง 
 

กิจกรรมบรรยายให้ความรู้ และ ฝึกปฏิบัติท่าบริหารกล้ามเนื้อและข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


