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สรุปผลการด าเนินงาน 
โครงการสานพลังครอบครัว ลด ละ เลิกบุหรี ่

สู่ชุมชนต าบลกายูบอเกาะ 
กองทุนหลกัประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลกายูบอเกาะ อ าเภอรามัน จังหวัดยะลา 

********************************* 
๑.ชื่อโครงการ 
            โครงการสานพลังครอบครัว ลด ละ เลิกบุหรี่ สู่ชุมชนต าบลกายูบอเกาะ 

2.หลักการและเหตุผล 
 ปัจจุบัน ปัญหาจากการสูบบุหรี่ท าให้ เกิดผลกระทบในระบบสุขภาพของประชาชนทั้งทางตรง                
คือผู้สูบบุหรี่ เอง และทางอ้อมผู้ที่รับพิษจากควันบุหรี่ที่ผู้ ใกล้ชิดเป็นผู้สูบ คือบุหรี่มือสอง ทั้งที่ประเทศไทย             
มีการรณรงค์การควบคุมการบริโภคยาสูบเกิดขึ้นต่อเนื่องตั้งแต่ พ.ศ. 2517 จนถึงปัจจุบัน บุหรี่คร่าชีวิตผู้คนทั่วโลก
มากกว่า 5 ล้านคน ซึ่งถือว่าเป็นจ านวนที่มากกว่าผู้เสียชีวิตจากโรควัณโรค โรคเอดส์  และไข้มาลาเรียรวมกัน และ
คาดว่าในปี พ.ศ. 2573 จ านวนผู้เสียชีวิตทั้งหมดจะเพ่ิมขึ้นเป็น 8 ล้านคนต่อปี  โดยพบว่ามะเร็งที่มีอุบัติการณ์
สูงขึ้นในผู้สูบบุหรี่ได้แก่มะเร็งปอดที่เป็นมะเร็งที่พบบ่อยในผู้ชายไทย อีกทั้งการสูบบุหรี่อย่างต่อเนื่องจะท าให้ผู้สูบ
เกิดภาวะหลอดเลือดตีบตันและเกิดปัญหาการสูญเสียการท างานของหลอดเลือดโคโรนารีที่ไปเลี้ ยงกล้ามเนื้อหัวใจ 
การสูบบุหรี่ยังเป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญที่ท าให้เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจตีบและกล้ามเนื้อหัวใจตายจากการขาดเลือดไป
เลี้ยงท าให้ผู้ป่วยมีอาการแน่นหน้าอก และหัวใจวาย โรคความดันโลหิตสูง และหัวใจเต้นผิดปกติ และได้มี          
การประมาณการทุกครั้งที่มีผู้สูบบุหรี่เสียชีวิตครบ 8 ราย จะมีผู้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมเสียชีวิตไปด้วย 1 ราย   
ผู้ที่ได้รับควันบุหรี่จากสิ่งแวดล้อมจะมีโอกาสเกิดโรคโรคหัวใจและหลอดเลือดสูงกว่าคนที่ไม่เคยได้รับ 1.3 เท่า และ
จะมีโอกาสเกิดมะเร็งปอดได้มากขึ้นประมาณ 1.8 เท่าโดยกลุ่มผู้ที่มีความเสี่ยงเป็นพิเศษในการได้รับควันบุหรี่จาก
สิ่งแวดล้อมได้แก่ทารกในครรภ์และเด็ก  หากมารดาตั้งครรภ์สูบบุหรี่หรือได้รับควันดังกล่าว  จะมีโอกาสเกิดผลเสีย
ต่อทารกในครรภ์และเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการตั้งครรภ์สูง เช่นทารกน้ าหนักตัวน้อย คลอดก่อนก าหนด  เด็กหาก
ได้รับควันดังกล่าวจะมีโอกาสเกิดภาวะไหลตาย ปอดอักเสบติดเชื้อ โรคภูมิแพ้  โรคหอบหืดได้มากกว่าเด็กท่ัวไป   

ส านักงานสถิติแห่งชาติได้ส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ปี 2558 พบว่า จ านวนประชากรมีอายุ ตั้งแต่ 15 
ปีขึ้นไป 54.8 ล้านคน เป็นผู้สูบบุหรี่ 11.4 ล้านคน (ร้อยละ 20.7 ) เป็นผู้สูบบุหรี่ประจ า 10 ล้านคน (ร้อยละ 
18.2 ) สูบนานๆครั้ง 1.4 ล้านคน (ร้อยละ 2.5 ) ในกลุ่มวัยท างาน (25 – 59 ปี) มีอัตราการสูบบุหรี่สูงสุด (ร้อย
ละ 23.5 ) รองลงมากลุ่มผู้สูงอายุ (60ปีขึ้นไป) และกลุ่มเยาวชน(15 – 24 ปี)(ร้อยละ 16.6 และ 14.7 
ตามล าดับ) ผู้ชายสูบบุหรี่มากกว่าผู้หญิง 18.4 เท่า (ร้อยละ40.5 และ 22 ตามล าดับ)  ชี้ให้เห็นว่า อายุของนักสูบ
บุหรี่หน้าใหม่มีอายุน้อยลง จึงต้องมีมาตรการเฝ้าระวังในกลุ่มเยาวชนมากขึ้น ถ้ายังไม่มีมาตรการใดๆในการป้องกัน
และเฝ้าระวังนักสูบบุหรี่หน้าใหม่  อีกทั้งบุหรี่เป็นเพียงสินค้าชนิดเดียวที่ถูกกฎหมาย แต่เป็นอันตรายต่อทุกคนทั้งที่
เป็นผู้สูบบุหรี่ และผู้ไม่สูบบุหรี่ แต่ได้รับควันบุหรี่มือสอง จึงมีความจ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ประชาชนให้ลด ละ เลิก การสูบบุหรี่โดยยึดหลักการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายสูบบุหรี่อย่างต่อเนื่อง พร้อมทั้ งการดูแล
สร้างเสริมสุขภาพ การแนะน าให้มาบ าบัด จัดระบบเฝ้าระวังไม่ให้กลับไปเสพซ้ า โดยการสร้างแรงจูงใจ การตระหนัก
ในปัญหา ร่วมกันให้ค าปรึกษา ติดตาม ดูแล และการให้ความรู้แก่ประชาชนให้สามารถน าไปปฏิบัติจริง โดยเฉพาะ
การป้องกันที่ดีโดยการสร้างการตระหนัก จูงใจประชาชนเลิกบุหรี่เพื่อสุขภาพดี ของตนเองและบุคคลรอบด้าน 

ด้วยเหตุดังกล่าว  ทาง อสม.หมู่ที่ 3 ต าบลกายูบอเกาะ ได้ร่วมกับทางโรงพยาบาลรามัน จึงได้จัดท า 
“โครงการสานพลังครอบครัว ลด ละ เลิกบุหรี่สู่ชุมชนต าบลกายูบอเกาะ” นี้ขึ้น 
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3.วัตถุประสงค์: 
3.1 เพ่ือให้ครอบครัว มีความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักถึงโทษ พิษภัยผลกระทบของบุหรี่ 
 3.2 เพ่ือค้นหาครอบครัวต้นแบบ เลิกบุหรี่และครอบครัวที่ไม่สูบบุหรี่ 
 3.3 เพ่ือเกิดมาตรการกลไกทางสังคม ในการสร้างเครือข่ายผู้ ลด ละ เลิกบุหรี่และถอดบทเรียนความส าเร็จ
ของครอบครัวต้นแบบของการเลิกบุหรี่ 
 

2. วิธีด าเนินการ 
 การด าเนินงาน 

1. จัดท าโครงการเพ่ือขออนุมัติ 
2. จัดท าแนวทาง และแบบรายงาน พร้อมชี้แจงให้กับทีม อสม. 
3. จัดสรรงบประมาณ และสิ่งสนับสนุนให้กับกุ่ม อสม.หมู่ที่ 3 ต าบลกายูบอเกาะ 
4. ประธานชมรม อสม. ระดับต าบลร่วมโรงพยาบาลรามัน ให้ด าเนินการดังนี้ 

4.1 ประชาสัมพันธ์โครงการเฝ้าระวังเพ่ือการเลิกสูบบุหรี่โดยพลัง อสม.  
4.2 ให้ อสม. ในพ้ืนที่รับผิดชอบ (อสม. เฝ้าระวังเพ่ือการเลิกบุหรี่) โดย อสม. 1 คน ชักชวน

ประชาชน/อสม. เข้าร่วมโครงการเฝ้าระวังเพ่ือการเลิกสูบบุหรี่ รวมถึงผู้มีพฤติกรรมการบอกเลิกสูบบุหรี่ต่อเนื่องไม่
ต่ ากว่า 3 เดือน และไม่กลับไปสูบบุหรี่อีก  

     4.3 เป็นผู้รวบรวมรายชื่อ อสม.ผู้ปฏิบัติงานและผู้สมัครเลิกบุหรี่ตามแบบรายงานส่งให้ประธาน อสม.ต าบล 

      การด าเนินการ อสม. เฝ้าระวังเพื่อการเลิกสูบบุหรี่  มีดังนี้ 
       1. เชิญชวนรณรงคผ์ู้สูบบุหรี่ในหมู่บ้าน/ ชุมชน เข้าร่วมโครงการฯ  
             2. จัดงานรณรงค์ไม่สูบบุหรี่ ให้ความรู้อันตรายจากพิษภัยของบุหรี่ ให้ก าลังใจ และค าแนะน าในการ
เลิกสูบบุหรี่หรือเข้าระบบการบ าบัด เพ่ือการเลิกสูบบุหรี่ สอดคล้องกับช่วงถือศีลอด(เดือนรอมฏอน) แต่ละมัสยิด  
  ใช้วิธีการทางศาสนา (ในช่วงถือศีลอดตั้งแต่วันที่ 15 มิถุนายน – 15 กรกฎาคม 2560) 
        - ผู้น าศาสนาสอดแทรกเนื้อหาโทษของบุหรี่ต่อหลักศาสนา หลังเวลาละหมาด 5 เวลา 
        -  หลังละหมาดคุตเบาะห์วันศุกร์ แก่ชาวบ้านยังขาดความรู้ทางศาสนา 
  วิธีการรณรงค์ในที่สาธารณะ 
        -  ติดสติกเกอร์รณรงค ์ตามบ้าน มัสยิด (ประสานจากทางสาธารณสุขอ าเภอ) 
        -  ติดป้ายรณรงคต์ามบ้าน 
  วิธีคัดเลือกและแต่งตั้งบุคคลต้นแบบที่ไม่สูบบุหรี่ในชุมชน 
        - ให้บุคคลต้นแบบเดินรณรงค์ และพบปะชาวบ้านที่ยังสูบบุหรี่ เพ่ือสร้างความตระหนักร่วม 

      3. ติดตามการเลิกสูบบุหรี่ต่อเนื่อง 3 เดือน โดยไม่กลับมาสูบบุหรี่อีก 
      4. รายงานผลการด าเนินงานตามแบบรายงานให้ประธานชมรม อสม.  

                 5. รวบรวม สรปุ รายงานผลการด าเนินงานโครงการ 

 

3. ระยะเวลาด าเนินการ 
 8-9 มิถุนายน 2560 

4. สถานที่ด าเนินการ 
 ณ พ้ืนทีต่ าบลกายูบอเกาะ อ าเภอรามัน จังหวัดยะลา   

 
5.งบประมาณ... 
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5. งบประมาณ 
 งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบล(สปสช.) องค์การบริหารส่วนต าบลกายูบอเกาะ 
(14,000 บาท ) 
  1. ป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ จ านวน 1 ป้าย                      เป็นเงิน  1,000 บาท 
  2. ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน 4 คนๆ ละ 1,000 บาท (เหมาจ่าย) เป็นเงิน   4,000 บาท                                                                      
                     3. ค่าจ้างประกอบอาหารพร้อมเครื่องดื่ม จ านวน 1 มื้อๆละ 50 บาท จ านวน 120 คน  
      (ส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์และผู้ด าเนินงาน)                    เป็นเงิน   6,000 บาท 
              4. ค่าจ้างประกอบอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม จ านวน 1 มื้อๆละ 25 บาท จ านวน 120 คน  
     (ส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์และผู้ด าเนินงาน)                     เป็นเงิน   3,000 บาท 
           

                                                              รวมค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น เป็นเงิน  14,000 บาท 
 

หมายเหตุ   ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้ 
 

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

- กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.กายูบอเกาะ 
- โรงพยาบาลรามัน 
- ชมรม อสม.ต าบลกายูบอเกาะ  

 

10.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เกิดเครือข่ายภาคประชาชนเพื่อร่วมด าเนินงานเฝ้าระวังควบคุมการบริโภคยาสูบในหมู่บ้าน/ชุมชน 
2. อสม.มีส่วนร่วมในการด าเนินงานเฝ้าระวังเพ่ือการเลิกสูบบุหรี่ในหมู่บ้าน/ชุมชน 

 

11. ผลการด าเนินงานตามแผนงาน 
วันที่ 8 มิถุนายน 2560 เวลา 09.30 น. เริ่มลงทะเบียน ประชาชนเริ่มทยอยมาลงทะเบียน 

พร้อมเข้าร่วมกิจกรรม เวลา 10.00 น. นายอาสมี  เซะบากอ นายกองค์การบริหารส่วนต าบลกายูบอเกาะ มาถึง
สถานที่จัดอบรม พร้อมกล่าวเปิดงาน เวลา 10.25 น. วิทยากรจากโรงพยาบาลรามัน อบรมให้ ความรู้เกี่ยวกับ
อันตรายจากพิษภัยของบุหรี่ ให้ก าลังใจ และค าแนะน าในการเลิกสูบบุหรี่ หรือเข้าระบบการบ าบัด เพ่ือการเลิกสูบ
บุหรี่ พร้อม ถาม-ตอบ พักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา 12.00 น. เริ่มด าเนินการให้ความรู้เกี่ยวกับอันตราย
จากพิษภัยของบุหรี่ในสถานที่สาธารณะ มัสยิด การให้ก าลังใจ และค าแนะน าในการเลิกสูบบุหรี่ทางศาสนา เพ่ือการ
เลิกสูบบุหรี่ ใช้วิธีการทางศาสนา (ในช่วงถือศีลอดตั้งแต่วันที่  15 มิถุนายน – 15 กรกฎาคม 2560) รวมถึง
กิจกรรมต่อเนื่อง คือ 
        - ผู้น าศาสนาสอดแทรกเนื้อหาโทษของบุหรี่ หลังเวลาละหมาด 5 เวลาทุกวันในช่วงเวลาดังกล่าว 
        -  หลังละหมาดคุตเบาะห์ แต่ชาวบ้านยังขาดความรู้ทางศาสนา 
  วิธีการรณรงค์ในที่สาธารณะ 
        -  มอบป้านรณรงค์ ตามบ้าน มัสยิด (ประสานจากทางสาธารณสุขอ าเภอ) 
        วิธีคัดเลือกและแต่งตั้งบุคคลต้นแบบที่ไม่สูบบุหรี่ในชุมชน 
        - ให้บุคคลต้นแบบเดินรณรงค์ และพบปะชาวบ้านที่ยังสูบบุหรี่ เพ่ือสร้างความตระหนักร่วม 
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เริ่มรับลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ พร้อม

มอบป้ายรณรงค์ลด ละเลกิบุหรี่ หรือโทษ

พิษภัยของบุหรี่ หลังจากนั้นรับฟังการ

บรรยายเกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่  
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กิจกรรมการให้ความรู้เรื่องบุหรี่ของแต่ละมัสยิดในพื้นที่ 
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รณรงค์
ประชาสัมพันธ์ พิษ

ภัยของบุหรี ่
ตามโรงเรียนตาดีกาและมัสยิด ใน
พื้นท่ี ช่วงท่ีด าเนินกิจกรรม วันท่ี 9 
มิถุนายน 2560 
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12.ข้อเสนอแนะ 

ควรจะมีการจัดกิจกรรมดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง ดังนี้ 
1. ให้เครือข่ายภาคประชาชนร่วมด าเนินงานเฝ้าระวังควบคุมการบริโภคยาสูบในหมู่บ้าน/ชุมชน 
2. อสม.และเยาวชนในพ้ืนทีม่ีส่วนร่วมในการด าเนินงานเฝ้าระวังเพ่ือการเลิกสูบบุหรี่ในหมู่บ้าน/ชุมชน 

 

***************************************** 

 

 

 

 

 

 

 


