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สรุปผลการดำเนินงาน
ชมรมพัฒนาสุขภาพตำบลท่าบอน ประจำปีงบประมาณ ๒๕61
โครงการเยาวชนรุ่นใหม่ ใส่ใจสุขภาพ

สนับสนุนโดย
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลท่าบอน 

อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
สรุปผลโครงการเยาวชนรุ่นใหม่ ใส่ใจสุขภาพ

 ชมรมพัฒนาสุขภาพตำบลท่าบอน ปีงบประมาณ ๒๕61
๑. ชื่อโครงการ : เยาวชนรุ่นใหม่ ใส่ใจสุขภาพ
๒. หลักการและเหตุผล

องค์การอนามัยโลกและประเทศไทยมีเป้าหมายในการพัฒนาระบบสุขภาพ เป้าหมายสูงสุดของการสร้างเสริมสุขภาพและ ป้องกันโรค คือ “การที่ประชาชนสามารถแสดงบทบาทในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สภาพแวดล้อมและสังคมโดยรวมได้อย่างยั่งยืน ด้วยความตั้งใจ เต็มใจ มีจิตสำนึกที่ดีและมีศรัทธาในการพัฒนา”การเปลี่ยนแปลงภายใต้ยุคโลกาภิวัฒน์ ส่งผลต่อสภาพสังคมและชีวิตของคนไทยในปัจจุบันและอนาคตหลายประการ ในภาคสังคมวิถีชีวิตอุบัติใหม่ที่เป็นผลจากการพัฒนาที่ผ่านมา กำลังส่งผลกระทบต่อเนื่องถึงโครงสร้างประชากรที่เปลี่ยนไป ตั้งแต่ระดับครอบครัวจนถึงระดับสังคมใหญ่ที่มีความซับซ้อนมากขึ้น วิถีชีวิตอุบัติใหม่มีผลทำให้ครอบครัวในสังคมเมืองเปลี่ยนไป  คนวัยทำงานมุ่งหาเงินสร้างฐานะมากกว่าการมีครอบครัว จึงแต่งงานช้าและมีบุตรน้อยลง ทำให้ประชากรเด็กน้อยลงทุกทีซึ่งจะส่งผลกระทบทำให้เกิดวิกฤติ 1:2:4 ในอนาคต ( วิกฤติสังคมที่คนรุ่นหลาน 1 คน ต้องดูแลคนรุ่นพ่อ แม่ 2 คน และต้องดูแลคนรุ่น ปู่ ย่า ตา ยาย 4 คน )

อย่างไรก็ดี การที่จะทำให้ประชาชนลุกขึ้นมาทำด้วยตนเองเป็นเรื่องยาก ต้องอาศัยการศึกษาและการเสริมเติมเต็มพลังปัญญาแก่ประชาชน ซึ่งที่ผ่านมา ในหมู่บ้าน/ชุมชน มี ประชาชนที่มีจิตอาสาเข้ามาดูแลสุขภาพของครอบครัว ชุมชน คือ อสม.แต่ก็ยังมีปัญหา ข้อจำกัดหลายประการที่ทำให้ อสม.ไม่สามารถดูแลสุขภาพเพื่อนบ้านในชุมชน ได้อย่างทั่วถึงได้และเพื่อเป็นการสร้างคนรุ่นหลานให้สามารถแสดงบทบาทในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สภาพแวดล้อมและสังคมโดยรวมได้อย่างยั่งยืน  มีจิตสำนึกที่ดีและมีศรัทธาในการพัฒนา เป็นการสร้างคน เพื่อชุมชนที่เข้มแข็ง สามารถดูแลสุขภาพคนในครอบครัว/ชุมชน ต่อไปในอนาคตได้อย่างยั่งยืน ทางชมรมพัฒนาสุขภาพตำบลท่าบอน จึงได้จัดทำ “โครงการเยาวชนรุ่นใหม่ ใส่ใจสุขภาพ” ขึ้น
3. วัตถุประสง​ค์/ตัวชี้วัด

3.1 เพื่อสร้างผู้นำนักเรียนให้มีความรู้ มีทักษะทางด้านการดูแลสุขภาพที่ถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่อตอเอง เพื่อนนักเรียนครอบครัวและชุมชน

3.2 เพื่อให้ผู้นำนักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง และสามารถช่วยเหลือดูแลทางด้านสุขภาพ เบื้องต้นแก่ตนเอง เพื่อนักเรียน ครอบครัว และชุมชนได้
4. กลุ่มเป้าหมาย

4.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4- 6 โรงเรียนบ้านรับแพรก หมู่ที่ 1 ตำบลท่าบอน อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา จำนวน 55 คน
5. กลวิธีในการดำเนินงาน

5.1 ขั้นเตรียมการ 
                 5.1.1 จัดทำโครงการ เพื่อขอสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลระโนด อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา
                 5.1.2 ประชุมชี้แจงรายละเอียดแผนงาน/โครงการแก่คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลระโนดและผู้ที่เกี่ยวข้อง
                 5.1.3 ประสานโรงเรียนเพื่อรับทราบแผนงาน/โครงการและพิจารณาคัดเลือกนักเรียนเข้ารับการอบรม                                              
                 5.1.4 ประสานวิทยากรและผู้เกี่ยวข้อง
                 5.1.5 เตรียมแบบทดสอบความรู้ ก่อน – หลังการอบรม

      5.1.6 จัดทำหลักสูตรการอบรม

      5.1.7 ประสานการขอใช้สถานที่ในการจัดอบรม
          5.2 ขั้นดำเนินการ 
                5.2.1. ประเมินความรู้ก่อนการอบรม
                5.2.2. จัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านสุขภาพ แก่กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 55 คน โดยการแบ่งฐานความรู้ เป็น 7 ฐาน และการบรรยายทางวิชาการ เป็นเวลา 1 วัน ดังนี้
· ฐานการน้ำตาลหวานซ่อนร้าย
· ฐานการควบคุมและป้องกันโรคติดต่อ
· ฐานการปฐมพยาบาลและการป้องกันอุบัติเหตุ เช่น การจมน้ำ  รถชน
· ฐานสุขภาพจิตและยาเสพติด
· ฐานคุ้มครองผู้บริโภค
· ฐานทันตสาธารณสุข
· ฐานเพศศึกษาและการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
5.2.3  3. ประเมินความรู้หลังการอบรม
          5.3 ขั้นสรุปผลโครงการ

       รายงานผลการดำเนินงานโครงการส่งกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลท่าบอน
6. ระยะเวลาดำเนินการ


มิถุนายน – สิงหาคม  ๒๕61
7. สถานที่ดำเนินการ

โรงเรียนบ้านรับแพรก หมู่ที่ 1 ตำบลท่าบอน อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา
8. ผลการดำเนินงาน

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการเยาวชนรุ่นใหม่ ใส่ใจสุขภาพ โรงเรียนบ้านรับแพรก หมู่ที่ 1 ตำบลท่าบอน อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา ปีงบประมาณ 2561
	ชื่อโรงเรียน
	เป้าหมาย (คน)
	ผู้เค้าร่วมโครงการ (คน)
	คิดเป็นร้อยละ

	บ้านรับแพรก
	55
	60
	100.00

	รวม
	55
	60
	100.00


ที่มา : ทะเบียนรายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการเยาวชนรุ่นใหม่ ใส่ใจสุขภาพ โรงเรียนบ้านรับแพรก หมู่ที่ 1 ตำบลท่าบอน อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา ปีงบประมาณ 2561

จากตารางที่ 1 แสดงจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการเยาวชนรุ่นใหม่ ใส่ใจโรงเรียนบ้านรับแพรก หมู่ที่ 1 ตำบลท่าบอน อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา ปีงบประมาณ 2561 มีกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 55 คน มีผู้เข้าร่วม 60 คน คิดเป็นร้อยละ 100

ตารางที่ 2 แสดงผลการประเมินความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการเยาวชนรุ่นใหม่ ใส่ใจสุขภาพ โรงเรียนบ้านรับแพรก หมู่ที่ 1 ตำบลท่าบอน อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา ปีงบประมาณ 2561
	ความรู้ของผู้เข้ารับการอบรม
	คะแนน
เต็ม
	คะแนน
ต่ำสุด         
	คะแนนสูงสุด
	ค่าเฉลี่ย

	ก่อนการอบรมความรู้ของผู้เข้ารับการอบรม
	100.00
	53.33
	93.33
	73.33

	หลังการอบรมความรู้ของผู้เข้ารับการอบรม
	๑0๐.00
	93.33
	100
	96.67


ที่มา : ข้อมูลจากการทำแบบทดสอบก่อนหลังเข้าร่วมโครงการที่นำมาประมวลผลแล้ว

จากตาราง 2 จะเห็นได้ว่าหลังเข้าร่วมโครงการเยาวชนรุ่นใหม่ ใส่ใจสุขภาพ โรงเรียนบ้านรับแพรก หมู่ที่ 1 ตำบลท่าบอน อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา ปีงบประมาณ 2561 มีความรู้เพิ่มขึ้นจาก 73.33 เป็น 96.67 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับดีมาก
9. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด

9.1 ผู้นำนักเรียนให้มีความรู้ มีทักษะทางด้านการดูแลสุขภาพที่ถูกต้อง ร้อยละ 96.67

9.2 นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง และสามารถช่วยเหลือดูแลทางด้านสุขภาพ เบื้องต้นแก่ตนเอง เพื่อนักเรียน ครอบครัว และชุมชนได้ ร้อยละ 96.67
10. จำนวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม   

10.1 โครงการเยาวชนรุ่นใหม่ ใส่ใจสุขภาพ โรงเรียนบ้านรับแพรก หมู่ที่ 1 ตำบลท่าบอน อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา ปีงบประมาณ 2561   

      จำนวน   60   คน   คิดเป็นร้อยละ 100.00
1. การบรรลุตามวัตถุประสงค์


( บรรลุตามวัตถุประสงค์

( ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  เพราะ ...................................................................................................
............................................................................................................................................................................
12. ผลการใช่จ่ายงบประมาณ
	ที่
	รายการ
	งบประมาณที่ตั้งไว้
	ผลการจ่ายงบประมาณ

	
	
	จำนวน*ราคา
	เป็นเงิน
	จำนวน*ราคา
	เป็นเงิน

	1
	ค่าวิทยากร
	7 คน × 600 บาท
	4,200 บาท
	7 คน × 600 บาท
	4,200 บาท

	2
	ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม
	55 คน × 25บาท x 2 มื้อ
	2,750 บาท
	55 คน × 25บาท x 2 มื้อ
	2,750 บาท

	3
	ค่าวัสดุอุปกรณ์
- แฟ้มกระดุม
- สมุดปกอ่อนเล่มหนา
- ปากกา
	55 เล่ม x 30 บาท
55 เล่ม × 15 บาท
55 ด้าม × 10 บาท
	1,650 บาท
825 บาท
550 บาท
	55 เล่ม x 30 บาท
55 เล่ม × 15 บาท
55 ด้าม × 10 บาท
	1,650 บาท
825 บาท
550 บาท

	4
	ค่าวัสดุอื่นๆ
- กระดาษถ่ายเอกสาร 1 รีม
- เทปติดสัน 2 มวน
- เทปกาว 2 หน้า 2 ม้วน
- กระดาษหอมทำปกสรุปโครงการ 3 ชุด
	140 ชุด × 1 บาท
2 ม้วน × 20 บาท
2 ม้วน × 150 บาท
3 ชุด × 25 บาท
	140 บาท
80 บาท
150 บาท
75 บาท
	140 ชุด × 1 บาท
2 ม้วน × 20 บาท
2 ม้วน × 150 บาท
3 ชุด × 25 บาท
	140 บาท
80 บาท
150 บาท
75 บาท

	รวม
	10,420 บาท
	10,420 บาท


งบประมาณทั้งสิ้น  10,420 บาท ผลการเบิกจ่ายงบประมาณ 10,420 บาท ร้อยละ ๑๐๐
13. ปัญหาอุปสรรค  


( ไม่มี

( มี ระบุ.............................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) ........................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
ลงชื่อ ....................................................... ผู้รายงาน
       ( นางดารา                ช่วยเรือง )

ตำแหน่ง ประธานชมรมพัฒนาสุขภาพท่าบอน
วันที่-เดือน-พ.ศ. .............................................
ภาคผนวก
รูปผลการดำเนินงานโครงการเยาวชนรุ่นใหม่ ใส่ใจสุขภาพ
โรงเรียนบ้านรับแพรก หมู่ที่ 1 ตำบลท่าบอน อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
ปีงบประมาณ 2561
[image: image1.jpg]



กล่าวเปิดโครงการเยาวชนรุ่นใหม่ ใส่ใจสุขภาพ โดย คุณกรรภัย  พืชมงคล ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านรับแพรก
[image: image2.jpg]



อบรมให้ความรู้เรื่องน้ำตาลหวานซ่อนร้าย
 โดย คุณศิรัญญา โอ่แก้ว นักวิชาการสาธารณสุข โรงพยาบาลระโนด
วันที่ 24 กรกฎาคม 2561 ณ โรงเรียนบ้านรับแพรก
รูปผลการดำเนินงานโครงการเยาวชนรุ่นใหม่ ใส่ใจสุขภาพ
โรงเรียนบ้านรับแพรก หมู่ที่ 1 ตำบลท่าบอน อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
ปีงบประมาณ 2561
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อบรมให้ความรู้เรื่องการป้องกันโรคติดต่อ 
โดย คุณลลิตวดี ทองประสม นักวิชาการสาธารณสุข โรงพยาบาลระโนด
วันที่ 24 กรกฎาคม 2561 ณ โรงเรียนบ้านรับแพรก
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อบรมให้ความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการป้องกันอุบัติเหตุ เช่น การจมน้ำ รถชน 
โดย คุณนันทิยา นิ่มสวาท นักวิชาการสาธารณสุข โรงพยาบาลระโนด
วันที่ 24 กรกฎาคม 2561 ณ โรงเรียนบ้านรับแพรก
รูปผลการดำเนินงานโครงการเยาวชนรุ่นใหม่ ใส่ใจสุขภาพ
โรงเรียนบ้านรับแพรก หมู่ที่ 1 ตำบลท่าบอน อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
ปีงบประมาณ 2561
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อบรมให้ความรู้เรื่องการป้องกันยาเสพติดในวัยเรียน
 โดย คุณ ยาสมิน หมัดสะอิ นักจิตวิทยา โรงพยาบาลระโนด
วันที่ 24 กรกฎาคม 2561 ณ โรงเรียนบ้านรับแพรก
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อบรมให้ความรู้เรื่องคุ้มครองผู้บริโภค 
โดย คุณไพรัตน์ นิลวรรณ เจ้าพนักงานเภสัชกรรมปฏิบัติงาน โรงพยาบาลระโนด
วันที่ 24 กรกฎาคม 2561 ณ โรงเรียนบ้านรับแพรก
รูปผลการดำเนินงานโครงการเยาวชนรุ่นใหม่ ใส่ใจสุขภาพ
โรงเรียนบ้านรับแพรก หมู่ที่ 1 ตำบลท่าบอน อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
ปีงบประมาณ 2561
[image: image7.jpg]



อบรมให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก
โดย คุณรอซินะฮ์ แวนาแว เจ้าพนักงานทัตภิบาลปฏิบัติงาน โรงพยาบาลระโนด
วันที่ 24 กรกฎาคม 2561 ณ โรงเรียนบ้านรับแพรก
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อบรมให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาและการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
โดย คุณกรรจนา เนียมละออง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โรงพยาบาลระโนด
วันที่ 24 กรกฎาคม 2561 ณ โรงเรียนบ้านรับแพรก
รูปผลการดำเนินงานโครงการเยาวชนรุ่นใหม่ ใส่ใจสุขภาพ
โรงเรียนบ้านรับแพรก หมู่ที่ 1 ตำบลท่าบอน อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
ปีงบประมาณ 2561
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วัสดุอุปกรณ์ในการอบรม แฟ้มกระดุม/สมุด/ปากกา จำนวน 55 ชุด + วัสดุอื่นที่ใช้ในโครงการ            
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อาหารว่าง+เครื่องดื่ม เช้าบ่าย 
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